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- སཿབྱེ་ཕརོལཉྱཧིཿ པ་སྟོངོཝ བམ་པོ་ི་ཤུ་དྲུག་པ། སྩཱས་པ། ཆེདཔྡནབ་རབའབྱོརམསྟེས་པའེཆོས་སྩེ་བརི་འདོདཔ་གཔོ་སེན། རྨ རཾ 
ཁལ རྩཡསྟ་ཨཱས་པ། བེརོ རོའ `` འདག འྭད་ཤེས་དང། འདུའེད་ 
3 ༣2 བད རྣམ་པར་ཤེས་པམ་སྐྱེས་པཿང་བཤིན་ཀྱིས་སྟོང་པསྙེ་བརམི་འདོདྲོ ཌེ ་ིཔགའི་ེ་མར་དང། ཁམསརྣམས་དང་། རྟེནཅིཔའབྲེལ་པལ་བྱུང 
སུ (༡ སི ངྲ་་དུ། པའརོརཕིཔ་པམས་ཅདདུང།སོང་ཉིདམས་ཅདད། བྱངུབ་ིཡོགས་ཅི་ཆོས་ནམས་ད། བསལ་གནནམས་དང། ཆད་པེད་བཏམས་དང། གཟུགས 

(ཧོལ མེདཔ 2, ¡མེདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང། མདོན་པར་ཤེས་པརྣམས་དང་། གགས་པ མི་འཇིགས་པརྣམས་དང། སས་ཡདག་པ་རིག་གཞས་དང། 


།མཚན་ཅས་འདིན་པསའི་སྱདནྲ་ཚོགས།# = ལབའ་དབདུདྱ་སིཆར་།ྒ་མ །གཞེམ་དུ་ེད་པའི་དཔའ་བང ས། 


དྷུསསཱེས་འརང་བདིན་གྱི་སསྟོངཔ་ 


མིའོ་པོ །ཚོདཔཝན་པཤཱརིའིིབུ་བདགནི རྣུམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏིདཉི་བདདམུསྟེ 


` ེམངསྦྱ་ད་ཀི་ཆོསམའདེས་བནམསམསྩེས་པརང་བཤིནྱིསསོང རཾ 
སཔསྙ། འབལ ཚདང་ཡན་བཤའིའི་བ། མ་བཞི་སྩེ་སྟེ། མ མབཔཔོསོསྦེའོ། །དེ་ཅིའིྱིཿཤཾན 
ལེ ་ བ་ས སསལ བསནདམེད་པ ཐགས་པ 


ག ཆེདངལ༣པཿབའྱབོརརིསེ པྩེཌམ། འོ་ཏེམ་ 
 ་ 2, ཀཀ ་ ལབཡངམ་ཡིན། ་་ 
ངཿ ས་ ` ཏ། མ་སྩྱེས་པ་ཡང་མི་སྩྱེའོ། ཆེ བཤཱརིའིཕྷུནམ་གངསདེསནྭ། 
ཀུ དཔ ཆོག རེ བོ ས་ རར ་ 


ཟར མེདཔ། 
2 པམ །གཔ་ 


= - 2 2 ༤༩༨ 


རག ་ 


ཅོ ཡོ 


བའོརྦ་ཧེས་སཱཱཿ ག ཚེ་ 
སའིཕྱིརདོ། །་ དེར་འ 


མིནཔ་དུང། བསྲས་ག། 


ཤཱི བསམ་ག 


།པར་ཡངམི་དམིགསསོ། །དངོས་བོམེདཔའིངོ་བོ བོིདསྩོང་པཉིདྱི་བརནིརང་བཞིནྱིསུ་སྟོངཔ་སྟེ། དེནིནངནཡངམིགནས། ཕྱིའོཕན་ཡངཡི་གནས། གཉིསཀ་མེདཔརཡངཡི་ཡིགསསོ། །ཆདཔཝྡན ན་པ༨ཱའིའིུ་དྲན་པཉེ ཉེབརག་ཞག་བརྣམསནྡི 
ས་སྟོ དེནིནངནཱ་ཡངམི་གནས། ཕྱིསཾན་ཡངེ་གནས། གཉས་ཀམེདབབངམདྲའེགསས་ །ཡངདག་པརལཱོངབླརམསྭདང་ རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་བརྣམསདང། དཔཔཔྷནམད་དང་། སྣོབས་རྣམས་དྭང། _བྱཇམུང་ཀྱི་ཡཕནལགརྣམས་དང་། 
འཁག པའ་ཝཔ་ཡན་གབྱ་དད་ངཞིརང་བཞིན་གིས་སྟོཔེ། དེནིནངན་ཡངལི་གནས། ཕྱིཿཕན་ཡངཡེ་གནས། གཉིས་ཀམེདཔརཔངཆི་ཡིགས་སོ། །བསུམ་གཏནཱནྣམས་དང་། ཆོད་མེདུབཞུམ སདུང་། གཟུགསམདཔའེ་སཱོམསཔརའཛུམབཊམསུདད།མདོན་ 
ཐས ཏིན གྲུམ ས་དང དེབཞིནག་ཤགསཔའིཧོས་ནམས་དང། ལི་འརིགསཔབཞི། ཅོ དུག་པརིག་་བིདང། དཔཀྦམིོསུ་འ་པྱ་དནིརབ ཞས་བ དེ 
ཐྲེ གཉེས་ཀརེདཔརཿངི་གིགསསོ། ¬ །ཆེདང་ལན་པཤུ-འིབུནྣམཔ་ཐམས་ཅད་མུཀྱེན་བཉིངརྙི་བརནི་དང་བཞིནྱིས་སྐོང་པསྟེ། དེནིནངན་ལངཝིགནུས། ཛཱུཾམོ་ཕན་ཡངལ་གནས གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
ཟེར་བ པའི་ཐབས འིན པཉིདྱཀཕིརམེ་དམེགསན། ཆ་ད ུརྱིབབླསིམས་དཔའ་སེམས་ད་ ༢ཆེན་པོལོུཕིཔཊལོུདཔས་ད།ཌག་བུགས་ཡོངས་སུངའརབའོ། རབ་ད 
ཤེ་ནཱསས་དང། ནམ་པ་ཤེས་པ་ཡོབས་སུ་སུངཔརྱཔའོ། །དེབནནདསོ་སདདདབླསས་པའི་སྱེམཆེད་དང། ཁམས་དོང། ཏནཅིང་འབྲེལཔར་ཟྱབ་བ་ཡོ་བསསསངཔྱབའོ། །ཕརོའིཊཱཛིནཔྣནསང། ཧཱོངཔཉིདཐནས་ཅདདང་། བྱངརུ་ཉིཕགསཀྱི་ཆོས 


| 


སུཿཅུཿ་བདླུན་དང། བསམ་གཏནམསདང། ཆདམེད་པརྣམས་དང་ གཟུགས་མེད་པའྭསོམས་པར་དུག་པརྣམསད། མངོནཔརཤིས་བརྣམསདང། ཏེ ,ཏིངངེའཛིནརྣམསདང་། གཟུངསཀྱི་སྤོརྣམསདང་། དོ་བཞེནགཤེགསཔའེ་སྙེབསབཅུདང། ནི ཅིའདིགསཔ ། 
བཞིདང་། སཾས་ཡང་དགུ་པརའིགཔ་བཞེདང་། སངསྦརས་ཉིཆོས་མའདེསཔ་བླ། བྱམདལོ་བམཡོདསསུ ཨུ་སྦྱངབརབྱའོ། །རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱེན་༨ཉིདཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་ཕྱབངྱའོནེསབུངནི། རྣམ་པུཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིདདུངས་པརའུབྱུདབ་ཡིནནོ ་ 
རྣད་ཚེདངལཱནཔ་ཤཱནིའི་ཐུསཆེདངལྡནཔརབའྱོམལའདིསྐད་ཏེས་སྨྲམསོ། །ཆོདང་ལཱནཔའབའདཱོར ངིལྟ་ནཧྱ'ཱབསིམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཕའོསཏཱྱིནཔ་དྲུག་ལ་ྱོད་པའེཆ། བྱངཆུངཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངབ་ཡིན། རབའུཾཿཆིས་སྨྲས་པ། 
དཾ ཉྲ+ཌཾྔྨླླ་ འཇིགཏེནལས་འདསཔ་ཡང་དདོ། །རུལཁྲེམསཏྲི་ཕཔོལཏཱཕྱིནཔ་་། བཟོད དཔོལ ཅུ བརོནའགྲུས་ཀིཕརོཔཏཱྱེན་པ་ད་། བཅམ་གཏནཡྱི་ཕརོཉཱོ་ཕདང། 
འེ པྱཀ་ཕརགྟཏཱཔིནཔཞིའཇིག་རྟེན་པ་ཡཔཡོད། ,འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །སྙས་པ། ‡ རཆ ང། འེ ནལས་དམངནི་གང། རབ་འབྱོཿགྱིས་སྨུསབ། ཚོདཔ་ནབ་རིའི་གུའིལ 

འསམས་པའཆེན ན་པ་དག ག་ད དགེ་སྦྱོད་དང། དྲམེཟེདང། ཐོངས་པདང་ ལྕོགས་པ་དང་། འགོད་བདང་། བགས་ནས ཟད མེལ ཐྲེག་བདད། གོས་དང མཱ་ཏོག་དང། ཕེང་བདད། སུས་དང། བུད 
མལསྙནདང། ཡོབནངང་། སྨེནདང་། མིའི་ཡྱོབད་གང་ཙི་ཡངཇུཿ་པའི་བདདུཤཏྟོངསྟེ། བུཐོའདོདཔའནིབུཔོ་ཡོངས་སུགཉོངངོ། །ཐམེའ་དོདཔ་ལྡནབམོ། །ཆུངམ་འདོདཔ་ལནྲིརུང རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པལནིརྒྱལ་སྤི། 


ཤེསཅ་པཔོཏྱིནཔནིཉནཐོསཉིཆོསམསད་། རཇསཔསྦྱརསའི་རོསླ་མསདང། བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་ཆོསརྣམསདང་། སསྦྱཧསིཆོསམསད༨། དགེབའི་ཆོསྤ་མསཿད་ཡོབསསུ་འཛིན་ཅིངལངདགཔ་པཛྲིནཔརབེདཔཡིནནོ། །ཚོདངལྡནཔ ༈ 
ཧཾ ཨིདེ་བཤནག་ཤེགས་པདྨཀབཅོམ་པ་ཡངདགཔརྫོགས་འས་ཕྱཆུས་དག་གིས་བུངཤེསམབིོས། བིན བེདཔ་ལ་དགཔའཚོགསབའྱ་བངྱནབཏ་མངོནཔར་ངོགས་པརསསྱརས་པརྒུརཏོ། །ཅེངནབཤུའའི་བམ 
÷ བཱ ཿའད་བཞནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམཔཡངདགཔའོགས་པའིས་སྦྱརསྣནམསཀྱང་ཤེསཔབིཕ ལཏྱིན་པའདིཏིདའ་བསྦྲབསནས། བཱཤམེདཔ་ཡུངདགཔདྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུམངོནཔ་རཛྫོགསཔཔཿནད་ངྱ་བརའགྱུ་དཔོ། །ཚེདང་ལཱནཔ་ཤཱཕིའབྭདེ་ 

 །ཞནུག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརཛོ་གས་པའིས་སྦྱརས་གདདགད་ཏུངཕྱོགསབཟུའི་འཇིགཉཏེནནབཞུགསཏའཚོཞིངགཞེས་པདེདགྱཀང་ཤེསརབྱའིཕ་ངོལཉྱའིནཔ་འདིཉིདལབླགབ་མནས་དཞམིདཔ་ཡུདདགབརྡཛོགསཔའི་བརྒནུབཏུམངོནཔརྫཛོགས་པརསང་། 


རྷུསས། །ཆདངྡལནཔཤཱ་པའིབུ་ཤེསབཉི་པརྲོལཏྱཉིན་པ་འདིབཤདུ་པན་གལཏྱེཔྱརུསེམསདཔའ་སྤེལ་ས་དཔའ་ཆེནཔོནེལནུང་མེད་ཅིང་རོངས་པརམགུརྡན། ཇུངནུབསེམསདཔའསེམསད་འཆེན་ོདནི་གནས་པའདིས་གནས་ཤིང་ཡིདལ་བེདཔ་འདིདདམབལ་བར 
གིགཔརྱབསྟེ། འདིལྟསྟེ། ། སེམསུ་ཅནཐཱསས་ཅདཡོངས་སུབྱསབཔའིདོནདུསེམསཅན་ཐམསཿ༽ཡོངསསུམིགཏངབའི་ཡེད་བྱེན་པདང། སེངཆེནཔའི་ཡེདལྱཉེདཔ་དངསྲབལ་བའོ། „ སྒུས་པ། ཆེདངལཱནཔརབའཀྱོནབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམསཔཿའཆེནཔོ 
དེནིགནས་པ་འས་གནས་ཤིང་ཡིད་བྱ་བེདཔ་འདིད་མབལ་བ་ཡིག་པྱབཌཤེས་གཔྦསཔ། རྣམཔངཔྩོདཔའིིསྣམ་པདོདཅིང་འདིལྟྟེ། སྭིངཇྲེརེནཔོ་ཡིདལབྱེནཔ་དེདངམབྲལབས་བྱངཆུབསེམསེདབའ་སེམསདཔའཆེནཔོཔའདེད་ནཆོདཔལྔནཔརབའོངདེརྟནནི་སེམས 


-3⁄ 


སྲར རྫྷརཨྩྨྦྨྦ&ླློོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་ དྲད ་ ! 
བྱོ རྟེནཅིཔ་འབྲེལ་པརཿའདྱུང་བརྣམས་དང་། བདད་མདང། བྱང་ཆུབཉྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དད། ཕ 


. པཱ ྷཱ དག ཤི ཨདཉེབརཨིའགོ །སྟོངགིཆཅརཡང། བཅཕྲགསྟོངགིཆར་ཡ༨། བྱེབ་བརྒྱཕག 
£ ཆའཡང། གྲངསསུཡད། ཆད་ཡད། བགྲངབདཡང། དཔེརཡང། རྒྱུདངཉེབའམིའ བཟོདདེ། དེབཞྲིནགཤེགསཔའིའོདྱཀྱི་དུནྭྷལདྡེམས་ཀི་འོད་པས་དེབཞིན་གཤེ སུ་པའིའོདའབའཞིགརབཅེསྦྱའོ། །དམཔདང། གཙོ་བོདང། མཆོགདང། 


གཿདཅསྱབའོ། །དམ་པ་དང། གཙོཔདོད། མཆོག་དང། རབམཆོག་དང། ཡུལནུཉུནཔདང། 


ཡ་ 


སུཆདངལཝན་པ༢བའྱོརལའདྲིསདཅེས་སྨུས་སོ། །བཙུནབ་བའབྱོརསྙོངགསུམཔྱ་སཱོངཆེནའི 


པཿ 


ལི ྒ ོི་་ རི དིས ལ་ང དེམིདམིགས་པའྲཚུལ་ཅྱིས་འདྱ་ཕེདྱ,ྱིརནྱརིསརུམ་པད་ཤེས་པདང་ ནུཔད་གས་པའྱེའིསམིངདཔ་ གཱ ྣ 
པཿ སབ -་་ རེགཔའྱརནྱཡིས་ཚོདབདད། ཚོརབའིོོ་གིས་སད་པ་དང། སྲེདཔའྱི་ཉསིས་ལེན་པདང། ལེ ང་ལ དཔད སྲིདཔིེནྱིས་བདུ། བྲ་་། 
རྒ་ཤིདད། རྱདནདང་། སུག་བསྣལ་བདང་། ཡིདམི་བདེའ་དང། ལག་བ ཧྲར ཉི་་ དལྱའོ། །སྣུག་བསྡལ་བཉིདདང་། 
ཤམེདཔཉིདདང་། ཞིབ་ཉིདདང་། ནདཉིདདད། འབྲསུཉོདདང་། ཐུག་རུ་ཉིདདུང། ག་པད ཕ༣ོལ་ཉིདདང། འཇིགབའི་ཚོས་ཅནཉིདདང། ་ ཏུང ཟས འཇིངས་ཏིདང། འཛིགསཔཞིདདང། ་ ཉེབུརའཚེབ་ཏིདང་ 
ཅ་ པྲ་བམས་ཅདམཁིནཔ་ པའི་སེམས གས་བའི་ཚུལ་སིས་མ་རིགཔ་འགགས་པས། འདྱུ་ཕེདའཞགཔའིབདགམེད་ བཉད་ཡདལྱཔའོ། །ཞིབཉིདདང། དཔེནཔཉིདདང། སྙོདབ་ཉིདདང། སདཔ དད། 
གས རཱ ཧཿུའོ། །འདུ་པདའགགས་པསྨདམཔ་པཤིསཔའགུག །ཞུམ་དཤེསཔ་འགགས་པསསིངདདག་ནགས་འགག་ །ཡིངདང་གཟུགས་འགྲགས་པས་སྦྱེ་མཆེདཛགའགག དདྲགའགགས་་་ | ` 
།སེགཔའབུགས་པསཚོདབ་ ང་གས་པ་ིཔ་ཞག །ཟ་པ་གགས་བས་ཡེདཔ་འཤག །ནཔ་འགགས་པས་སདཔ་འགག །ཟིདཔ་འགགས་པས་སྱེབ་འག ། སླྲབའགཐོསཔསནཞིག། བཱ ལགས 


དད སྣུག་བསྣལ་བདང། ཡིདམིདེབ་དང་། འབྲུགྲ་པའགགཔའའུ་གྱུདཔོ། །དེ་ལྟརསྦྲགཔསྡུལགྱི་ཕུདཔོ་ཆེན་པོའདིརྣམསའཐའཞིགའགག་པརའགྱུརབ་ཡུདབདག་མེད་པ་ཉིདདད། (ཞིབཉིད་དང། དཔེནཔ་ཉི་དང། སྙིདཔཉིདདང། མཚནམ་མེདཔཉིདདད 
༣ མདོནཔཔའདབམེདཔིདདུ་ཡིདལ་བུའོ། ནིག གེ ོང མཚས ཉད 
དེབཞིནདུ་ཡདདག་པརསོདབཔཞིདང། རྫ་འཕྲུལ་ྱིནཔ་བཞིདང། དབངཔྲོཝདད། ཧཱོབོས་ལ་དད། ཧཱདྨཱབ་ཧི་ཡུན་ལགབྱཤདང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུནལགབྱརངཔདང། བཅུམ་གཏནབཞིདད། ཆདམེདཔཔཞི་དང། གཟུགསམེདཔའིཧ་པསཔད 
ཙཱ ཛགཔབིདང་། དེབཞིན་གཤེགསུཔའིསོབསབླུདདད། མི་འཇིགསཔ་བཞི་དང་། སོས་ཡདདགཔ་ིགཔ་བཞིདད། སངྦརསའིཆོསམ་འདེས་པའོབྱ་དདབསོས་མོ། །ཞོ་ཤི་ཀ་དཞན་ཡངབངརུབསེམསདབའསེམས་དཔའཆེནབྲོ་དལ་པྲབམས 
དམའྱེནྣབཉྭིདདངཝུནཔསེམས་བསྐྱེདཔསུདེམི་དཞིགས་པའི་རུལ་ཁྱིསསྩྱིནཔའི་ཕའོལཏིུནཔ་ལྩོདདོ། _ །ཚུལ་ཁྲིཡསྱི་ཕརོལཏུྱིན་པདད།, བཟོདཔའི་ཕའོཕ5ྲིུན་པདང། བརྔོནའགྱུགཀྱིཕའོལུཕྱིནཔ་དང། བསམ་གཉནགྱི་ཕའོཡཿཕྱིན་པདད་། 
འའཧི་ཐའོལིན་པར་མོདདོ། །། ཤིཀ་གཞུན་ཡདརར་སེས་དཔའསེལསདཔའབྲེདཔོ་ཤེསབྱིཕབོྱརིནཔ་ལམོངཔའཚོ། ཆོས་ིན་ཆོས་ནམསམོ་ཿྱེད་པདད། ཆོ་༥ཙི་རོས་ནུམསསསཔ་ བེདུཔདྲད། ཡོངས་ཨརོགསཔརབེདཔ 
(¶ ཡོཿསྭཨུཧས་པེདཔ་སོསོའབཏགས་པས་བདག་མེདཔསནཆོས་ཐམས་དནི་འདིཙ་མྟྟེ། བདགགམབདག་གི་བདདདལ་བའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། དེདི་འིལུརབདུབསེལ་སདཔའ་སེམ་སཱདཔའཆེནཔོའི་དགེ་བའྲིར་བའི་སེམསགདཞིན་པད་ཡདྱབད་ ] 


ྫ སསསཔསས།༼།༼༼སཔྲྣ༼༩༼༈༼༩¥༩¥(སཀྣྤྣ༥ྣ༥ྣ༥ཀྣཀ༽ྣ^༣༥"^༣ྣ༣པྣ༥ྣ༥ི༣༢^༥^༥^༥ིྣྨིྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣྣྣ 


༄༅། 


༧" ༤ 


འཕྱར 


རུའསེཡསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམསལ་ཤེསབའིཕརོཕིནཔ་སྟོན་ཅིདསྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་བའབོ་ཁྱོད་པད་ལེགས་སོལེགས་སོ། །འབའབྱོཿབྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདསཔད་ ག་ཞིནཞིབཀའདིནནངྱིབཀའདིནི་དནཔ་མིྱིོ .།དེནིདད་ 
ཉུཾྡོནབཅོན་ལྡན་འདས་བྱཏཆུབསེམསུདཔའི་སྤྱདཔ་སྤོདཔའེཚེ། ནདཔ ག་གགས་པདྲག་བཅོམཔཡདདགཔར་ཇོགས། ཡིསསནམསཀྱི་ནགནས་པའོཐོན་འདགཤས། ཉཕྱིནཔདྲུག་ལ་གདམསུ་པ་དང་། རྗེསསུ་པཉྟུན་བདུད། དདག་ 
པན་བསྟུནཔདང། - ལེནདུགཞུགཔ་དད། གཟོམ ཡངདག་པརནབྱཏདགའབདདྭབ་དད། དེསཔའགཞུག་པཕྱབ་ཐདང་། རཏ་གནས་པབྱིས་ནས་སོན་ཏི་བནསེམས་དཔར་རུར ར། ཛཾ ཕྱིརཱང་དྲུག་ལབསྒུངས་པགང་གིས་བཅོམལྡན 
དྲསྭ་ཀིསྭ་བན་མེདབ་ཡདདག་པརཛོགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་མངོནཔརྡོགས་པནསངསྱ་རས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་དོན་བཞིནདབདག་ཅགགིས་ཀདྱ་བརྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་པ་ཕོལཡིནཔ་དག་ལ་གདམདུཔདང་ཀྱིའོ། །རེས་སུབསྟུན་པད་ 
° བྱིའོ། །ཡངདགཔ་བབསྟུན་པརབྱརིའོ། །ལེན་དུགཞུག་པ་བྱའིའོ། །གཟེངས་བསྟོདཔབཨྱིའོ། །ཡདདག་པར་རབཏུངགའབརབྱའིའོ། །དེས་པརགུག་པཾབྱའིའོ། །རྭཏ་གནས་པར་ གྱིའོ། །བདགཅག་གིས་བང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔ་ཆན་པོབ་ 
སོ་ཉྱིཔ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེསསུ་བསྙུན་པ་དང།, ཡདདག་པརབསྟནཔ་དད། ལེནདུགཞུག་པདང་། གཟེདས་བསྟོདཔ་དདུ། ཡདདག་པར་དབནུ་དགའབརབུ་བདུང་། ངེས་པ་གྲཞུགཔདང་། རབྱཏུ་གནས་བརླད་བདག་སངྱབནམེདཔ་ཡང་ག་པར་ 
སུ་པའྱི་བཇབཏུམོན་པར་ཇོགས་པརའཆངྱ་རབརའགུརདོ། །དེནས་ཚོདཔལནཔརབ་འབོརཧིས་ལརྣམསྱདབང་བོ་བརྒྱཧྱིནལ་འདིསྐད་ཅེསསྨྲབ་སྭོ ་ རཤིནཏུལེགས་པདཏོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིགདང་། ངོལྟར་བྱཿདུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ 


2 


„` ” །ཆེནཔོས་ཤེས་བབྱའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་གནས་བྱབ་བདང་། ཇིལྟརཡི་གནས་པདྱབདག་བདག་གིས་བཤདདོ། །ཀོཤི་ཀ་གླཟུགསནི་གཟུགསྱིས་སྟོངངོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཚོརེབ་དང་། འགེསདང། འདུུ་བེད་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ 


པར་ཤེསཔས་སྟོད་པོ། །བརྲནུབསེམས་དཔའ་ནི་བང་རུབ་སེམས་པསསདངོ། །ཀོ་ཤི་ཀདྷལནགཟུགས་བྱི་སྟོང་པཉིད་གདཡིནཔ་དང་། རུ མདད། འདུ་ཤེསད། འ་ིདྷམས་དད། ནུམཔར 


སཔའི་སཱདཔཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། བུངཆུབ་ 


ླནམས་དང། གཟུགས་མེདཔའི་སྭོམས་པརའཇུག་པ་་ 
དལུནཔན་པ་ཉེབ་ྲགཞག་པརྙ་སསྟོངཔཉིདནྣསསངས 


22. ,6 


རར -ིི་ི-ིི་ སྣེ་ས ྤ ྤྣྤ ྤིྤི ི ལི ི་ི་ི་ིིེ  ིསིོིིིིི&{+|ོི་ཾཀངབབས་པ་སསས་སསསསསསསསསསས་ས་་་སསས་ས་སསསས་ཐབསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་་| ལོོེསསསསསསས་ག་ ད་ 
ནིས་སྦྱརུསྤིས་སོངདོ། །དེཏརནཏན་ཐོས་ིེགཔ་སྟོངཔཉིདནས། ཐེག་པཆེན་པོསྙོད་པཉིད་ཅི་བརདང་། ཉན་དྡོས་སྙོངཔཉིདདས། སངྦ་ར་སྟོད་པཏིད་ཏི་བདདེལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིངགཉིསསྲུབརམེ་དདོ། །འོ་ཤི་ཀྱ་བདྱརུབསེམས་དཔའེམས་ 
དཔའཆེནཔོས་ཤེས་པབྱའི་ཕདོ་ས་ཕིད་པ་ལདྡེཆུརགནས་པརྱབའོ་ཞེསབ་བདྲི་དོདྲ་གཏོགསཔ་ཡིནནོ །དེནས་ལྷནྣམསྱི་དབང་ངོ་དརྱབིནབྱིས་གནས་བརྟནཿཕུའྱོབཡའདི་སྐདངེསསྨྲས་སོ། །འཛུན་ཕདཔའྱོར་ཇི་སྐར་ན་པྱདཆུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ 
£. ཕོས་ཤེས་འཏྱེ་ཕོལཏུཕྱིནཔ་ལ་གནས་བཿཡི་བྱ། རབའབྱོར་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀའདིལབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོས་དམིགས་པའི་ཚུལཁྱིས་གཟུགསུ་ལགནས་པཡཡི་བྱའོ། །ཚོདབདང། འདུ་ིས་དང། འདུ་བྱེདརྣམསདང་། རྣམ་པར་ 
ཚཱ ཤེསཔལགནསཔད་སྱིབའྲ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཡིག་ལ་གྲནས་རནྲི་ཐུའོ །གཟུགསུལགནས་པུརམི་བྱའོ། །ཡིག་གིརྣམ་པརཤེསུ་པལ་གནུསཔར་མིབྱཏོ། །མིགགི་འདུས་ཏེལྲག་པལ་གནས་པརྱི་བའོ། །ཡིག་གི་འཇུས་ཏེའྲགཔལསྤ་བང་བའིཚོརབལ་ 
- ” གནས་པརཡིབྱའོ།, །དེབཞིནདུ་ནྣ་བདད། སྣ་དུ་། ལྕེདང། ལུསདང། ཡིདལ་གནས་པརསྱིབྱའོ། །ཆོས་ལ་གནུན་པརམིབུའོ། །ཡིད་ཕྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་གནསཕུར་མི་བྱའོ། །ཡིདཉི་འདུས་ཏོའག་པལགནས་བརའྲི་བའོ། །ཡིདྱའི་ཏེའིག་པལསྦྱརངབའ 
ཚོདཔལ་གནས་པརཕྱི་པལོ། །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གྲིས་སའིཁམས་ལགནས་པའཨི་བའོ། །རུའི་ཁམས་ལ་གྲནས་པརམིི་བའོ། །མེའི་ཁམས་ལགནས་པར་མི་5ུའོ། །ར་གི་ཁམསལ་གནས་པརཡིི་བུའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་ྱིབའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཁམསལ་གནསཔརམྱིབའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དཔཉེ་བདག་ཞག་པནམསལ་གནས་པར་མི་བུའོ། །ེ་བཞིནདུ་ཡངདག་བརསོདབདང་། ཚུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐངཔ་དང། དབང་པོ་དང སྣོབས་དང་། བྱད་ཆུབཁི་ཡརྡཡགདང་། ལམ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང། 


བདང། ཞས་འ ཡིདགཞསུའདང། སྟོདཞེསབྱབདད།- མི་སྟོདཞྲེསབྱབ་དང་། མཆནམ་ཡོདེསྱ་བབདང། མཛོནམམེད་ཅེས་བབདད། སྣོནཔ་ཡོདཅེསྱབ་པདང། སྨོན་པ་མེདཅེསབབའ་གནས་པར་ཡི་བྱའོ། །དེབཞྲིནདུདམྲིགས་པའི་ཚུལ 


དདང། བསྟུས 


ཐའ 
བྱབའངཡིགསཔའིཚལྱྱིས་གནས་པརཨིྱའོ། 


སྤུ་རོགསཔདྱའོཞེསྭ་བ་བརདིགས་པའི་ཚུལྱ་ཤིས་གནས་པདམ་བའོ། །བྱརྙདབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོན་བདྨརུབསེམསདཔའྱ་མོའམེདཔའའཇུག་པབའོཞེསླབ་བདདའགསཔའི་ཚུལ་མིསགཞསཔར་སྱིབུའོ །ྱདརུབསེནས 
,ཾ ཞུགསཞསཕྱིནསི་ལྡོག་པའི་སྲལ་གནསཔར་བྱའོཞེདདེ་ལྟར་ཡངདཡིགས་པའི་ཚུལཁྱིས་གནས་པར་ཨིཧྱའོ། །བྱད་ཆུབསེམསུདངའསེམསདཔའ་ཆེན་པན་མདོནཔར་ཤེསཔ་ལ་ཡོངཅྭ་སྲུ་རོགས་པརྩ་བའོ་ཞེས་དསེགས་པའི 
ཆུབསེམས་དཔའིམངོནཔར་ཤེས་ལ་ལྔ་༣གནས།ེ། སངསྦྱཧས་བཅོལ་ལན་འདྲསནམསལབལྟབ་དང། མུ.ྲྱད་དང། 

ཡདད། གཞུལ་དུ་རེདཔདང། ཚདམེདཔརཿ གོའོཞེསདྷཱ༧ཡངྱབངྱཆུབསེལ་སདཔའ་སེམ་པ་དཔ་འཆེནཔོསདམེགས་པའི་ཚུལྱ་སྲིས་གནས་པདའ་ 


༨ 


མུ་བླ་ཀྲབ་ངརྱབའཞེསྱབངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔས དཅིགས་པའྱིཚུལྱགིས་གནས་པ མྱེ་པའ། །སེམས་ཅནནཔསྦ་དནམེ་དཔ་དདདག་བངོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་ཏ 


།གནས་པའསིདྱའོ། །དེ་བཞིནདུཚུལཁྲིསཨྱི་ཐཔོའནུཔྱི་པ་དང། བཟོད་ཡིཕོལཏུ་ཕྱིན་པདང། དཅོནའྲགསྱའི་ཕོཡྱར 


༄ 


དེབཞིནནདརཔཉེའའགཞག་ངརྣམས་དང། ཨདདག་པདགྲོད་བརྣམཇདང། རྫུ་འབུལབྱིརྐངཔ 


ད་དུང བསྙེནབཀུརབ་དང། ཆོསམཏནཔདང། ཇོསནསྱཱ་བདདེ་བཞིན་དུ་གཞ 


ཕྱིནཔད༨། བཅལ་གཏན་གྱི་པ་དོལཏཱྱྱིན་གདང། ཤེསའབཅི་ཕ་པོལྱ། ཕྱིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པྱང་འོའིས 
ཞྣམསདང། དབངཔོརྣ་མསྭདད། སྙེབསུནྣམསཱད། བྱདཆུབཁྱི་ཡཞལགརྣམས་དང ལཇརུམས་ཡོཨ 
དཔའི་ཉྱོནམེདཔར 
འཚུལགིས་གནས བར་སྱི་བའོ། །བྱང 
ལབསྙནཔ༨བྱབའིྱིརསངསྤྱ་ཧསྱ་འིཞིང་ཀངན 

ཐེ རིང ྣླཛབོ 
ཀུ འོསསྱུསི།པྱྱཔའོཞིས་རལ་པངྱབདནབསྟི་ལཅ་དངའ་མེམསདཔའ་རའབོས་ཡིགསཔའི་ 


རོཾ་ཅིསགནས་སྤྱིལོ། །འིསྟཏནིཁམསྲ་གཔསདཛོད་མོདཔ་པོདྒ།ི། དེ ཤགས བཅོལ གས་པའི ྱ་རསནམསལ་མ་ཏོད། སོད དིད ཟོདབདང། རུག་པ ཤཱམདད། ཟོནོོོདད། གངུསདང། 
དཔ བའོ དབིག ཤེ་གདེདག་ལབའྱའེཁླ་བསགིག་ྱར་ུདུས་དགགིསཅརལ་ཆོདཔརྱབརཞེསབའདལར་འདུདམིགས་པའི་ཚུལ་གིམགནསཔརྱ་འ། 


༄༅། །ེ་ལྟཡངྱ་རྦ་རུབསེམསཱདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པརཕྱི་བའྲོ། །དདཔའྲི་ེས་སུའབའབའོ། །ཆོསིརེསྦསུའདྲད་བའོ། །བརྱདཔའོ། | ནད་ཞུགས་པའོ། །པཕོཟོསནྭསིདཔ་ལན་བདུན་པའོ་ཞིག་གནས་པརི་ུའོ་ 
ནནསརིགསསུའབོ་བའཤེས་བུའདད། གཉིག་གིས་མཆོད་པའོ་ཞེས་གནས་པརཡྱིབཞོ། །གུང་ཟགམགོ་མཉམ་པའོ་ཞེས་གནས་པར་ཕྱི་བའོ། །ཚོཟ་དཔའོ། ཀར ་ ནྲ ྭཾྷིྲ་ 
རམྱི་པའོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འངབསྟེ། འདིགཏེའདིར་ལྷའིགའོཔསནས་སྔག་བསྔཔམཐར་ྱིན་ཏོཞིས་གནས་པར་མྱི་བུའོ། །བིཿཨི་འདངའི་འབས་བམངོནོད་བའྱ་ཕརྡའུགས་པའོ་ཞེས་གནས་པརསྱི་བའོ། །ཕརཔའོང་སྟེཉིདྲ་པོངས་སྤུམདན་ལས་འདའབའཞེས། ། 
གནས་པརརྱི་བའོ། །དྲག་བཅོམཕའ་འུསད་མངོནདྱ་འཔའྱིཉིཞུགས་པའོ་ཤེས་གནས་པརའྱི་བའོ། །དྲག་ཅོམ་པྷ། ཚེའིིཉིདལ་ཐུང་བོམ་ཡུམ་བའྱིམ་དན་ལས་འདས་པའི་དྲིརས་སུ་ཡོངསསྱུ་བུངན་ལསའདའོཞེས་གནས་པརམིི་བའོ། །རང་སཔསྦརས་སོཞེས་གནས། ། 
ཡྱིབུལོ། །བྱངྒ་རཱབཾསེམས་པའཉནཐོས་ཅིས་དད། རངསདྱྦྱརསིསལསའདས་ཏྱེ་དང་ནུལསེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པྲ་བུའོཞས་གནས་པརབྱི་བའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིདལ་གནས་པརའོཞེས་གནས་པརཔྱི་བའོ། །ནཱམཔ་བམསཅད་མཁྱེན་པཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས་ , 
ལ་གནས་པརྱབ་འོཞསདམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིསགནས་པརཡྱི་བུའོ། །བགཆགསྭའིས་མཚམས་སྦྱོརབའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ་དཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་མདོན་ ×+ ཆུའཏུམངོནཔརྫོགས་ 
[བར་ཚྱབླབའོ། ་།བླནམེདཔ་ཡདདག་་རྫོགས་པིདྦནཱཧམངོནཔ་ཛོགསཔ་ཨཔསྒྱ་སསས་ཇོས་ཙི་འཁོར་ལོབསྤོརཔསྱབ་འོཞེསགནས་པརཡྱི་བུའོ། །སངསྦཆུས་ཇྱིའ་བྱབས་ འཇིགཏེན་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་སེདཔའེསནས་ཅནྡམས་འཇེསསུ་ 


སྩོ དྲན་ལསའདའོ་ཞེསྦྱབབདྲེ་སར་ཡད་གནས་པརམྱིདའོ། ཤའོ། ུྱིནང་ཞིལགནསེཊིིནགདལཧོངོསཔརླགཔས །ལ་པགདགའི་ཀངགྱིབེ་ དདུགནས་པདྱུ་རབདེུ་བུའཉིདདའཛིནལ་མཉམ་པརགཞགགོཞེས་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱིས། 
། །ནསཱཔརཨིཀྱཔོ། ༼བདག་གིཚའི་ཚདཞིདཔག མེདཔད་གྲུདཅི་གཅེས་དམིགསཔའི་ཚུལྱངིམགནས་པརཡི་བའོ 7 ཚན སུལ་སམཚན་འཞིངབའེདནམསབྱརས་ཡོངམ་སུ་བབཔརྨ་ུརཅགཅེས་གནས་པརམི་ 

ཐའ ག་ནས ང། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང ནུབ་དང་། བྱང་གི་འདྲིགཉེནངྱི ཁརྨས་གངགུའི་ླ སིང རིཙམ་ཡོདཔ་དེཙམ་བདག་གིསདསྱརསྭིཞིདགིགྱ བུར་ཅིགེསགནས་པརསྱི་བའོ ། 
ཏཾ བདག་གི་སྟོང་གསུམ་ྱིསྟང་ངན་པའིའཇིག་ཉེནི་ཁརེསརོརའིར བཞིནདླདརཅིགཅས་གནས་པརཕྱི་དའོ། །བརགགྱི༔་ ཤྱ དདེལསདབུར | དྲིདགང་གིས་ཚོར་བའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འདོདཆགས་ཏི་སེམསམི་འྱབང་ཞིང། ཞྭེསུང་གིསེམས་ 
ཡི་འབྱུད་བདང། གཏིསུག་གི་སེལ་ (ཨཱནི་འབྱུར་བ་དད། ེསའགུའཙམ་ཡངཤདཐོསའི་སེམསསམ། རསདསྦྱརསྤུཧ་སེམས་ ངད པ དྱ ཅུདླཀནམེདཔ་ཡངདགཔརྫངོགསཔའྱི་ ར་རུའཏུངེསུ་པརགྱུརཅིག་ཉེས་བྱབ་དང་། གེམསཿན་ 
དགིས་དའྲིདིཚོར་བརྒ་གུརཔ་ནམས་ལནད་གང་ཡངམེདཔར་གྱུཿཅིག་ཅེས་བཟདཝར་ཡུང ཡཡང་གནས་པར་ཡི་བྱའོ། །བདག་གིསདས བདུ ཅོ འབའི་འབྱུང་བཟམ་རྒྱདཅྱིག །དད་ཤིས་ཅིའྱབདབརན་གུརཅིག །འདུ་དྲེད་རྣམསུ་ྱི 
འྱུང་བརམ་གྱུརཅིག རྣམ་པརཤེས་པའིསྨྲ་ཡྱུང་བརམ་གྱུན་ཉིགཅེས་གཞས་པན་ཡིབུའོ། །འིཕཕོར་ པཱོཕཱཾན་པའིསྨྲ་འཁྲུང་བའམ། ཡཁྲིམསཁཔ་ཕོལཏུ ཕྱིན་པའི་འབུབརམ་གྱུ་ཅིག །བཟོད་བའེཝརོལཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྱང་བའམགྱུ་ ཅག །བཅོན་ 


༄༅། 


།༈འགུསི་ཕའོལཏྱ་པའི་ྱབུང་བརསྦྱར་དཅིག །བསམ་གཏནི་པདོལཉཕྱིན་པའིའབྱུང་ག༨མརྒྱུརཅིབ། །ཤེསརབཏིམའོལ་ཉུ་ཕྱིནཔའི་སྨའབྱུངབརམགྱུར་ཅིགཅེས་གནས་པར་མི8ྱའོ། །དྲན་པཉེབར་གཞགབརྣམསཅི་སྦུ ཐརམགྱུཿཅིག 
ཡུདདག་བརྡསོད་བདང་། ཛཱའཕཕལྱར་དཱད་པདང། དབང་པོ་དང། སྟོབས་དད། བྱངརུབྱི ཕའ་འགདང། ལམ་དང་། ཆོདམེདཔདང་། བསམ་གཏན་དང གྲཟུགམེདཔསོམས་པརའཇུག་པདང། མདོན་པར་ཤིས་པདྲད། འཕགསཔའི་བདེན་པརང། 
སབྱད་དང་། མི་འདིགས་པདད། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དད། སངསྦྱ་རཱས་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཅོད་དདརམསིསྱཔཏབདམ་གུང་ཅིགཅེས་བབནསདེབ་ཞིནདྲུ་རུནཞུ་གས་པའི་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིནའོངབའི་དང། ཕྱིཿམི་འོང་ཐའི་དང། དྲུག་གོམ་པའི་ 
\ རད་སུཿསྦྱརྭས་ཅི་དད། བྱཿཧུབསེམས་དཔའི་དད། རངསངསྤྱ་རསཀྱིས་༥ངའབདབརམ་མྱརཏཱགཅེསགནས་པརའི་བའོཞེསྦྱ་ཧམ་པརྱཔའོ། །དེའྱིཔིརཞེན། འདྷི་ལའདེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདགཔརྡ་རོགས་པའིསདསྦྱརསྣ་དནམིདཔ 
དག་བརྡ་ོགས་པའྱ་བུང་ཆུབཏུ་མདོན་པརྡརོགས་པརསངསྱར་སནས་ཆོས་ཐམས་ཧདི་དབེགས་པའྲི་ཕིརོ། ོ་ཤིཀརྷཱརཱངཱཔསེམསདཔའ་གེམསདཔའཆན་པོས་ཤེག་རབཅིསོིན་པལདམི་གསཔའྲརལ་ཅིས་ ནས་པརསྱི་བའོ། །དྷེནས་ཆོདང 
པ ིའི་ཕུའདསམཏིཊརཔར་ནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ོས་ཤེས་སྱའི་བརོལཏྱ་ཟིནབལ་གནས་༨ རོ པུ 


པུབསེན ཝེ ཡཾ མྨཔ་དང། དྲེག ཡུངཆདཔལན་པབའྱངོརྦ་སིས། ཆོདང་ལན་པྲ ཤའའིདུའི་སེམས་ཅིནམ་བརྙཏོག་པ་ མས་ཏིས་ཤེས་ཉ།ཆོདཔལནཔ 
ཤཱའིུལྱས་པ། ཚེ་དྲའནཔ་ཤཱརའིབུདངི་སམ་དཱཐེམས། དེབཞིན་གཤེགསཔའི་ཞིག་ལགོཞས། སྨསཔ། རླི དནི་གྲཐུགས་ལ་གནས་པམ་ཡིན། ཚོརབལ་གནས་པམ་ཡིག འདུ་ཤེས 


རོ་སོལ 
„ | ˆ [འགས་ད་ཡིནུ། འདུབེནྣལསུལ་གནས་པམ་ཡིག། ཅུམ་པར་ཤེས་པྲམསཞ་གནུ པ་ཡྲི འདུས་ངསཅི་ཁམསལགནས་པམ་ཡྲིར། འཐུས་མྱངས་ཅི་ཁན་སུལ་གནས་པམ་ཡིན། རུ་བོདད། ཁམསདང། སྒྱེམཆེདདང། ྟེཊིང་འབྲེལ་བ༨འབྱུང 
པ བའི་ཡརལབྷཿ ར༥༠ལ༩ ༢༣ ཕཤཏྱིཿཔནཱཨཧ་འས་ཡིན། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོབ།སཀྱེ་ཆོསརྣམསལསཡིན། ཚུདམེདཔྣ༧ས་ལན་ཡིན, བསུམ་གཏན་མསལམ་ཡིན། གཟུགསམེདཔའིསྟོམས་པརའཐུགབམས་ལམ་ཡེན། མདོནཔར་ཤེས་པནམས་ལམ་ 
± ཕི བདེནཔྒནམསལམཡྲིའ། པདཁམས་དལས་ཡིན། ཏིངདའཛིནོཐམས་ཅདལམ་ཡིན། གཟུངསིངམསཆདལ་གནསངམུ་ཡིན། སྙཾའསུདང། མི་འཇིགསཔདང། སོསོ་ཡངངགཔར་གཔདད། སུཔསྣགསཉིཆོས་མ་འྲེས་བྱནམས 
:7 @ འགནསཔམ་ཡིན། བུམསཿད་མལནཔཉིདལ་གནས༽མ་ཡིཿཏེ། དེབ་ནིནགཤེགས་པགངོན་པ་ཡུངདགཔརྫངོགས་པའིསངསརས་ཏིཐུགསརབྱུམི་གནས་པའི་ཐེརཔོ། །།བམཕོཉི་ཤུབརྐྱདཔ། དེནས་ཡངཆེདངལྡནཔ་འའབྱོན་གྱསཚེ་ 
དལ་ནང་ཤཱའའྱབུལའདྲིསདཅེསདསསོ། ༨ ུ་པ་ཤཱབ་ྱ་སེམས་དཔའསེནསདཔའཆེནཔོས་ཤེས་བི་ོལའུངིནང་ལ་ དི གཞས་བླ་བྱི ༨ ྲིསིེཾེིངིང པརྡ་ལགསཔའསུངསྐྱཧ་གཟུགས་ལྔ 
སཔ ཡྲི | ནི་གུནསཔ་ཡདམ་ཡིན། ཚོརདལམ་ཡྲིག། འདུ་ སལམ༣༽། འྱ་ཅིནྲ་ཤ།སལལ་ཡན། ༢༠པ༢ཤེསད་ལབ་ནཡུད ཉང ཡིན། ལི་གནས་པ་ཡུངམ་ཡིན་ ོ་ཞ་ འི ཤྷུཿནྱངངྱུན་།སཾ་མསཔའསསས་དཔའ་ 
དོས་ཤེས་བི་ཕའལཏྱ་ཡིཔའ་གནསཔ་བྱསྟེ། གནསང་མེད་པའི་ཚུལ་གྲིན་གཡསཔཔའྱར་དཞེང་བབྲའི་ཆོན་ཅིམཆོགཏུ་གཏོགས་པ་ཡེདོ། འདིདག་གིསན ིས་ིརས་བསནཔ་ཡིནའོ བཅིག་རིཧསྱ 


ས་པའི ལཁརདེནསསལསལཱའིཡུབ 
༥གཡ་ཤཡྟེ། གནསང་འེདཔའི་ཚུལ་གྲིན་གཉས་པའཕྱར་དཞེན་བབ་ཇོད་༩ི་མཆོག་ཏུ་གཉོགས་པ་ཡེནནོ། འདི་དག་གིསནཉནཐེསི་ལམབནཔ་ཡིནོ །དེགས་ཡམ་ 


` །སིམསུཔངྱུརཏེ། ༈ གདགདོདསྱན་རྣམསྱིས་དོདྤིཧབིསྦདདད། གནོད་དེནམས་ཅིཚོགདང་། གནོདསྦེནནགས་ཕྱིས་སྨྲས་པདང་། གནྡོད་ ོིླཾམས་ཉིས་རབ་བསྣདཔ་གདཡིནཔ་དདགནི 
བནབ་འྱོར་ཤེསརབ་ཅི་ཕརོལཉཏྱ་ཡིན་པ་འཆང་པ་དང། རབྱཏ་དྡོད་པདང། སྟོན་དང ཉེབརཧོནཔ ཤེས་པརམི་རུངངོསམོ། ནས བཆོདཔབྱ་ཡིསམུའ 
སྨཔ། ཆུའི་བུདགགཔླསས་པདཤེས་པརིདྲང་དམ། འླིད་ནས་ཅིས་སུས་པ། འཕུགས་བད་འབོར་ཤེསཔརསིངོ། ཁས་ོ་གིས་སུསཔ། ལུའི འར ` ོ་ གོས 


པརྩ་ཧུརྙན་ཤེས་པརཝུངགི ཌ དཔུ་ཡདས 


དག་གསེམསིཏོག་པསེམས་ཅི ཀྱིས་ཡངསཨུ་ཤེསནྭས། ` ལྟའིབུ་དེ་དགལ 


རུབདེན་ཤེསཔ་སྲི་ད་དྲོ། ། །ིའྱིཡི་བཞེ ཤེས་བབྱབའེམཏཱིནཔནིཡི་གེམ་ཡིན་པསྟེ། ` དེས་ནུ་ཤེས་པ་མེདདོ། །ཉུན་བ་མེདདོ། །ཉོན་པམེདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསདསརུསནམསཅི་བངརུབནི་ཡི་ 
ི་བུདགའདིསེ། དབེ  དགིན་གཤེནས་བདྲུག་བཅོཔ་ལདུདག་པརགས་པའིནངྱསིནབཞིག སུ སྱ སོང ད་མ་དང ཀན དགེབསེནམའིལངོརླནཱམ་བཞིམངོན་པངྒ་སཱལ་ནས་དེས་འཁོར་ 

ཅོས ལ་ལུ ་དསས་ཁངབསྟུན་པད་བུརཊ ཨམ། བོས་བ ཐོས་བའམ། ཉདནིམེདདཾ། །ངབའཐོརྩངསྨྱ་ལྩསཔ། པུ ལཱའི་ིདགདབཞིནང་ 
བལ་བུ དེལ་སུས་ཧངབ ནབ་ཡེདཔོ >` 3 །ཡུསཀྱང་ཤེད་པ་མེདཔོ་ །ཌྷ བརྟས ཁུ ཧཱ གགས དོ བའི་མིལམནདབཞིནགཤེགསཔདྲག་འཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིས་སྐྱརས་ 


༢༤ ----~ ~~~ -༨---༢༢༤༨༡-༤------ ' 


དོ་ར ཐ་ིའིབིསི་སའ ༢ ོི་ོོ་ོའོ༤༤ར༤ ༡༤༨ ༡༡༡༠༡༤༠ ༤༡ ༡༡༤༤ ༡༤༡༤ རོའསས་་བ་བ་བིད་ཐ་ འེ དུསུ 
ཞིགཆོསྟོ༢ཕམོདན། ལྟའིདུདགདེ་ལཇིྕཡདུསེམས། དེལཨྱཔང་སྟནངའམ། ཐོན་ཕའམ། ཤེས་པ བྱུད་པ་ཡོདདྲམ། ལྟའིབུདག་གྲིས་སྨྲསཔ། བཛུནཔ་ཤའབྱོདདེཞིམེདདོ། - །རཿའབྱོཤྱིསསྨུསྲ་པ། ལྕའིབུདགད་འཞིདདུངོསཐབསཿད། 
རྨིཡན་ལྟབུྟེ། དེལ་མུསང་བསྙནཔཡེདདོ །སུས་ཏདཐོས་པམེདའོ། །ཞུཀ་ཀྱ་ཤེས་དམེདདེ། །ལྷའིདྭདགའའིལྟུ་སྟེ་དཔེན སྒྱེས་ཐུགཉིས་ཤིགའིའི་ཨུལདུའཁོདདེསཔསརྒྱསྱི་རེགསཔ་ཡངའརྔོད། ཉོས་ྱི་གསཔ་ཡངབརྗོད། དགེའདུནྱི 


ལེགས་པ་ཡངབཇྔོདལདེགཞིས་ལསཀྱང་སྨྲ་བརྟན་གྱིངབུཏསབྱུངན། 'ལྟའེབུདགདེལདི་སྭམ་དུགེས། ངང་ངིིི ལྷེའི་ཐུས་ལླསཔ། བཙུནཔ་རབའབོརདེད་མེདདོ། །རབའབོ་ 

སྨྲས་པ། ལྕུའིབུདགདེངཞེཤདུཆཾས་ཐམས་ཅདཀྱངགླ་བརྟན་ཡདཱུཾ། དེལསུན་ཁྱང་བསྡཞཕམེདདོ། །ཐོསངནེདདོ། །ཤེསངམེདདོ། །ལྟའིབུ་དགའདིཏྟསྟེདཔེ༨ན། སྤྱམའེམཁན་པོའམ། སྦྱམའིམཁནོའི་མཆན་བུམཁས་པཞིག་གིས་ལམ་པོཉེའི་ 
བཞིམདོནདེབིདགཤེགས་པདྨ་གབཅོམ་པ་འངདག་༨ངོགསཔའི་ུརྱསྦྱངས་ཞིགམདོནཔ་རླད་ལ། འཁོད་བཞི་ཡ མདྡོན་པརྨས།ནན། དེས་དུལ་ངའི་འཁེ བཞིལ་ཆོས་བསདད། ༤ ལྷུའི་བུགདེངཧཡདུསེམས། དེལསས་ཁབསུནཔའཆ། ཐོསཔའམ། 
སཔརརཔ་ཡོདདམ། ལཱའིབུས་པྨསུཔ། བྱནནཔ་རབའའོཌདྷའི་མེདང་ །རང་འདོམྱཉིས་སྔན་པ། ལྟའིབུ་དགདེ་བཞིདདུངོསཐམསཿ༨ཧྭདྱཔམལྟབུཧྟེ། དེལ་སུསྱདབསྙུནཔཡེདདོ། །ཐོསཔམེདདྲོ། །ཤེས་༨མེད་དོཞེསུབནིགཞན་བྱིསབསྟན་ 


མིདགོསང་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །དེནསཏྕེའིབུདེདགའངི་སྟམདུསེས༨རགྱུནཏེ། རྱེམགནས་བརྟཞིདབའྱོདའཕགས་པའདིའི་ཤེས་རབ་ཁྱི་སོམ་ཉུཕིནཔོ་དསལ་པོབྱེནཔ་སྣེ། ཟབ་པ་བཀྲཀྱད་ཤིགཏཟབཔསྟོདཔདབྱེདཔ། - ཕྲ་བ་བས་ྱད་ཤིནེུཕྲབ་སྙོནཔའ 


ཞེསྭཔཔནིཟབབའིཡ་ཤེས་བསནབཡེནོ །དེནསཚོདཔལྡནཔརབའབྱོད ས་ཇང་ ཅེསསྨུསསོ། འི་དགགགནིཐཔམ་ཡནབམཡིོ །ཚོབན་ཡིན། ད་ཤེསམ་ཡིན། འད་བེདྷནམསམ་ཡིན། རྣུལ ། 
ྲྲྲ་ ་ གླུ གུསཅིརཔའཞི་བཔམཡི ཕུབམ་ཡིནནོ། ` དམསྭིམ་ཡིན། རྣམ་པཿཤེས་པའི་རང་བཞིནནི་ཟབ་བཡཡིནྲཝ་བས་ཡྡེརནོ། །མིགགིདད། 
པཞིནནིཟབཔམ་ིནཐབམ་ཡིནནོ། །རྣཔའེམ། ཡིན སྣའིཐ་ཡིཿ ན། ལྕེའེཨཡིས ཁི དྱཔཇབཞིྡི ཤྣའ་པམ་ སཔ བཞིནའིཟབཔམ་ཡིནཝ་བམ་ཡིནནོ། ཁམས་ལ མེའིཁམསཧྱིམ 
དགི་ཁྲམསིམ་ཡྲིག ནམམཁའི་ཁམསིམ་ཡྲིན། རྣམ་པད་ཤེས་པའི་ཁམསཉིར་ ངཔཞིནཧི་ ིཟ་བམ་ཡིནྲབམཡིནནོ། སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱཕྱིནཔའེ་ད་བཞིནནི་ཐངཕམ་ཡིན་ཕྲ་བམ་ཡིནརོ། །ཚུལ ཁྲིམསྭ་ཅི་ཕ་རོལཧཱ་པིནཔའི་མ་ཡིན། བཟོད 

ཡྱིནཔའིམ་ཡེན། བཅོནའགྲུསུ་རྩིཕའོལཏུཕྱེན་པཞེམ་ཡིན། རུ སམུཏཱིའོས ཕྱནཔའིམཡིན། ཨི རར ་ །ནད་སྙོང་པ་ིད་གྱེ་ད་བཞིནདི་ཟབབམཡིན་ཕྲང་མ་ཡིནནོ། ཕྱི 
༣ ཕྱིནདསྟོདཔཉིདེམ་ཡིག _ད ད་ ངོ ཅདཤའི་ཟབཔམཡིན ཕྲབམ་ཡིནནོ། རྩར ིྣྷ ཞནྡལདདགཔར་ཡོདནས་དད། 
འཕྲུལཆིརདཔནན་པ་དད། དབངཔྫོརམས་དྲ། ± ~÷ | འཕགས་པའིལམ་ཡྲན་ཡག་བྱརད་བདད། འཕགས་པ་བདེན་པྲ་༡མམ་དང། མདོན་པར་ཤིས་པམས་དང། དཔབཞིདང། བསམ་གཏན་བཞི 


ཐ་ གཟུགསམེདཔའི་སྣོམས་པརའཇུག་པབཞི་དཔ། དེབ པའི་སྣོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བདི་དང། སོསོཡདདག་པནནིག་པ་བྭའི་དད། སདསཧུསཀིཆོསམ་ལེས་པདཅོདྱརདྱིའངའཞིནྲའིའབཔམ་ཡིནྲཕབམ་ཡིནན། །ཏིདཔེའཛིན་དང་། 
ཧུ གཡདཔིངོསཔརའག་འྲིད། དེ་ནི་ད གིངས མ་དགས་པབགིདད། གསོད འི འདྷིལརམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་འི་རངབཞིནནིབབཔམ་ཡིན་ཐབམ་ཡིནནོ།་ །དེནསལྷའིབུ 
¿ དེདགའདིསཱམདུསེམས་པརྱུར་ཏེ། ཚོས་བསྙནཔའདེལནི་གཟུབས་རུབ་ཏགས་པམེདདོ། །ཆོརབ་མེདདོ། །འདུ་ཤེསསུམེདདོ། །འདྱ་བེདནམས་ཨུལེདད། །ནྣམ་པར་ཤེན་པརབཏགས་པམེདདོ། །ཧྩེམཆདད་མེདདོ། །བམས་སུམེདད། །ཉེན་ིང་འབེལ 
@།པར་བྱུདབ་བཏགསཔ་མེདདྡོ། །པའོརཏུཕྱིན་པརབཏགས་པ་མེདདོ། (བྱངརྡུབྱཕོགསྱི་ཆོསརྣམསསུབཏགས་པམེདདོ། །ཚདནེདཔ་དད། བསམ་གཏན་ནམསདང། གྲཟགས་མེད་པའི་སློམས་པརའཇུག་བརྣམས་དང། སྟོདཔ་ཏིད་ཐམས་ཅདདལེདདོ། ཏུ 
༢ །འཛིན་ཐེམས་ཅདྭདུ་མེདདོ། །གཟུདསཤྱི་སོཐམས་ཅདད་མེདདོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་སྣོབསརྣམས་སྲུམེདདོ། །མི་འདིགས་བརྣམསུསུམེདདོ། །སོསོ་ཡངདགཔརའིགཔྨ་རམས་སྲུམེདདོ། །འངསརསི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་མདདའཏགས་པ་མེདདོ། །ཇོས 
།བསྟུན་པ་འདིརནྱི་རུན་དྲ་ཞུགས་པའའབུསདུརབཏགས་པམིདདོ། །ལན་ཏི་ྱིརའོངཔའི་འབས་ཊུདད། ཕིརམི་འོདབའིའབུན་བུདམེདདོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིདྲདམེ་དདོ། །རངྱ་བདྲ་རུད་མེདདོ། །བུང་རབསེམསུ་དཔའ་ནམས་སྲུམེདདོ།། །བྱར་ཆུ་བཏུ་བཏགསུཔམེདདོ། | 
ཟིགིཉམས་སུབ།དས མདད །དྷེནས་ཚེདཔྲལཱན་པ་༢བའྱོར་ཡིས་ལའི་བུ་དདགལ་འདྲིགདེསསས་སོ། །ལའི་བདག་དེདེབཞིརན། །དེདེབཞིན་ཏེ། དེཔཞིནག་ཤེགས་པའི་དངྡ་དུབ་ནིའརྗདདམིདདོ། །སྤྲར་མེདདེ། །དེནི་ུས་ཁྱདབསྟནཔམེདདོ། །སུསཁད། 


།༅། ཁོསང་ཝེདདོ། །སྲས་ཅང་ཤེས་པའེདདོ། །ལའིབུདགངེལབསན་གངྱ་རན་དགསཔའིའབྲས་བགནས་པར་དོང་ཅིང། རྱནདྲགུགས་པའི་འབགསབུམོདོནགབརའདོདོན་ཡངབཟོདཔ་འདིལ་དམིགས་ཉེནདའིདོ། །གཔའ་ནཅགྱའི་ཞོཔའ་འབུས་ 
_| ”” །དུདད། ཕྱིར་ཨི་ོནའིའྲས་ཐུདཔ། དྭག་བཅོམང་ཉིདདང། ག འབྲ་འདྲབཤདལ་ག པརའདོདཔདད། གངརངྱབརྨར་བཉིད་ཐོའཔར་འདོདཔསངབདོད་པའིན་ལ་དམིགསྟཏནདམི་དཔོ། །ལྟའི་བདག་དེ་ཉརྱབདླབཨེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆིནཔོས་སེམས 
[དངངབཀྐྲུདཔས་བརྗོད་པ་དད། མཉནདུཌེདཔ་ཡས་བཟུངྟེ། ཤེས༢བུཉིཕདོལ5ཕྱིན་པལ་གནས་བདྐུའཞེསུྱབ་ནིརཔས་སརྒྱས་རྣམསྱིསགཐུངའི་རྟོགབ་སྤདསཔ་བསྟུན་པ་ཡིནནོ།  །དེནས་ལྷའི་བུདེདགའདི་སྐམདུསེམས་པང་གྱུད་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ 


¥ འབྩོཾམཔཚོསོཉནཔརྣམཔ་ཇིལྟཁུདགབཙོལ་བརྱ་སྭམ་པདང། དེནསཅདངལནཔ་བའདོདངྱུཾསལུའི་བུདདག་གིསེལསཀྱིརྣམཔརརྟོག་སེམསྱྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེནྐནསལའི་བུདེད་གཡ་འདིསྐད་ཉེསསྨསསོ་ །ལྕའིདུ་དྲགབདག་ལཆོས་ཉནཔནིརྤྱམ་ལྟ་བུདང། 
ཏུའིའུདགཔདགལཇོསཏནཔའི་སྤུལཔ་ལྟུ་བུ་མཛོལ་བཅྱབསི། དེས་ནི་ཡངམཞུནཔམེད་ཅིངཉི་ཡངམདྒོདྱབ་བམེདདོ། ¡དནས་ལུའིབདདག་གས་ཆོདདྲལནང་འབའབོངས་འདསདངེསསུསསོ། །བྱར་དརབའབོངཿ་སེམས༔ནདེདགྱ་མུལ་ཊབུས། །ཤན 
པདེདགྱཁངྒམ་ལྕབུ་ཡིནནམ། སེམསཅན་དེངགསལ་དྭལ་བྷཧེ། ཆོསཉན་པདེདགང་སུལཔལྟབུ་ཡིན་ནམ། ༢བའྱོརཕྱིསསྨྷས་པ] ལྷུའིབུདག་ེདེ་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། སེམསཿནདེདགའྲི་པུམ་ལབུསྟེ། ཚོས༡ནཔདེདཀཨངརྒྱམ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆོས 
།སེམན་ཅནདངགནསལཔལྟཏུཉྟེ། ཆོསཏན་པདེདགརེཏསྤུལ་པཉྟ་བུའོ། །ལྕུའི་ཐུདགག་ཟུགསཏང་མིལམཁྟབུ་སྤྱམལྟབུའོ། །ལྟའི་ཐུ་དགོབ་དང། འདུ་ཤེསདད། འདུ་བེདརྣམསདད། ནྣམབར་ཤེསཾཔ་ཡངརྲིལམསྟ་བུསྒུམལྟབུའོ། །ལྟེའི་དུདགཡིག་ 


.༤ྱ 


} % ཕདད། བསམགཏནཐྱི༥ 

༢ དཱཞེབཔ་གཞག་བརྣམས་ཁཿནིལམལྟབ་སྨུམ་ལྟ་བུའོ། དཱ 
གི བསུམགཏནྨ་མཱ་དད་། གྲཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པརཿཇྲག་པྷནམསདང། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་། བདྲོན་པླ་དམས་དྲང། སོབསྦ་རསས་དད། མི་འདིགས་པནམསདྲད། སོསོ་ཡངདྭག་པའའརིག་པྷརམསདང་། སངསྦནས་སྱི་རོས་ 
ཨཿ 


པུའོ། །མི་གགྲིརམ་པདཤས་པ་དྲད། མིག་གི་འ 
པདང་། ཡིད་འ །ལགཔལསྱདཔའིཚོརབ་ཡང་མ བསྒུམ་ལུུའོ། 
;ཱ ཕྱིན་པདད། ཤེས་དབྱའི་ཕ་ མཧཾན་པ་ཡངྡ་རཱིཾ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། 


བྱརིཕྣནམས་ཧཾརི་ཁམ་ལབུ་སྦྱ་མཁཱ་བུའོ། 


ུམ་ལྟ་ཏྲུའོ། །དེབིནདུནྣབ་དད། སྣང ལྕེདང་། མདུང ཡེད་ཅད་ྲིལམྟའུསྦྱམལུ་བུའོ། །ལྷའི་བུདད་གཟུགས༡ང་རྲིལམཏུདུསྱུམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྒདད། དྲིདང། རོདད། དེགདང་། ལྟའི་བུདགརོག་ཀངརིམ་སུའུ 
3 ཤལ དྲ ་ བུ རྤ སྣུམ་ལྟ་ ཧྭ 
| 


༩8 


ད་འཞིན་དུ་ཡངདགཔརསོངབྷ་མས་དོ། ཇཱ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་པརྣམས་དང། དབང་པོ་རྣམས་དང། སྟོབསརྣམས་དང། ཐུང་ཆུངཀྱིང་ན་ལགྣམས་དད་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡརལ་གཔརྒྱུདབདུད། 


'རྒུནདུ་ཐུག 


པའི་ཕ་རོཡྟོར་ཕྱིན་པ་ཡང་ནྲིལམལྟབུ་སྨུམལྟ 


སུཔའིའབས་བུ་ཡང་རྲིལམ་ལྟབུ་སྱུམ་ྟ་བུའོ། 'རྱུནདུཐུགས་པ་ཡངཆེལམ་ལྟབུ་སྩྱུམ་ལྟུའོ། །དེ་བཞིནདུལནཇིགཉྱི་འོདཔའི་འབྲས་བུ་དད། ཕྱིནའོང་བདུད ཇྱིཿམི་འོང་བའི་”1 


བཡང་ནིལམ་ལྟབུ་སྒུ་མལྟ་བུའོ། (དེབཞེདདུ་ནྣབ་དད། སྣཱདང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེའག། 
ལམ་བ ནི བཟོངཡའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་དད། བརོནའླགསྦའི་ཕལོལྟཏྭཕིན། 
ེབཞིན་ུནངསྟོངཔ་ཉདདང། ཇྱི་སྟོང་པཏིདདང་། ཕྱིནཔྐོད་པཉིདནས། དངོས་པོམེདཔ་འིདདཧཾདྟོདཔ་ཉིདཁྱིབ་ཡང་ཡྲིལམཁྟབུསྦུམ་ྟུའོ། 


| 


སསསསསསས་་བསལ་མསསས ཡ་ག ག་ལང་འཆསསས་ ཐ་སལ༧པབོསས་ས་ས་ལ་་སླརགསསསསསསསསས་སོམསསས་་ལསསསསསསསས ་འའི་ལསསསས་ལོགསསསསོསི་སའོགསས 
„ ༄། །འབུསདུདང་། ཕྱིཿམིའོདའདང། དགྲ་དཆོན་པའི་འབྲས་ཅུདད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་རྲེལམལྟབསྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །འངཏྱཿཆུབཏིད་ཀྱངཆྲིལམ་ལྟའུ་སྒུམལྟབུའོ། །རངབྱངནུབ་ཁྱདརྲིལམ་ལྟབུ་སྐུམལྟབུའོ། [བྱངུཆུབགེ་མས་དཔའ་ིང་ཀྱད་ ¡ 
ལས་བ དོ །བུངརཱཕསེམསུངབའ་ཡང་རྨིལམ་ལྟབ་པྨྱུ་མ་ལྟབཌོ། དྲ ་ དནེག་ནད་ཚདཔ པ་པདའཐོན་ 
སེས ཀི །གནས་བརནབ་འྱབོའྱེྡ་དབྱསངྡར་ལམ་༽ བླུ་སམ་ལཱ་བུརབ་ཤདདམ། ཅིདྡ་བུ་རན་ལས་འསཔ ལྟ་བུརའཤདདམ། རབའོརགྱིས་སྨུས་པ། ལྷའེའུ་དགབདག་ནིཡུངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དྲི་ལམལུ་བུ་སྐམ་ལྟ་བུང 
རཾ ×× གླ] ོ་ ཞིག  ལྷཾའིབདག་འདིལརི གསུ རྱ་ན་ལསའདའཔལ་ཉིས་སུམེདཅིདགཉིས་སྱུརར་ 
ཀཀ །དེནསཚོདང་ལྔནཔ་ཤཱའིརིཁུ་དང། ‹ བ་པོ ང། ཚད་པར ཌན དང། ཆེདཔལནཔ་ཀཉ་ཡའྱིཆེནབོདད། རདཔྱ་བས་ག་ བགི 
འི ལུ པེས །དམས་གནས་བ ་ |  དིུར་ག་པ་བམ་ཡིནཔ། ཡིས ཏུ 
བྱབ་འདི་ལེན་པརབྱེདཔསུ | 


×: 


ཇདས་པསར་ 


42 


།དགའབྱུངབ་འཕྲུད། དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་་རབའདོ་ཁྱིསཏནོསཆནཔོདདགདང། ལྩའི་བུདེདག་ལའདྲིདཅེསྨ་སྨས་མོ། །ཆོདཔ་ལྡུན་པདག་ཕྱནི་ོགོ་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམ་ཨ་དཔའ་ཆོན་པྗོརསསསུམ། བདེན་བམཐོདཔའགང་ཟག་གན། དྲགབཅྲོཡོཔ་ཟག 
ཟདཔ་བཅུམ་པ་ཡོདས་སྲུ་ོགས་པའམ། སྡོན ྱི་ཧལ་པལྱ་བཟླབས་པའིདབངདུ་པྲས་པའམ། སདྱསྤྱ་ཧུས་བྱེབམདཔོལ་དགེ་བའ་ར་བབྱསེདཔདཀ་གམ། དགེ་ལི་བཤེས་གཉེནྱཧིས་ཡོངས་སུཟིནཔའེའིགསི་བུའམ། རིགསཀིའུ་ཐོདག་ཤེས།བྱའིཕརོལ6 


=× 


ཏེ 


ཡོདཔ། འདྲི་སུང་མཁས་ཤིང་མ་ཛདས་པས་རིག་པདབཔའདི་པེནཔརའྱགུརཏེ། ཤེས་རབ་ཅིཕ་པོ་ཱཕིན་པ་འདྲི་ལངཐབ་པ། འདིལྟརབརྟགཔདངྱབམ་ཡིན་པ། འདིལྟརརྟོག འི་སྤྱོད་ཕུལ་མ་ཡིན་པ། འདི་ཉདྲཕ་བ། འདྷིལརཞིབ་པ། འབ དཀ 


བྱབརརྣམ་པནརྟོག་པརམིའཁྱུར། མཚནམ་མེདཔ་གཟུགས་ཞེས་བྱབར་རྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འགྱུརརོ། །ཚོདབ་དང་། འ 


ྱིནཔ་འདི་ལྟརཐབ་པ། འདིལྟཔབརྟག་བདཧུབམ་ཡིན་པ། འདི་ལྟརཏོགགེའི་ཡོད་ཡུལམ་ཡིནཔ། འདིཏལྟར་ཕྲུབ། འདི་ལྟར་ཞིབ་པ། འདིལྟརབསྟད་ཀའུབ། "ཨཇེསཱོགས་པརདའབ། འདི་ལྟྱཧོམཔ། འདི་ལུར་ཤིནཏུ་འཕ་གསཔའའུས་པ 


{ འདྱི་ཕངཇེས་སུཏོགསཔཿདཀའབ། འདྙི་ལར་གུ་ནོམ་པ། འདྲིལརཤིནུའཕགས་པལ་ུས་པ་ཡོདཔ། འདྲིལརམཁས་ཤིངམངངས་པས་དིགཔདླབའདིལེནཔའྱུད་པདདགནིངེསཔ་ཁེནཔགཟུགས་སྟོ་ཞེསབནམཔ་ཚུགཔ་པི་ཕྱུར། སངཔཉིད 
གཟུགསཞེས་བཔརམ་པརཏོགཔརཡིའྱུརདོ། །ཚོདབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བཱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་བཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརཡི་འགྱུར། སུངཔཏིདནམ་པར་ཤེས།་པཞེས་བརྡམ པརྙགུཔརམི་འཕུརོ། །གཟུགསམཚནམ་མེད་ཅེས་ 
་ུ ད་ས འདྲུ་བེརནམསདང་། རྣམ་པ་ཤེསབ་མཚནམ་མེདཅསྱབ་བརྡརམ་པརཏོག་པ་མི་འགུན། མཚན་མམེད་པམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་ 


༢ †* 


པ་ 


ཇ་ 


འབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་སརྐལགདང། པའོཿ 
ིེམ་ ཡརྣལགདང་། ཕའོལཉཏུ་ཕྱིནཔ་དང་། སྲུལན་ཤད་ཤུ་ུ་འ་བ་ 
སྐད་པ་དང་། དབང་བོ་དང་། སྟེབས་དང། ཐུང 'དང་། དེབཞྲིནདུནང་སྟོདཔཉིདདཔ། ཕྱི་སྟོདཔ་ཉིད་དང། ཕྱིནད་སྟུང རོ རོ 
+ དང དམོད ཏི་དང ཡ་ི་ཡནལགད། ལགམའའིལམ་པལག་་པ། ནྟ དཔོས་པོམད་པའིངོབོཉདྷཔོངཔཉིད་ཏྱིབདདང་། དེ་བཞིན་ཧུདནཔ་ 
± གྲ ཕྱིཿམྲི་འོང་པའིའབྲས་ཇུ་དང། = ཡང ¬ ད་འ གུགསཆེད་ དསན ཞཨབཔར། ཡདདགཔསོངབད། ཇུ་འབུཡྱི་ 
མེ ཏདམཚནམམེདཆསབདྩན་བོག་པའཡི་{‹བཔ། ༢ རྔྱ་བུད་ནུབ་དང། རྣམ་པཐྦམས་ཅད་ྨསྐན་ཉད་སྟོཞེས དུ། །དཔེ་ ཞབམས་ཅདདང། གཟུངས ཉྲིསཐམས་ཉདདང། དེབ ནཔཔཤེསཔ་དུ། བདྷེན་པདག དེབ་དནགཤེགས་ 
མཚནམམེདཔརྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདཅ། ོདཞེས་བདྡནམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱུར། སྟོང་བཤིད་རཱམ་ 1 དེབ་ཞུནཏུཾཧད་ཐུགསཔ བའབུསབུ་དང། ལནཅིགཡྱི་འོང་བའེ་ 
བྱང་མ དམྱེན་པཉིདཉེསྱ་དབརྡ་ནམ་བདྟངོག་པ་ཡི་འགུརདོ། །རྣམ་ པཞེདརྣཱས་པཐྲམས5 མཐྱེན་པཉིདངས་བརནམ་པདྨོགཔ་པསི་ ལོ གཱ 
།རྣམ་པཐྲམསད་མཁྱན་པ་ཉད་པཱནཔ‹ ཅེསྱ་བཿྷམ་པརྙོ པརྩི་འགགར འགྱུརར། །ྣམ་པཐམས་ཅད་་” 
གཔརཨི་འགྱུར། སྣོན་པམེད་བརྣམ་པཐམས༦ད་ 


་པིད་ཆེསྱ་པར་རྣམ་པ་དོག་པར་ཡི་འ 
པྟག་པརི་གྱུར། ལ་ འབྱུརཔོ། །ནམ་པཐམསཅད་མཐེན་པཏིདྱསེབམེདངསྦ་བབ་ནམ་པདཏོག་པརམི། 
པ་གས འོ ས་སི བཟང ་པཞམཔརདེ་མ་ད།ས་པའི་ད་པ ལསདམ ངཱ 
རྩ ཀ 
ཁུན་པ་ཉིདཅེས་བྱ་འར་མ་པརོག་པརམིའགྱུར་ 


ཟ་ལ ལི་ལི་ས་པིེསིསི་ ཟེའའངེསསེིསིསིསེསསསོ༧ ༦ ¡ 
ཐོ འུ ་ས་ོཁམསཞེྱ་བདནམདོག་མོློ །ཤྱཧམསི་ཤེསནཔ་ོ འོ ཞོའབསིམསཞསབནམཔོགཡིྱོ། 

¡ མྭ་བབདམ་པར་ཏོགཔམ་འྱགད། འགག་པམེདཔའཿམས་ལིཁམསཞེསྱ་བརྡནམ་བྟོག་བརམ་འྱུརརོ། །ཨྦཐཱཅིཌམས།ེས་རམཔོགཔ་ོསུད།ཞིས་དུསམཇུས །ལྟའིུདག་ཤེས་དབཀྱི་ཕཕོ་ཏཏུྱིནཔཟབ 
ཨཿ ས་ེནཞས་བབརམཔནཏོགཔརིཞྱམ། དབེཤ་པ་འདས་མས་ཅི་ཁམསཞེས་བཱརྡནམང རུག་བརལ་འགུར།། །ད་ རསཔ དེནིའདལ་པ་དིལམཆོས་འགའ་ཡངམབངོད། མ་བསྟུན། ཡོངསསུསྣྲངབརམབུག་པ་སྭི། 

| ¿, པུས] དེལྟར་ཤིནཏུའཕགསཔལནུས་པ་ཡོདཔདང་། ྣུམཁས་ཤི་ མངུས་པས་རེག་པའྱབཔའིབའདིལནཔརའིདུཔྱ་ཡདམེདདོ། །དེ་ རོའ པ་སོ ལའདྲིད་ཅེསསགོ། །ཚོདངལྡནཔ་བའབྱོར་ཤེས 
ཚེལ དཡངབབ། དན ྣནྣནྣནངོག་ རུ ྩ བླ ཊཱི ཆེརབ་ ཕེ བྱིངཇུབ་སྡེལསདཔའསེ་ སདཔའ་ཇེནཔྒོརམཅིསེམས་ཡྒོས་སུ་གཟུད་ 
ཚི ོུསན་པདལསིག་པགམབ ཐུ བདཔད། རི  ་ ་ ཚུལཁམསིཕདོབཏྭཧིན་བ་དད། དཤོདཔོའེཕ་དོལྱཏྱ་ཤིན་པདང། ནགས་ལས ཕིན 
དི སིམས ོ་བདཔནསསེམས་བྱབད ཧྭ འྱི ད་ལུ ཀྱི་ཕནྣལགབཏུནདང། འཕུགས་པའི་ཡམ་ཡན 

(དད བ་གྲོཆེངའོིན་དག ཤིས་བ, དྲནཕཉེབངགཞགབཞིད། ཡངདགཔངསཾ༨འབཞིདང། རྫུ་འཕྲུལ་ྱིརྐཔ་བཤིདང། དབང་པོལྔདང་། སྟོབས་ལྔདང། བྱངཆུབཀྱི་ནལ་གབངུནདང། འཕེགས་པའི་ཨམ་ཡན་ 


།ལག་རརྱད་བདང། ཚད་མེདཔ་བཞི་ད། བསམ་གཏནབཞེདང། གཟུགས་མེདཔའྟསོམས་བརའཇདགཔ་བཞིདང། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང། འཕགས་པའིབདེན་པདང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲ་མོགབྱརདང་། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང། སོ་སོ་ཡང་ 


¬ 


༄༅། 
རྨ འ. ༦ ¬ འེ ༤ ¬ ༤ ངུ 
དགུཔ་ཡིག་པ་བཞིདད། སངསྦ་རསའི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱརདདང། སྣོང་པཉིད་ཐུམས་ཅད་དད། ཏིངངེའ་ཛིན་ཐམས་ཅདདང། གྲར་ས་ཙཱསོ་ཐམས་ཅདདང། བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནནས་ཡོངསསུ་གཅུང་བའྲ་ཕིར་ཡང་བསསནཔམ་ཡིནནམ། དེ་ 
 པཧིན་དུ་བདྡ་ནུབསེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམས་ཧུང་ཤེས་འབྱའི་ཕའོམཕིནཔལ་སྤྱོད་ཅིད་ཛུས་ཏེསྐེ་བའའགྱུརང་མ་ཡིནནམ། དེ་བཞིནདུ་མངོན་པར་ཤེས་པརྣམསཡས་ཡོངས་སུཉམཨཔ་མེད་བའི་ཆོས་ཅནདུའགྱརཔ་མ་ཡིནནམ། སངས་ཆས་ཙིཞིངནསས་སྦྱ་རས་ 
རྨ, ཟིདི་ུདོཤིངདག་བའིཆབ་གཔ་གིས་ུབྱུས་བཅོམ་ལན་འདན་དེདགའརིམགྲོྱབ་བདུང། བཅུར་བདད། བཔི་སུངྡྷབབད། མཆོདཔརླ་འདོདདེལུབུའིདེ་འི་ུ་བདེདགྱ་འརཔྡན་སུམ་ཚོགས་པཔའྱཔབམ་ཡིན་ནམ། ས་སྱསས་ཅོམ་ལུན་ 
` །འདས་དེདག་ལ་ མགང་འོས་པརརཔད་ུ་བགཞནྡདཔྒྱགནའཚད་པརམིའུར་བམ། ནམ། བླན་མེདཔ་ཡངདགབདས་བའེསདསྤྱ་དུས་འིབརྡད་ལྕབག་པམེདཔདང། ཡུམ་པརགཞགཔ་མེདཔའྱི་ཚུལ་སྱིས་རག་ཏུམཉམ་བར་གཞག་བརའྱས་བབམ་ཡིན་ 
( ཐོགས་པམེདཔའིསོབསཔདཔལན་པརའྱྱསུདབ། ཐིཉཉལ་ རྒྱནཆད་མེདཔའི་སློབས་པ་དང་། མཉམ་པརགཞགཔའི་སློབས་པ་དང། རིག་པའི་སྨོདས་བ་དང། འབྲེལ་པའི་སྤོབས་པ་དང་ དོན་དང་ལྡན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ལསམངོན་་ 
སར༨༨༽ྷ༽  ཀྣུྣྤྣྣ༨༽༽ཀྐྣྨྣ༽ཀྣཀྨྐ༥ རི 


སྭཊི་ཐེག་པ་དབ། རངསཔས་ 


ཕྱིན་བདང་། བསུམགཏཧགྱི་་རོའཉ་ 


༡ ཉིན་སོབརྙནོ་དོོ་གས་པའྲིཚོལ་དང། དན་བཏེབའགཞག་པྨ་རམསམིདྲིགས་པའྱི་རོལ་དང་། དེབཞྲོནདུ་ཡང་དགཔརྭསྤོདཔྷ་རམས་དང་། ཚྫ་འཕལ་སྱ་ནང་བརྣམས་དང། དབང་པློམསདང། སྟོབསརྣམསདད། བུདརུཊཧྱི་ཡུན་་ 
ཅེ རར }ྣ}ྣནནནྣནྣནཞྣནྐྐྐན་།་་་ མ་པསཔ་མས་། གིམ 
ཡཱགྷ་མད་ >¬ སྨ མཡུན དུ ༥ ཞི་དང སོཾ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་རོས་མ་འ. བཅོབྱཧད་མི་དམིགས་པའིེ དུལདང། ཏིངད་འཛིན་ཐམས་ཉདདང། གཟུངས མས 

པའྱརཱལ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབསབྱུ་ད། མི་འཇིགས ལི དད སོ རེའི ཐ་ ཕྲ འི་འ སྲག རི 
༡༨ ` ཁིར  ྱེུས་ིསསོ། །དེསཆ་ དུ་བ ཅྱི དམིགས་པའྲི་ནལྱ་གིས་འཇིག་ཏེནཐམས་ཧདལས་མདོན་པརའཔགས་ཤིངྦ་བུཏཞུགས་པའིསོབས ད་ན འིབརདུརསཔབ་ཡན། རྱ 
ཧའྱ་དན་ས་དམགསཔའཚུལྱ་ཅུ།ང་ནུབ་ན པསྭ་དཔའསམས་དཔའ་ངནཔ་ཡདས་སབྱབ་ (མགཆེར་བསུར་།ོ །ཕྱི་སོངཔི་ ཕྱིནདང་། ༠ འཔཉིདི་ཕྱི་མདང་། པོས་པོམདཔའ་དོངཏེ ཨསྙོངཔ་ཉིད་ཀྱིཐར་ མིནམི་དམིགས་པིའཚུལྱགས་ཐྲག་པགསུམ 
གྱིས་སྨྲུས་པ།  ཚེདང་ལྕནཔ་ཤཱརིའི་དུནང་ཧུངཔ་ཉིད་ཏྱིདཱུཿམི་དམིགས་པའི་ཚུ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམབྱཆེར་བསྟུནཏོ། །ཅྱིསྟོངཔ་ཉཾདའྱ་ཕྱིྨ མིགས་པའིཚུལྱིསྱ་བརྙ་བསེམས་དཔ་འཞམསདཔའ་ཆེན་པ་ཅམས ་འིགཉེ་ 
སིང |༼ྣྫླྫླ {8 ཏ། །ཡི་དམིགས་པའི་ུལྷགིས་བརྙཊ་བསེམས་དཔའསེམསད་ ¡4 


-༡༨:-------༨༨༡པ༤༤༤༤༤༡༤༤༤༡༤༨༤༠༨-༣ 


རྨ 


སསསསསས་་༧པཔཔས་་པལ་འགས་སསཅརཅ་་་་ས ༥༥༧༠ ཧཱི་དོད། རོ་མོཡུདངོ། འྔའི་ཞོང་ལས་ མ་ཡིས རིམ་ལ ར་མིག རོ་རོ་འི་བོ་ས་་་རོལལ་མོ་རོས་པའ། ལ་ལ ད།་འ 
།མདོན་པདགཏོརའའི་མེ་ཏོག་འདིདག་ནི་ཡིདམས་བུང་བ་ ུ་ོགའདདག་ནི་ཤིངདད། ལྗམ་བུ་དུང་། འའྲི་ཤིདལསུབུངབམ་ཡིནནོཧཱམསོ། །དེནས ཧྭ་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱུྱིན་གྱིས་གཤས།བརྟན་བའྱམོལ་འདིསྐད་ེས་སྤྲས་སོ། ། 
དི དད ལྡུམ་བུདང། འཁྲི་ ་ ༈ དིས སི ཏག :± 
ཡན ཤཾང་དད། ལྕུམ་བྷུ་དད། འཐཾ་ཤིངམས་བྱུང་བམ་ཡིན་དོཞེས་ཟེརན། ཀོའི གམ་པ ཏག་བངམཡད༽་ སྲ ས་ཀྱི་དབད་པོབརྒྱིནཧ ིཉཅིསྭ་སྨས་པ། བུཿཱནཔ་༨༨༧ གའདིདགཁོན་མྱབུཿ མྱབདབ་ཡིནནམ། ལགྱ་གས་རྲན་ 
ཚོ { ཚད འྱད་ཤེས་ འྭ་བདྷསས་དང། ཆུཔར་ཤེག་པ་སངནྱ་པུང་བ་ཡིན ༢༠འྱིས་སུསཔ། ཀོ་ཤིཀ ག་གདིདག་ཁནོམྱབུདབམ་ཡའོི ཀོ ཤིཀ་གཟུགས་བདས་བུང་བྟེ། གདསྦབངབ་དི་གཟུགསམ་ཡིནོ། །ཏོ་ནི་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འྭད་བེདྷརམས་དང་། ཆུམཔར་ཤེས་པ་ཡྲ་མྭ་བུང་བེ། རཀ ཤེཀམིགཞིམ་བྱུང་བསྟེ། གངམ་བྱུརདདེནེམེག་མ་ཡིནའོ། །ཞོི་ཀདཔ་ཞིན་དུ རྣབདང། སྣ་དད། ལྕེདད། འྱམ་དྲུང། 
་་ & ཡིནནོ | ྲི་ གམདུང་བ་དེནི་སའི་ཁམསམ་ཡིནནོ། འལ ཞིནདྲུ་རྭའི་ཁེམས་དྲང་། མེའི་བམས་དང་། ས་ད ནུ ནམ་མཁའི་བམས་ད་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་ 
ཡི ཡབ གདམབུ་བདེནི་ནམཔརཤེསཔའིའམསམ་ཡིནནོ། །ཀོཤིཀ་སིནཔའིཕ་རོལཏཱ་ནེབ་ནནྱ་བུངབ་སེ། དྲད །ཀོ་ཤི་ཀ་བཞིནདུ་ཛཾལཞི་མས་ཏིཔ་དོལཏྲུ་ཡིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་ ཁིད | 


ཧཿོ་གག་ཊའོརཱིན་པདད། བསམ་གཏན པོལྱིན་དད། ཤེསའབ་པབོརོསིཔནིསངབེ། གངམ་ང་དདོ་ཤས་༢༠ྱིཔོ་ཅོནཔམ་ནནོ། །ཞོ་ཤིཀན་ོདཉདནསྱཔྷི། གངརྦའདེ་ནངོིདམའིདོ། ༈ 
ཤིག་དང དྲར གས་ས སན དི དྲ ་ 


ིདདེ། །དེནི་གནས་བྷ། 


 ཀི་དི་ཀསོ་སོ་དཔ། 
ཧྱ རེ 


འབོཡིསབསྟན་ཏེ་འུལ་བམེདངོ་ „ །ཀོ་ཤིཀདེའྩུར་ནགནསབརྟནརབའྱུཾནི་ཧགས་ 
ུགས་པཙ་མ 


མདུབྱསན་ཏྲོ། །ཀོ་ཤི་ཀྱདང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་་ | 


༤༨༢. 


ཡྲི 


` ་ 


དོ 
པོ་དེ སོན གདང། ^ `¬ ` 
མདང རས ཡ་ལང ཚེ 


ཁག 
པམནདང། ་ 


5 ཀིའི 


ྟོང་བཉིདཀྱིའཡ་སློབ་པོ། །དེནི་གཉིས་སུ་བྱམམེདཔསདྲན་པ་ཉེབར་གཞག་བརྣམསདབ། ཡད་དགཔའསློད་བརྣམསདང། རྫུ་འཕུལགྱིརངབརྣམས་དང། དབང་པོརྣམསྭདང་། སྟོབསརྣམསུདང་། བྱངརུབཤྱི་ཡུནལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའིལ 
ལགབརྒྱདཔརྣམས་ལཨཱོབགོ, །དེནིགཉིསསུ་བྱརམེདཔས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དད། བསམ་གཏནརྣམས་དང་། གཟུཤསམེདབའི་ཧྭོམས་པརའཇུག་པརྣམས་དྭ། དེ་བཞཱིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་བཅུ་པོ་དད། མི་འཇིགས་བརྣམས་དང་། སྲོ་སྲོ་ཡདདག་པརའིག་ 
པྲམས་དང་། སུངསྦ་ཆས་ཅི་ཆོས་མའདེས་པྱརམསུལ་སློབ་པོ། །གཏིས་སུབྱནམེདཔསཏིདདེ་འདིནརྣམས་དང། གཟུཿ་ཀྱིསྒོ་ཐྲམས་ཅདལ་སྨོབ་པོ། །གཉིས་སྲུ་བྱཿ་མེདཔས་སཔསརྒྱསུཾཆོས་གྲདཝམེདགཞལདུ་མེད་པ་ལ་སོབ་པ། །གཉིསསྱུ་བརམེད་ ་ 
ཕསྐ་རནྲ་ལགས་པའི་འླབས་བུདང་། ལཱན་ཅིགྱ་ཡིར་འོད་པའེའྭབས་བུ་དང་། ཕིརམི་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་དང། དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང་། རྭ་བུངྡདུབ་ཉིདལསློབ་བོ། །གཏེས་སྲུ་བརམེདབས་ས་སྤུ་རས་ཉིད་དང། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདདང་། རྣམབཐམསཅདམཁྱེན་ 


=== ༨ ` ༤ ༽༠ ངེ 2 ༣ ༨ ༨ 
བཏིདལ་སྒོ། ཞེས་བ་བནི་རང་སངསྦྱརསའི་ལས་ངེས་པང་དབེདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པལས་དོདྲདྲ་གཏོགས་པ་ཡེནནོ། །གཟུགས་འཕེལ་བརབྱ་པའི་ཕྱིརམི་སློག འགྲིབ་པདུབའིྱིམསི་སྒློབ་པོ། །ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེདནམས་དང། རྣམ་བར་ཤེས་བ་འཕེལ་” 
ཀཀ།ྣ།ྣ། ངངགྣ]ྣནཆྣནྣནྣནྣན༽༽༽ན༽༽ན༽དནདད༽ད་ ་་ 
ཁྲིཿསིསྦབ་བོ། །སྦྱིན་པའེཕ་རོལཏུཔྱིནཔའཕེལ་བརྱ་བདང་འགྲིབ་པརཔྱ་བའི་ྱིར་ཡི་སློབ་པེ། [དེབིནདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ཐརོལཏུ་ཕྱིནཔ་དག བཟོད་པའེཕ་རོལཉུ་ཁྱིནཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཕྱིན་བདང། བསམ་གཏའི་གྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང། ཤེས་རབཉྱི་བརོལ་ 


༄༅། །ྱིན་པ་འཐེལ་བར་བྱབ་དངའགྲིབ་པའབུའིཕྱི་ཿམིགོབ་པོ། །དྲནབཉེ་བར་གཞག་པརྣམུསའཕེལ་བར་བདངའགྲིབ་བརྱ་བའི་ྤིརི་སྒོབ་པོ། །ཡངངག་བཔཔཱོངབ་རྣམསདད། ྫུའཕྲུརགྱིརྐང་པརྣམསདང། དཔངབོརམསདང། སྟོབསརྣམུས་ 
དད བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམསདངུ། འཕུགས་པའིལམ་ཡནལགཔརྐྱདབའཕེལ་བརབ་དང་འཁྲིབ་པརྱབའི་ཕྱིརམིསློཐ་པོ། །ཚདམེདཔུམས་དང། བསམགཏནནམསདང། གཟུགསམེདཔའིཧམས་པརའཇདུག་བྷནམས་འཕེལ་བརྩབ་བདང་འགྲིབ་པརྱའ་ཐའྱ་ཕོང་ 
པཔཔས།། ཀ ༩༩ 
༈ དྲ མི་འཇིགས་པྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡ་དདག་པདངིག་བནམས་དང། སུདས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མཱ དེས་པྷས་དང། རྣམ་བཟམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཅྱི་བརུའཕེལ་བདཧྱབདངའབྲིབ་པརབྱ་པའི་ཕྱིརསི་སློབ་བོ། །གངགཟུགས་འཐེལ་བརཧུ་བ་དང་འགྲིབ་བདབྱཔའིཕྱིན་མི་ ® 


སྤོབ་པདྭག་ རྣམཔ་ཐམས་ཏུམཧེནཔཏིདྱ་ཙི་བཟའ་བེལ་བརྡབ་བདབ། འགྲིབ་པདྩབ་བའྱ་ཕིརམི་སློབ་པ་དེནི་གཟུགས་ཡོད་ ཟྲུང་བརབྱ་བདང་མེད་པདཔཔིའི་ཕྱིརཡི་སློང་བོ །ཆོརཐ་དང་། ,འཇུ་ཤྲེས་དང་། འདུ་ཉེད་ནབས་དད། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡོངཿ་སུ་གསུང་པརྱ་ཧཔ་ 
དཔ མེད་བརླབབའྱ་ཕརསྲི་སོབཔོ། །དབནིན་དུ་མོ་སོབ་དང། བསུས་པའི་ཕུང་པོདད། ཁྲགས་དང། སྤིམེདདང་། རྩ པརའའུདབ་ཡོངསས་གཟུང་བརྱ་ད་བ་དང། མེདབ་པུབའྱ་ཉིརམི་སོབ་བོ། །དབ་ཞི་ནད་ཡརོལཏྭ་ཡིན་པནམས་དང། ཅདབྱྱཡགསཅ་༥ 
སུམྭཱཿ་བདན་ད་། ཚོདམེད་བནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང གཟུགས་མེདཔའིཧོམས་པརའཛུཀཔནམསད་། སྙོདཾཕ་ཉིད་ཐམསེ་ཅད་དང་། བདེན་པནྣམས་དཔ། མདོན་བད་ཤེས་པྷདམསདད། ཏིངཔའཛིན་ནམསདང། གྲངཿསྭསྱི་སོ་བམསདོངས་སུ་་ 


] སེས ཅོོོལསསས་་་་འི་འོ་ས་ལར་ འ་བའམ།། །མོརབནོཔ་ཤའོའི་རོལ་རར་དཆབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པོས་ོང་ཐསས་ཅོད་ཡོངོས བུད་བ་༈ 
༄༅། , །ེིའྱིཕི་ ཞེ འདིལ་སྟི། ུ་པ་ཿདམྱེཔ་ནམཔ་ཐམསཿདམཆ༡ི ེསའོསས་་དུམེདཔས། །ཡདཔ་ུ་ུ་ུ་ུབཔམསདཔའསེམསུདཅསོམ་རོ་ཐམས་ཅང སསད ། 
ྒྐ ཨུ་པ་ཐམསཿདམེནཔ་ཉིདལསོབཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུའདོནཔམདཔའི་ཚུལ་ཅིསྣ་ནམ་པཐམས་ཅདམཞནཔི ཅེས་པར ་་ ༢ རྭ་བན་ཤེས་མཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྱིན་པལ་སྤོབ་ཅིདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ཁེནཔཏིདདངིས་པར་ 
པལྭ་སོབ་བམ། ཆུམ་པྲ་བས་ཅདམའེན་པཏིདྲད་དེས་བརའབུང་དམུ། རབའའོཅིས་སྨུས་པ། ཚེདཔནཔ་ཤཱལིཅབུད་ སཱི ོོས་སུགསུབརྡས བདང མེད་པརྱྱ་བའྱིཕིར་མི་ོབནམ་པཐས། 
ཏི ཉི ི་འདབརག།གས་པདོ། །དཔཔ་ུའི་བུསསྒུམཔ། ཆད་པར དུབ་པྱི་བདནབསེམས་དྲཔའསྲེམས་དཔའ་འེ ཕྱིནཔལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཏྱི་སྙེ་མི་མཐོང་། འགག་པ་དྲད། བླུདབདུད། དོན 
¡ཱ ཡི བླའ ། རོས་བདག བིདང་། དྲག དཔའི འིལུདགུནནས་གྲུགསུ་ིར་བཞིན་ཅིསམེད་པསསོ། །ཆེུངལནཔ་ཤཱདིིབད་ 
3 - ར་ པི སད རྣམ་པརཤེས་པའི་སྐེ་བ་མི་མཐོད་པོ། །འགག་པ་དང། བླངབ་དང། དོརབ་དང་། ཀུནནསུཀོནལོས་པདང་། རྣམ་པདབྱང་བ་དང་། སྩོགས་པ་དང་། འབྲི་བདང། འབྲིབ་པ་རང་། 


འཇིགས་པྨ་རས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པྲ་རམས་དང། 
དྲན ྣ་ 


ཛབ 
འགག་པམེདཔངད། བླད་བམྲེད་པ་དད། དོརབ་མེདཔདང། ཀུནཱནས་ཏོནསོངོས་པ་མེདཔ་དང། རྣམ་པན་བྱངབ་མེདཔདབ། སྙོགས་་ 
བྱ་ཀྱི་ཕ་དོལཏཱི་ པལ་བླསབསཞུས་ནུམ་པ་ཐུསསཅདམཁེནཔཉིདྲངས་པརའུངའཞེསླ་ུང 
༨ 


¬ ༽"ོ2པཀཔཀ༨༽༨སྣསྣཔ་པྨྲྨཔྨྲྨྣྨྣྨྲེ་ྣོ་ ཁེ་པ ལོ་ལ འ་ ༨ རོ པུསོསས་བ་འ་ལཛ་་སའགསས་སླའ་འབཤ་་གསྒད་འཛགས་སཐ་ཝའཤའ འའའ མོང 
༈ ད༅། ཁོལ ཅ5 དདནས་ལྷརྣམཧཱ་ྱི་བངོཉྱདྤིནབྱིསཛདཔལྟ པརཕོརཔ་འདསདཆེས་ུས་སོ། །འཇགན་པ་པུའའཕགས་པ་ཤའིིདིད་ི་ིཀགེས་རབྱའིཕརཕྤ་ིནཔཞ་བའོསེལ་ཕས་ 
༡ ` ིནས། ༩ ཁྱིརཊསྭ་ཡིནནན། འཁའརྱོཡྱིས་སུས་པ། ཀོ་ཤི ལྡིག ནིདདག་གྱ་དནགིུསུམ་ཡིནནོ། །བྱསིགིས་སྨྲས་པ། བྱཙུནཔརཊ་འྫོརའོནདེདའི་མཐུནུའ་བིནི་རབས རབ 
༤ ཚོའི ཞེས ་ འདིནིད་བཞིནགཤེགས་པའྱའིྱབི་ཁསསོ། - །ལ་རྣམས་ཀྱི་དབད་པོ་དྱིན། རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞནན་ཡང་དེ བཞིན་གཤེགསུ་པམི་དམིགས་དེབཞིན༣ི (ལས་གཞནན་ཡདད་། 
་བས་པ། རར ་ གས་པར ོོ་ཇསཅད ས་པ་ཡིན ‡ ་ །འདིནིདེའཞྲིན གཤགས་པ 
ཧྙིྱིམསསེའེསས། རབའྱའགས་སུསཔ། ཀཤིཀ་དེད་བཞིནནོ། །དེད་བའེ་ནཏ།ཤིན་ཅྱིསམེདཔའིཆོས་ཉིདལས་གཞནན་ཡངདབ་ཞིན ཁས་གཞུནན་ཡངདེབཅིནག ཤེགས་པཡི་དམིགས་སོ། །ིནཅི་འབན། 
ཆུ་ཡུསས་བ་སྨུ། གིམ ཙཱ ཞིའོ གསྭ་སོ། །དེབཤིནཉིདལ་ཡང་ དྲིི་ །དེ་བཞིནུགཤེགསུ་པལ་ཡངདེབ ིྡན་ས ལ་ལོ 


བའཆོར་ཉིདལ་ཡང་ དེབཞིནག་གས་པལ་པངྱ་ྙིནི་ཡས་ཡདཔའི་ 
ཛཾ $; : སས ི་ོ [ །གཟུགས་ཀྱིཆེས་ཉིདལཡང་དབདིན་གཤེགས་པམི་ིགས་སོ། དབདིནགཤེགས་པལ་ཕདགབུགསའིཆོག་དཔདབསཔ 


ཤིདབཞིནཉིདདང། འདད་ཤེསཅིདེབིནཉིདདང། འདདའེདྡནམས་ཅིད་བཞིནཉིདདང་། རྣམ་བདཤེས་པའི་ ུ ཨིདམིགས་མོ། །དེབགིནགཤེགས་པལ་ཡདནམ་པར་ཤེས་པའི་དེབཞིནཉིདི་དམིགསསོ། ཉམ་པརཤེས་ 
སཿ དནམསུ་ཅིདེབཞིནཉིདདང་ རྣམ་བདཤེས་པའིདེའིནཉིདལ་ཡངདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་འདྷརིམ་པར་ེས་པའི་དེབཞིནཏིདི་དིགསསོ། 
རཀ ༽ཀ ང་ར ྲ་ ྒ 
_  མདོནབརཤེས་བ་ནམ་སུ་དུད། འཕགས་པའི་བདེན་པྨནས་དང། བུངརུབ་ཀི་ཕོགས་་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་ར་བདྱུན་དད། ཚདམེདབནམས་དང། བསམགཏནནམསདད། གབུགས་མེདཔའི་དྩོམས་པརའཇུག་པནམས་དར། སྒོངཔཉེདཐམསུ་ཅདདང། ཏིདང་འཛིན་་ 
སཿ གུམ་ི་སྣོཿམས་ཅད་ད། སྟོབས་དང མི་འདིགས་པདབུ སོསོ་ཡངདག་པརའིགཔ་དད། མུངསསཊི་རོས་མའུ་པདང། ནུམ་པཐུམསཿདམྱེན་པཞིད་བདྲི་དེབིནཉིདལ་སངདབཞིནགཤེགས་པསིངམིགསསོ། །དེ་ 
ཤིན་གཤེགས་པའ་ཡངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱདཔ་ཏིདའིདབཞིནཏིདམི་དམིགསསོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམབེནཔ་ཉིདྲའིཆོས་ཉིདཔ་ཡུངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བཡི་དམིགསསོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་ཡདྨ་དམ་པྲ་བམས་ཏདྱས་ཞེནབ་ཉིད་ིོས་ཏིདམི་དམིགས་སོ།། 
ཀོ་ཤིཀདེཁཤིན་གཤེགས་པ་དད གྲཟགསཡིདེབཤིནིངགངིནཔདེདི་ལུནཔ་ཡངམ་ཡིན། བསང་ཡདམ་ཡིནཔསསོ། །ཚོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང འདདྲ་པེདནམསདང། ནུམ་པད་ཤེས་པའིདབཞིན་ིདནི་ལུནཔ་ཡངས་ཡིན། བསབ་་ 
བསསོ། །ཀོ་ཤིཀ་དབཤིནག་ཤེགསཔདད་གཟུགསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིནཔ་ལུནཔ་ཡངམ་སིནབལབ་ཡདམཡིནཔས་སོ། །ཚོརབདང། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྩུ་བེདྲནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདལནཔ་ཡངམ་ཡིག། བལ་བས་ཨ་ཡིན་པན་ 


མཚནཏིདཞེདཔའྱིི་པོ། །ཞོ་ཤོཀ་གཞན་འདངྒདབསེསས་དཔའམེར་ས་དཔའ་ཆེནཕོས་ཤས་བྱིཕའོདུ་དིནཔནི་ཐས་ནམསདང། སྟེམ་ཆདནུམསདང་། རྟེནཇིངའེལ་པུརའབྱུང་བནསས་ད། པའོ་ོ་དྲའོནམསད། བངདུབ་ྱི་ཀོོསཧིོཿནམསདད། 
དཔདང། བས་མགཏནདད། གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་བ༣འཇུག་པརམསདད། དེན་བཞྣམས་དང་[། མདོདཔཤེསཔརྣམསུདད། སོདདཉིདཐསས་ཅདདད་། ཏིདངའཛིནརམསཔང། གསུསཀྱི་སྒོ་ྣམས་དད། སྙོབསནམསདང། མི་འཇིགསཔ 


འདི་ 


ཆས 


ཡིན གཟུགས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ཕཕོསཉཱཱིན་པམ་ཡིན། གཟུགསའི་རོས་ཉིདལས་གཞུན་ཤེས་རབྱའི་ཕརོོདཏཱ་བིནཔམ་ཡིན། ཚོད་བན་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདྱུ་འེདྲན་སམ་ཡིན། རྣམ་པད་ཤེས་པཤེསབྱའི་ཕརོལཱཡིན་པམཡིན། ནུམ་པར་ 
།ཤིས་བལས་བཞྭན་ཤེས་༢བིཕརོལཏྱིནཔམ་ཡིན། ནྣམཔར་ཤེས་པའིདེབིན་འིད་ེས་མབི་བའོལ་རྱི་ནང་ཡྲིན། གྲ ་ སིའི དོ བྱིན 
ཡིག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གཞན་ཤེས༢བཆིཕརོ་འིནཔམ་ཡིན། དེབ་ནིནད་སོསོབདང། བསྔུས་པའི་ཕུང་ཡོདང། ཁམས་དང། ཧྲུ་མཆེདདང། རྟིནཅིངའདྲེལ་བརའ་བྱུངང་དད། པའོའ་ཏུཕྱིན་བརྣམས་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསིརོས་སུམཆུ་ 
དང། ཚདམེདཔརམས་དང། ཐསམ་གཏནརམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཧམས་པརའདུནཔྷ་མུས་དང། བདེན་པམས་དང། མདོནཔ་ཤེས་བྷམ་ཨཱ་དང། སྟོངབཉི་དབུམས་༦དདང། ཉིདཔའཛིན་ཐམས་ཅདདད། གཟུངས་ཅྱི་སྨོཐམསཏདདང། 
ྙོབསྲབུདད། མིའདིགསཔྨནུམད། ཧོསོ་ཡུ་དདག་པར་རིག་པམསདད། སུ ྱ་རས་ཅིཆོསམའབྲེས་པབློྱུར་དདུང་། རྣམ་པ་ཐལས་ཅད་མཁེནཔཉིད་ཤེས་པྱ་ཉི་པདོ་ུ་ཕིནཔམ་ཡིའ། ནམཔ་ཐམསཿདྱ་མཛཱནཔ་ཉིདལས་གན་ཤེསརབྱི་ཕརལྱ 
པམཡིན། ཆམ་པྲམསུརདམའེནཔཉིདྱིདེབཤིནིངཤས་བཅའིཕརོ་ཕིན་མ་ཡིན། ཆུམ་པཟམས་ཅདམཁེནབ་ཏིདིདབཞིནཏི་དལས་གཞན་ཤེས་རི་པའ་དིུན་མུ་ཡིན། རྣུམཔཐམས་ཅདམཁྱེན་ཤིདི་ོསཉད་ཤས་རབཅི་ཕཛོསྱའི་པམ་ཡིན། 
ལསག ཾྲྣ༽ྟཀཨཐ ཾྣཀཾཀྣ ༩༩༩༩ །དེནསལུརྣནས་ཀི་དབདཔོ་བ.རྐྱྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་འའཕྱོརལའདི་ 


༄༅། །སྙདཉེས་སྨྲསསྲོ། །བཅུན་པརཿའྱོའོབུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམསྱིལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའདིནིཆེནཔོྣེ། འདིལྟད་ཤེས་ཕུྱིཕ་ཕོབཏུ་ཕྱིན་པའོ། བཙུན་པའབའོོནཏཱད་རྦུབསེམབ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོནསསི་ཕ་ཕོ་ཅུ་་ 

` ཕྱིནཔའདིནི༧དམེདཔ་སྟེ། རྱ ལས་བྷ། འདྙིུར་ཤེསརབིཔའོ་ལྤ་ཤིན་པའོ། །གཔལ་བླསབས་ཤིང་ནདུ་ཞུགས་པླནམས 
ཀྱསནི་རྒྱུན་ུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོབ་པོ། །དེབཞིནདུལནཅིགྱི་འོབ་དད། མེའོདབ་དང་། རྭ་བཅམ་བྷནམས་དང། དསཔསྦྱརསྦ་ཅིས་ཀདཔངྱབངྒརབརབཱའཐོབ་པོ། །བྱདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོསནིནམ་བཟུམས་ཅེདམའན་བཉིརྡེས་ 
སུཐོབནས། བླནམེདཔཡ་འག་པྲ་རོགས་པའིི་བངྡརུགྱངམདོན་པའཇོགས་པརསཔ་རྱམ་སོ། །མངོན་པརྫངོགས་པརའཚང་རུའོ། །མངོནཔརྡ་རོགས་པརའཚོངྱ་རཊརའྱགུརུར། །དབའའོརྱཅིས་སྲུས་པ། ཀོ་ཤིཀ་དོད་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། བུྒ་རུབ་་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནམསྦའི་ཕའོལྭ།ཕིན་པའདིའིཆེནཔོསེ། འདྲི་སབཤེསརི་པ་རོ་ཕྱིནཔའོ། །བངྡརབསེལས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ཅི་པའོས། པིན་པའདིནི་ཚདམེདཔ། འདྭི།ཱདྲཤེས་བབཏྲི་ཕདྲོལཏཱུྱིན་པའོ། །བྱརུཐཊེཨསི 
དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོནམསྐརི་ཕརོལ་ཏྱཕིན་པ་འདིནི་མཿའཡས་བ། འདྲིལ་དཤེས་རབྱི་ཕ་པོ ཟུན་པའོ། །གངའ་བླམབས་ིངྱརནྡ གགས་པནཱམསྤ་ཅིསནྱི་ནུནྟད་ཐུགས་པའི་འྲབས་ཐུ་འཐོབཔོ། །དེའཞིནད་ལནཅིག་བྱིཔའོངབ་དང། ཕྱུཾཛམི་འོངབདང། 
དྲག་བཅོམ་པྲརམས་དང་། རཔས་པྱརསནམསིསནི་རངྱབ་པརུབ་འཐོབ་པོ། །བུངརུཊསེམ་སདཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔྲོནམས་ཀྱིས་ནྣམ་པཐིམསཅད་མའེནཔ་ཉིདརེས་ཅུ་ཐོབནས། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརརོགསཔའྱི་བངྱ་རུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པརས་པྱྱརསསོ། ། 


ནོནཔའྡངོགས་པརའཚོངྒརའོ། །མདོན་པ་ཇོགས་པརའཆདྱསཁཔའྱུ་དདོ། །ངེའིའྱིའིརཞེནུ། གླགསཆེནཔོཉ་ཡིན་པའི་ཕིར། བྡརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླ་ནམས་བྩི་པའོལྟིནཔའདིནི་ཆེནཔ་ཉིདདེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཀོ་ཤིཀདྲིའདི་ཉང་ 
ིསོན་ཅི་མཐའམི་དམིགས། ཕྱིནའི་མྲའའམི་དམིགས། དྭང་སིདཡིགསསོ། 1 ` འདུ་བ ཤི་ ནན རཆ 
ཟིནཔའདིནིཆེནཔོ་ཉིདད། དེངའི་ཕིརཞེན། གོ་ཤིཀདེནིའདི་ལརནམཔར་ཤེས་པའྡིསོྱསི་མཐའམི་དམེགས། ཏྱཾམའི་མཐའམིདམིགས། དྭབས་མི་དམིགས་སོ། །དེབཞིནདསོསོབདང། བསུས་པའི་ཕུདཔོདང། ཁམས་དང། ཧེམཆེདདང། ཉེན་ཅིང་ 
འཕྲེལ་པརའབུདབ་དང་། བརོཀྱ།ིཕྲིན་པརྣམས་དང་། བྱངཆུབཉི་པྱོགསི་ཆོས་སུམུ་རྔ་བདུན་དང། ཚདམེད་པརྣམསདང། བནམགཏནརྣམསདྭང་ གཟུགསམེདཔའི་ཧཱོམས་པརའཛྲུགཔྨ་རམས་དང། བདེནཔྷནམསདབ། མངོན་པར་ཤེསབྷནམསདང་། 
སྟོང་བཉིད་ཐམེསུཿདདང་། ཉིངདེའཛིནཐམས་ཅདདང་། གཟུངསཏི་སྒོཐམསཿདད། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་བས་བླདདྲག མི་འདིགས་པབཞི་དང། སོ་སོ་ཨདདགཔརརིགཔ བའིདང། ་ཊི་ོནམའཇསཔ་བཅོྱུརདད། ུཔ་བམས ་ 
པ་ཉིདྱ་་བརྡད་རནཔོ་ཡིཞཔའྲིཔིར། བྱངཛུསེམས་དའཔསདཔའ་ཆེནརམད བརས དེཉིའི་ཕཱིརཞེན། ཀ་ཤ་ཀདེནི་འདི་ལརྦནཱམཔྲཐམས་ཧདམ་ངེནཔ་ཏིད་ིོིམའམི་དམིགས། ཕྱིལ  - 
དབུས་མིདམིགསསོ། །ཀོ་ཤིཀྣནམགཔསདསནྱ་རྷརབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམསའི་ པོལ ིན་པ་འདིཆེནཔོ་ཉིད་ཡིནནཞེས་བྱབ་ནི་ཕྱུག་བསལབ་ཆོས་ཤེས་པཡིན་ནོ། །ཀོ ཤི་ཀ་གཟུགས་ལ་ཚོདམེདཔའྱིེརླ་བདྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ 


, 


¬». ཇེ 


མ་ 


དག 


ཀའདིལྷས 
 ་ྟེ་། དབའསེམསདབའཆེནཔྲོནམསྱིཕཕོཕྭ་པིནཔ་ཚདམེདཔའོ། །ཀོ་ཤི་ཀླནུམ གྲངཊུ་དེསནབྱངརྡུབ་སེམ་ 


ཞི 5 འང་ ཤོ གག༨གོོྣོསྣྨྣལ 2 ༡ ¬ 
དཔེདནནམམཁའིཚ་ནེདཡིགསསུམེདོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེབཞེནདྷ་ནས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ིདའི་ཚད་བདདམི་གས་སུམེདདེ། ནུམ་མཁའལཆུདམེདཔའྱིིརནམཔ་ཐམསཿདུམྱའན་པཉིདལཚ༨ཡདདོ། ཌཆཱས་བཟམས་ཅདསྱ་འེནཔ་ཉེངལ་ཆདསེ ཛོ 


།སྭདཡའསེམས་དབའཆེན་པོརྣམས ཀྱི་ཕརོལཏཱྱྱིན་པ་འདིནི 


དྲམེདཔ་ཡིནནོཞེས་བབནི་མགབསལ་ལདེས་སྲུ་ཤིསཔ་བཟོདཔ 


= 


ཡིནནོ།།ོ་ཤིཀགཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕིདྱཔརུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབྒོནསའི་འཕོལཔིན་པའདིནིཚདམེདཔའོ། །དེཅིའྱིརཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདནིའདིལུརགཟུགས་ཅིཚདདིདམིགས་སུ་ཡདཔསའོ། ེ་ི་ཀདྱིའགང་ཁམམཁའི 


ཆདནིདམིགས་སུམདདོ། །ཀོ ཤི་ཀཱངབཤིནད་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀང་དམིགས་སྲུ་མེ་དདོ། 


' །དེ་ཅིའི་ཕྱིནཞེན། 


དམཁྱེན་པཉིདཱཀྱི་བརལ་ཡད་བརྗོད་པརྱའོཞེ 


མས་དཔ་ 


འཆེན་པོནས 
དྲརུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་བྒོམས་ 
དང། རྟེནཅི་པའབེལ་བརའབྱུང་བ་དང། བའོ 


།ནམ་མཁའ་ལནུད་མེད་པའིའིརཾགཟུགས་ལཚདམདངོ། །གྲཟུགས་ལཚདམདཔའི་ིནབུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའན་ཡས་དབའཆེན་པོནམགྱ་སི་ 
ཧི་སྣུགབསྣལ་ལརྡམསུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། !ཀོ་ཤི་ཀགཟུགས་མཐུའ་ཨས་པའྲིཕིརྱབརྒ་རབའ 
ཤིཀདེནིའདིལར་གཟླུགསྱི་ཡཐའདང་དྭབས་མི་དམིགས་སེ། །ཆོརབ་དདུ། འྭདྲ་ཤེས་དང། འད་ཐིདྨནམས་དང། རྣ་པར་ཤེས་པ་མཁལསས་པའི་ 

ཀེ་ཤིཀདེནིའདིཁུརྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །དེབཞིན་དུསོ་སོབ་དང། བསྣུས་པའིཕུངཔོདང། ཁམས་དང། 


སྲུའི་ཐརོལཏྲཱ་ཡིནཔ་འདྲི་ནི་མའ 


མཊཐིནབནིཚདམེདདོ། ། 
འཕསཔའོ། །དེཉིའིཕྱིར་ 


ཅྱི་བརོལཉཏཕིན་པ་འདིནི་མའ་ཡས་པའོ། | 
ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་། དྲནབཉེ་བའགཞགཔརྨམཊ 


ཕྱུལགྱི་རྐདཔ་དང། དངངཔོ་དང། སྟོངས་དང། བྱངཆུབཀྱི་ཡནྣལག་དང། -ཚད་མེདཔརྣུམས་དང་། བསུམ་གཏནརྣམས་དང། གཟུགས་མེ་ 
འཇོན་ཐམས་ཅདདད། གཟུཿསཱྱདང། སབས་ལུ་དད ས་པ་དང སོཾ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་། སདསྐརསྱའི་ སྐམའ 


འཆེན་པོོནམས་ི་ཕ་པོལྟརྭ་ཕིན་པ་འདིནིམཐའ་ཡས་པ་ྟེ། འདི་ 


དཔུའཆེནབྲོ་ནམས་ཉིལ་ཕོསཏུ་ིན། 
ད༦་ཞམས་ འདིལྟར་ཤེ 


༄༅། 
-། ],$ ༨ 
ཨཾ 


།ཨམེམའོ་ཆོས། ཨེམའ་ཆོས། 
རུབསམས་དཔའསེམས་དབའཆེན 


༨ ༡༽༽ ༥༨ 


ཆོས 


ཨཱཔཏི 


ནའོ །གཟུགསྭསམ། ག་ག 


གཡའམ། -་ 


----~---~~~----.: ༨༤༧ 


རར ་ རུ་འཕྲུཀྱིརྐང 
ད། གྱས ཛྲ 


ནོ་དད། བསས་གཏན་བཞིདང། གྲཟགས་མེདཔའེནོམས་བརའཇུག་པྷནམས་དད། གེམ ་ོབས་ཆམས་ང།མ་འདགསཔ 


ཆསམའདེས་པྷམས་དང། སདྱྦ་རས་ཊཱི་ཚདམེདཔ་གཞནདག་དང་ཡང་བལ་བརམ་གྱུརཏེ། དོཡ་མིདམིགས་ ་ 
་ ེོ་ སཏུ་ུ 


- བུམཨ་པཆེན་པདང། སྙིངྡ ། གཔ་ད སིང་ང སསར 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ པའྡ་དགས་པའིམངསྦ ས་དེས་ཁྱོད 
དག ཧསད 


བུན དང་། གཟུགསམེདཔ་ དོམས་པར་འཇུག་པ་་། 


སོ་སོ་ཡང་གཔར་ 


དད། བའོབཉུ་པྱིནཔརྣམསུ་དང། དྲནཔ་ཏེ་ 


།ཡདཔ། སངསྤྱརཱསྦི་ཆོ་མ་འྲེས་པབཅོ་་ 


། རོབ དེ་རུ ོད་པ བརེན རཔའྱིུྱ་སསྨནམ་བྲབསསཿདམ་པེན་ཉི ཅིབཀདུསྒྲབུན་དའདརཔ་དོརཚ ཆེའོ །དནསབཅོམལཱ་ནའདསྱ་ཀིས་དགྱེད༨༨། ཐ་ པེ གགེ་བགེན་དང། པས་ལེའའོལ་ོ་འ་ 

ོ ངོ ཐི་ཾ སེ་བ $ $ ཞས & ཅའ ༨ ` དང། ་ཨབེ་སཱན་དང། དགེ་བསྟེནར་༢ལ་བོརྲབ 

^ ཐི  ་ བའཆེནཔྫོརམས་དར། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རཀ ༽  ་་ ཀི བད དགེ་བ ×; ། 

དྷ ཨྱ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོ་མ། དྲསོདམ། ང་ཐླགངན་ཟམ། དགེ་བྙནནམ། དགེ་བསེནཿ་འས། རིགས་ཤ་ུལམ། རིགས་ཤིདྲ་མོའམ། ལུའི་བའམ། ལཱའི་བུམགཔཔ་ལཞིག ཤེས་༢༠ི་ོ་ུ་སིནཔའདའརིནཔརརཔ་དང། འཆད 

ཤྫིཿ པུ་གྱུརབདང། ཀློགཔརརྱུརབདང། ཊུནརབརྱའདཔརའླུསརབདང། སྒོམརའྱགརབ་དང། གཞུནླནམས་ལྭུཆེར་ཡ་ངདག་བརུ་ཤྱ་གསལ་བརླབདབརལྱ༢བཤོང། ཚལ་བཞིནད་ཡདལྱིདརའྱགུ་བདང། གང་ཡངྡནམ་བྲཟས་ཅདམ་རེན། 
།བཉི་ཁེ་སམས་དངཡིའྲལ་བརྒར་པ་དེདགནི་བླ་དདམ། བདད ཨྭཱཤ་ལྡནསསྤཊིསྣ་གཱགསཏྟེདཔརསི ེའི་ལྱིཕེ༨ཞེན་ དྲན ལྟརརགསྦ་ལྲིབུ་དང། རར ད། 


བཞིན་ད་ཚོ་དབ་དང། འདྲ་ཤེས་དང། ་དྲནས་ད། མཔར་ཤེསཔདོཔ་ཉིངལ །ངན་གནས་པརའགྱུནབསསོ། །ེཿའྱིའི ཤེས་ དེནིའིལུརསྭོ པ་ཉེདཡིསསྟོང་ལཉིདུལ་གགས་ལི་ ད། མཆནམ་མེངཔསམཆནམམེད་ལྭ་ཀགས་མིརྷ། | 
༽༤ 


་པམིདཔས་སྟོནཔམེདཔལ་གུགས་མི་ཉེ་ཁསསོ། །དའཅིན་དྲརགས་ཀི་བུམ། རིགས་ཅི་བཡོ་དེད་གིས་ཕུངཔོ་དང། ཁམས་དང སྒྱེམཆེད་དང་། ཏེནང་ཡེལ་བརའབུང་ིསངཔཉིངལ་ེནསང་དག་ཨ་པར་འགྱུན། པ་རོསཊྱ་རྷམ་མདད ཟདདཔ | 


དང་། མངོན་པར་ཤེས་པནམསདང། ཚདམེ་དཔནམས་དང། བསམ་གཏནནམས་དུང་། གཟུགས་མེདཔའི་དོམས་པ་འཇཛུགཔ་སྟོངཔ་ཉིདཝལེགསཔརགནས་བརའབུར། དེབ་ཞིནད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་། ཏིདཔའཛིནཐམས་ཅདདང། གཡ 
ཐམསཅད་དང་། དྲནཔཉེབརགཞག་པ་དང་། ཡང་དུག་པདསྤྲོངབ་དང་། ཛྫཱ་འཕྲུལ་བྱི་སྐང་པ་དང། དབད་པདང་། སྙོབསདད། བྱང་རུའཀྱི་མཞུལགདང་། ལམརྣམེས་སྦྱོངཔཉིད་ཝལེགས་བརགནས་པརའགྱུན། དེབཞིན་དུ་སྙབསའྭ ཏ། མི་འཇིགས་ 
པདང། སོསོ་ཡངདགཔ་རིག་པ་དད། སངསྦྱརས་ཅིཆོས་མ་འབེསཔབཅོབྱརལ་ལེགས་པརགནས་པཔའསུར། ནམཔབམས་ཅདམཁེན་པཞིདཆིབརྙམོངབཏིདལལེགསབ་འགནས་པརའྱགུརཔོ། །ངེའིཟིཿཤིན། `` 
ཌི ཆཟནམལེ་པས་མཆནམམེདབལ་གས་ི་།ཧོབསེདཔསདཱནཔཟདཔལ་གགསམི་ུདཔསཔོ།།ངིའ་ི ཞན དནི་འདཏགང་གིས གས་ར གདན་གགས་ེར་ངབདང། གབས པར 
༢ །འཟུརཔདེདག་གདོབ་ཉིདནེདཔས་སོ་ཞེསྱ་བབནི་གུན་འྱུང་ལེས་སུ་ཤོས་པའི་བཟོདཔ་ཡིནན། །ཀོ་ཤཱ་ཀ་གཞན་ཡངརེགསྦའི་བུའམ། རིགས་འིབཱམོ་དེདཀ་ལལིའུས། མིམ་ཡིནཔ་དགགིས་སྨྲགས་རྟེདབཿམི་འབྱུརཔོ། །དེའིའི་ཕྱིརཞེན། དེནིའདིའུངིཤུས་ཊི་ཡུ་ཡ་ 
རིགསྦཀྱིབུམོདེདགགིས་དེསིདྲིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོནདྲུ་བམས་པ་དང་། ཧཱིང་ཇེ་དང། དགའབདང་། བཏད་སློམས་ཤིནཏུབནོམ་པའྱི་ཕིརརོ། །རིགསྤཀྱིབ་དང་། རིགས་ཉི་འུམདེདགའིཉམ་དབྲག་སངས་བརྡདས་བྱེདཔརམི་འགརངོ། །དེའིའི་ 
¡ ྱིརཞེན། དེནེའདིལྟ་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཉི་མོསྦིན་པའིཔརོས་ཉབྱིནཔ་ལསྤོད་པདེདགགི་སོསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བ་ཡདདག་པའི་རིམ་གྲོསབསྟེནབཀུརབྱས་པའི་ཕྱིརདོ། ཁར འདྲིན ལཆིནབཞིའི་ཡིནི 


། 


ཕུརཔ 


ཡིག 
སྩོཉིདཌི པཔ མ་ ༨༦ ༤ ཿ ༢༨༤ ` ༢༤༨༽"`2^༣^༡ དེ ཅར 
 ིཚུལ་ཡིམ་ཤིནཏུ་བྷམོམས་པའྱི་ཕིར། །དེནས་དོའི་ཚསོངགཡམ་ཅིསྟོངཆནཔའི་འཇིགཏྟནགྱི་ཁཐསན་རྒྱལ་བཆེནཔོབཞིའི་རས་ྱི་ལྷ་དང་། ུཾམཆུར་གསུམགྱི་ལྷུདང། འཐྲབ་བྲལ༨ང། དགའ་ལྡནདང། འཕྲུལ་དགའདང། གཞན 


“ གཅངམའིབི་ལུའི་བ་ཉུདཡོདཔདེུ་བམས་ཅདིས་བཅོས་ལའམལའདིགདཅེསགསོལ།ོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདུག་ཅག་ཤིསརིགསྦའིབུདཿ། རབབ་ཅིའུམོ་གད་ེམབི་འོལཱིནཔའད་་ོས་ཤིཔའཛནཔ་ད། འཇདབདུང། ཀོག་པད། སུན | 
| བྱགིདཔ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིཕ་བཀྱིདཆིངགཞནལ་ཡདརྒྱཆེ་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཡིདལ་བགྱིདཔདང་མ་བྲུལ་བ་དེདག་ལརྟགཏུངྙུཿསི་འརྨདཔརཔསྲུང་བ་དང། སྔ་བདང་། བསྐྱུབ་པརབགྱིའོ། །དིའྱིཕིཿཤེན། དེནིའི་ 1 
| ཾབའཅོམ་ལྡནའདས་བྱདཇབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་བཅེཌནས་སམསཿནདྱསལབ་ཐམས་ཅདྱ་དུནའཆད་པརའརུར། ཐོ་རྱིའི་གནས་དང། གདིན་ཇའིའདིགདེནདང། ལཱལས་པོངས་བདང། མིལས་དྭགལ་བདང། གཏོང་དདངའགོ་་ ། 
ཙཾ ཡད་ཐམས་ཅདྱརུནའཆདཔཔྡ་ུར། བྱངཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོབཏེནནས་དགེབབྱརའིལས་ཅི་ལནྨརམས་འཇིག་ཉེནདུ་འྱབུབརའྱགུར། བསམ་གཏནབའི་དུང་། ཚོད་མེདཔ་བཞི་དང། གྲཟུགས་མེདཔའི་སྭོམས་པརའཇུ་གཔ་བཞི་དངད། 

ནཔའི་ཕརོ་ཧུ་ཊཱིནཔ་དུང་། ཚུ་ལཁྲིམསཏྱིཕའོལ་ཏུ་བིན་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕོསརཱྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུམ་ཕྱིཕརོལཏུ་བྱིནཔ་དང། བསུམ་གཏན་ཏིལའོཡཱཕྱིནཔདང་། ཤེས་བབཤྱིཕ་ཕོསཏུདཱིནཔ་འཇིག་ཏེན་དུའབྱུང་བརགྱུར། ན་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱི། ། 
 པཉིད་དབ། ཛྙཾནངསེདཔ་ཉིདདང་། དངོས་པོམདཔའི་ངོབ་ཉིདསོངཔཤིདྱའིབདླད་འཛག་ེནདུའབུང་འརའ་རུད། དནཔ་བབགཞགཔ་བཞིདང། ཡང་དགཔར་་ོངབབཞིངང། ཛྫའཕཧཱཔ་བཞི་དང། དབངཔ་ལཱ་དང་། སྡོབས་ལདུང་། བརྙནུབ་ཧི་ཡན་་  . ད 
ལག་བཅུན་དང། འགས་པའི་ལམ་ཡནལགབརརད་པདང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བའི་དང། མདོན་པར་ཤེས་པྲེརགདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོས་ཡངདག་པརཡིག་པ་བཞི་དང་། སཾ་སྦྱརསཧི་ཆོས་མྲས་པརྣནས་ 


། 
¦ 
] 


' ༨ ལནིག་ཕྱིརའོདབདང་། ཕྱི 


ོལབ་ 
ལོར 


པ 


རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོལ་བེཞནས་སེམས་ཉན་དྲཿལབ་དང་། བྱོས 


ཡནཔ་བསཔའིཇིགེྱི་ུས་ས་དཔའམམམདཔ་འཆེནཔལ་ྲབདང། སུབ བབཔདིདོ།།དྲེག་དངསགསོལ་བདད། བཅོལ་ལུག་ཅས་ཱསཅི་དངཔོྱརིཊ་འདིགཆེས་བའྱསལཧོ། །ོཾ་ཞིཀེདབཞིན། དེ་བཞིན 
གྱིསགནས་དང། གཤིནརའི་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདརུནཆདཔཔ་ུར་ོ། །ལྕལསཕོངས་པདང། མིལ་དསུ་ཡབ་དང་། གནོདབདང་། འགོབའིནད་ཐམས་ཅད་རྱུན་ཆད་པརའཁྱུརོ། 


རབ་བ 


བྱུདཆུབསེམས་དབའསེམཝ་དཔའ་ཆེན་པོམ་བཏེཤནས་དགེ་བབཅའི་ལསྦསིལམྡ་རམས་འཇི་ཉེནདུའུངབརའྱགུརོ། །ཛོདམེད་པརམདང། བསམ་གཏནནམསདང། གཟུགས་མེདཔའིསོམས་པརའྩང་།ཕྲས་ད བངཆུབ་ཅྱི་ཤོགས་ཊི་ཚོས་ུམྱུཝ་བྱ་མེས་དང། 
བེན་བུམས་དང། མདོན་པར་ཤེས་བནམསདང། ཧོདཔ་ཉིདཐམས་ཅདདང། ཏི་རེའནབམས་ཏུདདང་།གྲ་ུམ་ཅིག་བམ་པདའཇགཉེནཔ་ངབརའྱསདདོ། །བངྒརས་མཱས་དབའས་མ་དབའ་ེནཔ་ཡདན་།ོས་བྱདད་ མིའཇིགས་ཕྷནམས་དང། སོསོ་ཡད་ 


ྲབས་བདང། ལནཅིགྱ་ིར་འདོབ་དང་། ཕྱིརཡི་འོང་ 


` །དཱག་པ་བིགཔྨ་ནུམས་དང་། སས འདེས་པནམས་དང། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདའཇིག་ ལྭ བྱངྱརུབདེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོལབཏནནསརྱལ་རིགས་གྲཡཆེན་པོདང་། བམ་ཟེའི་རིགས་ས་མཆེན་པོདང། ཁིམ་བདག་གི་ 
ལི གའཆེན་པའའིགཏནདཤདགས་སོ། །འཁོརལོས། འྱལཔོའཇིགཏན་དདས་སོ [རྐྱལཆེནཔཞིའིརིསཡི་ལྭའི་བུནམས་དང་། འོགའིནགྱིབརཏྱི་ལཱའི་བུནམས 
དེབཞིནདུ་ལནཅིགཕྱིནའོ་ འི ཐི པའི་འྲབས་བུདང། ཕིརམི་འོངབདང། དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདདང། དྲག་བཅོམཔ་འཇིགྟཏེནདརབ། 


འཇྲིགཏེནདརབཱགདགས་སོ། །རྒུནད་ཞུགས་པའི་འབབས་བུདང་། རྒྱནདུ་ཞུགས་པདད། 
དུ་བཏུ་གདགས་སོ། །རངྱ་བདརུབ་དང། རདསངསྦྱ་རས་འདིག་ཏེནདུ་བབཏགདགས་སོ། ། 


| 


[ཤ། །སྱ་ནུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལབཏནནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སླནིན་ར་བྟཏ་གདགས་སོ། །ས་སྦྱདས་་ཞིངཡོངསསུ་དག་པརཿབུགདགསསོ། །དེབ་ནྲིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ 


ཞདགསསོ། །ཆོས་ཏི་ལ་བོཿལོ་བསོརབརཡབ་ཏུ་གདགསསོ། །བུ་ །ཏུངརུཊསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལབནནསསངསྦཧས་དཀོནམཆོགདང་། ཆོས་དོནམཆོག་ད་ ཏ། དགེལྱ་ནདཀོན་མཆོགའཇགཏེནདལ རའ བས 
ཟིནདབཅས་པའི་འཇིགཉེནྱིསྱབྨྲརབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ ལོལརིམ་གྲོརྱོ །དླམ་དངབྟི་སྙདདུབྱའོ། །མཆོདཔཿུལོ སུག་་་ཝཀའཆད་བརདལ་དྲམུར་བདང། ། གླབ་དད། བསྒྱུབ་པརབྱའོ། ར་བར 


ཏཁདང་། བླམ་བྱད་བ་དང་། བཧཱི་སཱངདྱུཔ་བདང་། མཆོདཔ་བཐཿསེམས་པ་དེནི་བུནུབ་སེམས་དཔའསེམཿ སུདཔའཆེནཔོལའིམ་གྲོ་ི ེདཔའོ། །དེབསུན་ལྟ་དང་ཨི་དང་། ཤཱཾམ་ཡིནཇུབཿས་པའིའཇིགརྟནྱིས་ཀྱདདྨའདེམ པའསྤེལས་དཔའ་ཆེནཔོཔམགྲོ་བོ། ། 
ཏྲ་ཧཱནིཆདཔརདེལ་བསངབ་དང་། སྲབ་དང། བསྐྱབ་པཔདྱལོ ོཤིཀདང་གསུམགྱི་སོངེནཔོའིའིགཉེནྱི་ཁྲམས་འདྱིུསྟེཔན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོདམའི་ཚལ་ལམ། བུརམ་ཤིངགིཆལ་ལམ། སྒྲིགམའ ལམ འབྲས་ཀྱི་ཞིངདྲམ། ཏིལ ཏིང 
ཉིན ནས་དང རངས་སྤྱི་དས་ིགགངབརྒགུཔ། དེདག་འརིགསི་བའུམ། །རིགསིབྲམོ་གངལ་ལཞིགགིསདིམབོ་བས་པ་། ཟུམ་བུས་བདུད། དི་སུདྡ་བྲཐ་པ་དང། མཆོདཔརྱབས་པ་བསྲ་བིདབ་སེམས་དཔའནིམས་དཔའ་ཆེན་བོག་དསེམས་དང་་ 
བྱསདབ་བརོལཡིནཔྲ་ཐགདཔམ་བལ་བཞིག་འརིན་ གྲོརབབས། པབླསུས། བཉྟིསྣཕདུ་བྱམ། མཆོད་པརྱ་ངསནདནིདབས་ཆེས་བསོདནམས་མངྱདའཕེལ་ལོ། །རཅིའི་ཕྱིརཞེན། འཕྙིལ་གོ་ཤི་ཀྟཿ ཉནཐྲེས་དང་། རངསཿསྤྱ་ཆོསདདག་ལ་བེནནས་བྱཿརུབསེམས་དཔའསེམས་ | 


6 དཔའཆིནཔོམས་ པེ དེ་བཞི ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པདོག ས་པཾའིསངསྦ་རས་འཇིག།ེནདུ་གདགས་ཕམ་ཡིནྱའི། ཀོ་ཤིཀབུང་དུབསེམས་དཔའམེམས་དབའཆེནཔོ་ལ་བཏནནསནི་ཉངོས་ པ། རཔས་སྦྱར། སྐ་མསཅདདགདཞི 
སེེ ཨཨྣསཚྨྨྨྗྣསྣ་ 
„ རགཏུརྒུནསེའཆདབང་དལ་བསྲང་བདང། སྦབ་དང། བཅུ་པའའཞེས་བབདིའགོག་པལ་ཆོས་ཤས་པའི་བཟོདབ་ཡིནནོ། །དནས་ལུ་ས་ཊི་དབངཔོབཅ་ིན་ཅིས་བཅོམ་ཁུན་འདསལའདྲནདཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལན་འདང་ཇི་ཙོམདྲབ་ནབསེམས་ 
@།དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་པབྲའི་བརོལྟཏུ་ཡིནཔ་འདེའཛོནཔའམ། ༩ཆདབའམ། ཀློག་པའམ ཀུན་རུབ་པཿབགྱིད་བའམ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེདག་གིས་མཤྲོངབའི་ཆོས་འདི་ཁུ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིནཔཔའགྱུར་ཞིང་། སེམསཅན་ནམས་་ 
ˆ །ཡོངསསྐུ་ནཱིནཔ་བྱགིད་བདང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངསསུདགཔངབྱའི་དབ་དང། སངས་བུས་བཅོམ་ཝུན་འདྲསྣ་ནམསུ་ལ་བསྩེནབཀུརབཅིབའྱིསདང་སངསྦྱརས་ཏི་ཞིདནས་སངས་རས་ཏྱིཞིང་དམཆིབ་དང་། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ལབདེན་བཀུདབས་དའི་ 
དགེ་ཕའི་ཚ་བ་གང་གྲིས་འདོདན་སུངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའ་ དདགལ་མཆོདཔརབྱི་བརའཚོལ་བའི་མཚོདཔ་དེས་དེ་དགདེ་བཞིནདུའལ་བདྲེདིད། དསངནངསུས་ཅོམཕནའདམདདག་གེན་གནས་ཏེོསཏནཔརེདེ །ཆོས་གང་ཐོས་པ་དདག་གིས་ཀྱང་ 


1 བླནམེདཔ་ཡང་དག་པངརྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོནབཿཛྫོགས་པར་སཏས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིབ་དུ་པྨནཔ་མིཉམས་པདང་། རིགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མམེ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་ཕུནསུམཚོགསྲཔདང་། འཁོར་ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


༄༅། །མ་ཆོན་ཕུན་སུམཆོགས་པདང་། འོད་ཕུནསུམཆོགས་པདང་། མིག་ཐུནསུམཚོགས་པ་དང་། དབྱངས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཕུནསུསཚོགས་པདང་། གཟགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། ཐབས་མཁག་པས་བདགྱཀདས་སྦྱ་པས་སིསུར་ ། - 
' །དོནབསླསས་ཞིངའདི་ཏེན་ ཁམསནས་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་དུམ་ཆེབདང། གངདསབོྔུའདས་ནས་འུངབི་འྱཔ་དེགྱརམཆིས་ཤི པེས ིནཔའི་ཡཏནང་ོཔ་དང། དེབིད་ྲིན་ི་ཕོལཊནཔདང། བཟོདཔའི་ 
རོལ་ཏིུནཔ་དང། ཕིཕོནའྲགས་ཨི་ཤ་པཱོཡིན་པ་དག བསམ་ག ྱིཕ་རོཏཱཡིན་པ་དབ། ཤེས་རབྱའི་ཕལོལྟཱ་ིནཔི་སོན་ཏནབཇྗོདཔ་དང། ནང་སྟོངཔིདིཡོན་ཏནཔྡ་རོདཔ་དང་། དེབནིནདི་སུང་བཉིད་དང། ཕྱིནྟོངཔ་ིད་དང་། དཔོསཔོམེདཔའི་ 
བཉིད་སོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན།ཏན་བརྔོད་པ་དང། བསྒམ་གཿནྱཧི། ནཏད་བརྗོདཔ་དང་། ཚད་མེད་པདང། གླཟུགསུ་མེདཔའེསཱམས་པརའཇྷག་པའི་ཡོན་ཏནཔྡརདཔ་དང། དྲནྣཔཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པདང་། དེབཞིན་དུ་ཡང་དག་པརསྤོང་དང་། ཛྫུ། ` 
ཡུཌ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང  སྙོབསུ་དད། བྱུཿཆུབ་ ཡནལག་དང་། འཕགས་པའིཡམ་ཡནལག་བྱརདཔའི་ཡེནཏནཔརྗོད་་དང། འཕགས་ཕའེབདེནཔ་བཞིདབ། མདོནཔན་ཤེས་པདང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེཾབས་བཅུ་དད། མི་འཇིགས་པ་དྲ། སོ་སོ་ཡང་ 
ཤཱ་པརརག་པ་དང་། 


ཊཱ ང། སཿསྦ་ཧཱསྦ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདམ་པའི་ཡོནཏན་བྗངོདཔ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་བསུཆོས་སྙོན་བ་དང། སེ་མསནྡནམས་ཤནོས་ཀྲི་ཐེག་པ་དང། རང་སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པདང་། ཐེགཔ་ཆེནབོ་སཔསྤཆུསྤ་ཉི་ེགཔ་གསུམལ་འཇུལ་བཞི་ངོམཆརཆེའོཞེས་བྱ་བཞི་ 
ཤོགབཡཆོས་ཤེས་པ་ཡིནདོ། །དྡེནས་ལྷ་རམསྤ་འི་དབངཔ་བྱེནྱ་ཡིས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲིས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དི་རོམ་ངུ་དེས་བབྱ་ཁིཕ་རོལ་ཏྭིནཔ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡངས་སུ་གཟུང་ན། ཕ་རོལཏཕིན་བངག་པོབམས་ཅདཡོངས་སུ་གཟུངབརའགྱུརའདི་ 


འདིལ་སྭེ། སིན་པའཕ་རོལཏྭིན་པ་དང། ཚུལཝིསིརོལ་ཧྱུཿ བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུཕྱིནཔ་ད། བརོནའ སྭཀྱི་ཝའོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བསམ་གཉན་བྱི་ཕརོམཏྱི དང། ཤེས་ཕབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བངརུབཕོགས་ཀེ་ཆོསཁྲམསཿདདང་། ཏིད 
སིན  ་ མས་ཡོད ཚདམེདཔ་དང། བསམ་གཏན གཡུགསནད འིན 'པརའཇུག་པ་དང། ཙ་ མདོནབ་དཤེས་པ་དད། ྭུབས་དངུ་དང་། མི་འཇིགསཔ་ད། སོསོ་ཐངདགཔར་ ་ 
རིགཔ་དང། སངསྤྱ་རསྱ་རོསམ་འདི་ ངཔ་བཅོ་ྱ་དདདང་། སོ་སོ་བདང་། བསྨུས་པའི་ཤུང་པོདང ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆེདརྱི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཊར་འགྱུར་བདང་། རྒྱུན་དུནུ་གས་པའིའབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུནབ་དང་། ལནཅིགྱིཿའོདའེ་ྲས་བུ་དང་། 


= སས རར `~ ༦ ༨༩ ¬ ླ 3 རི: ༣༢༡༨ : འཛ 

ཐི་མི་ོང་ཡིའབས་བུ་དག །བཅོམ་པཉིད་དང་། རངྱ་པང་རུབ་དངྡ་རུམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉིདྱའི་བརྡདཱ་ཡོངས་སུགྲྭབད་བར་འགྱུརབ་ཡང་ངོམཚར་ཆེའོ། །དྱེགདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ལྷུྣམས་ཀྱི་དབངཔོབརྒྱབྱིརྐལ་འདི་སཱདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། 
ཏོནི་ཀ་དེདེབཞིན་ནོ། ན་ག ཤེས་བཅིའོ་ཆིཉཡོང་ བསཔཕལ་ུ་ཡིན་ྲགསས་ཅདཔོདསསགྱབའབྱག་ོ། །དེབཞིནདཔ་རབྱྱི་ཡོགས་ཀིཆས་ཐམས་ཅདདཔ། ཏིངར་ཛིའམསཅདདང། དད ་ སྱ 
ཏིད་བས་ཅདདང། ཆད་པ་དང བསམ་གནདང། གླ་བནསམེདའི་ོས་པརའཇུག་པ་དང བདེན་དང མཆོདབདཤེས་པདང། དགེབའ་ལས་ལམ་ཐམསཅདདུང། སས་བྱུདད། མི་འཇིགས་པ་བཞི སོསོ་ཡངདག་མཇིག་པངཀིདང་ 


ཟརསྦྱརས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདདང་། སོ་སོབ་དང། བསུས་པའི་ཕུདཔོ་དང། ཁམས་དང་། སྤི་མཆེདདང། རྟེན་ཅི་པའབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་པར་དང་། རྣམ་པ་བྲསས་ཅདམའྱེནཔའེ་བའདུ་ཡོངས་མུ་གཟུང་བར་གྱུར་པོ། ། 


༄. 


ལོལ་ 


ཆེནབོས་ཡོངས་སུ་བཏངསྟེ། སེམས 


རྒྱནཕྱིཆོས་མ་འྲེམ་པབཅོ་.རྱ་དཔོརྣམསལ་རདཏ་བཀོདཔའིཕྱིར་ོ། །རླུནན་ཞུ་ཀས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅྱིག་ཕྱིརའོདཔའེའས་བུ་དང། ཕྱིཿམི་འོང་བའེའབྲས་བུ་ད། དབྲུ་བཅེམ་པའིའདྲུས་སུལརབདུ་བཀོད་པའི་ཕྱིའརོ། །མངབྱང་ཆུབལ་མབ་་ 
° །ཏུ་བཀོདཔའི་ཕྱིརརོ། །དླུནམེ་དབ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བལརགཏུདཀོདཔའིཕྱི་རོ། །ཀོ་ཤཾཀ་དེྟརབུངརྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་བྱོ་བདདུང་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྦྱོད་པནམཐོངའེཆས་འདེལ་ཐན་ཡའདིདག་འབུངསྭེ། ཚེརབས་གཞནལ་ཡདབུནམེད་་ 
'ཡང་དགཔ་ྫོགས་པའྱིབདརུགཏུ་མདོན་པརྡ་ཛོགས་པདསངསྦྱརསནསཆོས་ཀྱི་འཁོརལོབསྒོདཏེ། སེམས་ཅནནམས་སྨོན་མ་ཇིལུ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་བཀོདནས་ཕུང་ཕོ་ལྷགམམ་ལུཨ་པའི་མྒྱ་འནལས་འདས་པའིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱུཏནལས་འདའབརའྱུརའོ། །ཀཤཀ་ 
ཉི འདིནྱི་བངྱརུབ་སྤེལས་དཔའ་མསདཔ་འཆེན་པྲོདམས་ཡི་ཚེརབས་གཞནཔ་འཇུང་བའི་ཐནའོནགེས་བྱ་ཐནིའགོག་པའརྔེས་རུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡི་ནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་སའི་ཕྱོགས་གདནརིགས་ཀྱེ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ཁུམོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་ཕོའཏུཔྱོན་པ་འདི་འཇྲིནཔ་དང། འཆད་ 
_ །དང་། ཀླེག་པ་དང། ཀུནརུབ་པརབྱེད་བ་དང། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱེད་ཡོདཔའིཕ་ཕྱོགས་དེར་བདུད་དང་། བདུངཙི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལུའུམ། མུ་ཅེུགས་ཅནགཞུན་དག་ུངྱ་ཱ་ཱའས། གངཟག་ངྫརལ་ཅནནམས་ཅིས་ཤེས་རབྱསི་་ཕོལ་ཱིན་པ་འདི་ལཅེམས་ནམ་ 
བར་གཡེངས་པའམ། བྲལ་བའམ། བརྱད་པའམ། འགལཔདླ་བཕིརའོདབརཡིནུས་ཏེ། དེའིཡོགུ་དདཔ་ཕནཡོནབེངབར་ དབན་ཤེས་རྔའི་ཕརོམཧྲ་ཉིན་པ་འདིམཉནཔ་འི་ིམ་པས་ཞེག་བགྱུམ་ཅྱིསངེས་པླ་བཏནས་སུག་བསསལ་མཐངཕིན་བརའབྱུརདོ། །ཀོ་དི་ཀ་ 
འདྷིལསྟེདཔེརན། ཅི་མ་གྩི་ཞེས་བྱབ་དུག་ཐམས་ཅདཞི་བདཀྱེད་བཞིག་ཡོདད། དེར་སྦྲལ་ལམ་སྲོགཆགས་བཀྲེས་བསམནར་ཞིང་ཐས་ཆོའ་བ་ཞིག་གིས་སྲོགཆགས་ཀྱི་འིགས་ལ་ལཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་སློགཆགས་ཙེ་རེགས་དེབ་ཐའ་བར་འདོདནྣས་ཇེའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་སྟེན་པར་ 


༦༡ ༤༨༠༨ 


དོའོཔ་དེའིཅིམ 


སཱུ རཾ ཡི གཔ་དང། སྡུག་པ 
ངྨུ་བའབད། པ་ ཅང་ སྩེ 


སམསཅན་དུ། བ་ དང ཤཱ་བ་དང་། 


བ་བརམི་འྱུར་རོ། །རྣུམ་པ་ 

= །དརྐྱལ་ཁྱིམ་བིལ་གྱིས 

སམ 1 ་ །བདགབངསོ ོངབསེ་ཡངདག་འངབསྨྲལབརའགྱུངཔོ ¡| དོ་པརའགྱུར། གཞནསྲོག་གཅོད 
པ་སྲོངབདེནམས་ཉྩི་ལེགས་པའརྡོད་བརའགྱུ་མཞིབ། མཐུན་བས་དགའབདུབྱེདདོ། །བདག་ཁྱ དཔབ ཛིལ དྒོ ཅར ླིི༡ོ མྱ་བིནཔཔལེན་པ་ཧོངབཾལལེགས་པ་བརོདཔརའགྱུར། 

ས་དགུའབའབེད་ རི  གཞན་ཕངའདདཔས་ལག་པརྒྱདོདཔ་དདཔླ་ཨལབརའ་བུར། འདོདབས་ལོགསོདྲོབའི་ 

ལེགས་པ་བརྔོད་བརའགུར། གཞནའདོད་པས་ལོགཔར་སྤོདཔ་སྤོད་བདེ་རྣམས་ི་ཡངལེགས་པ་བརྗོདབ་འའགྱུཿཞིངཁ །བདོགཀྱང་འཛུནདུ་ཧུང་སྤོའཔཿབྱུ། གཞན་ཡང་བ རྫནདུབ་སྲིབལ་བསྒྲལ་བར་འགྱུཌ། བརྫུནདུ་ཏུབ་སྡོང་བཡེའེགས་པབྗོད་བར 
འཆུན གཞན་ཡངབཛན་དུསུ་རུངབར་འྱགརབ་དེནམ་སོི་ལེགས་པ་བྗོདཔའའྱགུརཞིངནབུན་པས་དགའ་པར་ བ་ད །བདག་ཀྱང་ཕྲས་སྨུཔ་སྲོང་བའའགྱུ། གཞེན་ཡདཝུམ་སྤྲབ་སྣོངགཡ་བསྒུལ་བརའུགྱར། བྲམ་ཧྷཾབ་སྡོང་ཕིབལེགས་པ་བརོད་པལའགྱུར། གཞན་ཡང་ཕམ། 


ོད་པའི་ཚིག་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནྣམས་ཀྱི་ཡངཡེགས་པ་འཇྲོད་བཡའ་གྱུར་ཞེང་མཐུན་པས་དགའ་བརྱད་དོ། །བདག་ཀྱངཚོག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བརའགྱུར། གཞན་ཡང་ཚེག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བལ་བསྒྲལ་བརའ་གྱུརེ། ཆིགཀྱལ་པ་སྤོད་བའིལེགས་པ་བརྗོདབརའགྱུར། གཞན་ཆོག་རྱལ་པ་་ 
&. སྡོངབཡའགྱུརབ་གང་ཡེན་པདེ་རྣམསཀྱིལེགས་པ་བརྔོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་ཐའ་བྱད་དོ། །ཐདག་ཀུདབྲནཔ་སེམས་ལས་རབལོག་པརའགྱུར། གཞན་ཡངབྣབསེམས་གྤོང་བལ་བསྨུལ་བར་གྱུར། བནབསེམས་ལས་ལོོགཔའི་ཕྲསགས་བབརྡོདཔརའགྱུར། 
@ གཞན་ཡང་བརྣབ་སེམས་ལས་རཧཏཱ་ལྡོག་བཡའགྱུནབ་གང་ཡིནཔ་དེ་ྣམས་ཉྱི་ཕེགས་པ་འདྲོད་བརའགྱུམཞིང་མཐུན་པས་པཱགའཐའཏྟེདདྲོ། །བདག་ཀྱངགནོདསེམསལས་༢བུཏུཁློག་པར་འགྱུར། གཞེན་ཡང་གནོདསེམས་ལས་རབཏུ་ལཱོག་པལ་བསྒྲུལ་བདའ་གྱུར། གནོདསེམསལས 
` [སུ་ལོགཔའིཁེགས་པཇོད་བདའྱཧུ་པ། གཞུན་ཡང་གནདསེམས་རགྲལོག་པརྙྭགུརབ་གཔིནཔ་དེནམས་ྱི་ལེགས་བསྡདདཔཔའུརཞིང་ཐུན་བས་དགའ་བའྱབེདདེ། །བདག་ཁང་ལོག་པརྟཝ་བལས་པབྱ།ཱ་ཝེག་པའའྱགུར། གཞན་ཡང་ལོག་བརྟལབལས་པཿ།ལྡོགཔ་ 
ལ་བསྨྲལ་བུམ ཁོག་པརལྟ་བ་ལེས་རཧཏྟལོག་པའེ་ལེགས་པ་བརྔོད་བདའ་གྒུར། གཞན་ཡངལོག་པར་ལྟ་བལསའབུཏུ་ལྗོག་པ་གཔཡིནཔ་དེརྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བདྡོད་པརའགྱུརཞིངསབྱན་པས་དྲགའབབྱེད་ག །བདག་ཧཱངསྦིནྟ་ཛོའ་ཐ་རོལཏྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། / 
གཞན་ཡང་ཕྤིན་པཾའཕ་པོའཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའབྱུར། སྤིན་པའེ་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཡེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའིཕ་ཕོ་ཤཏཱཔྱིན་པ་ལ་འཇུཀ་བ་རའགྱུརབ་གང་ཡིན་པ་དེརྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོདཔརའགྱུརཞིད་མཐུན་པས་དགའ་བའབྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་་ 


ེ | །༈ སྤོང་ཐར་གྱུར་འདྡེ་ནམས་ཉི་ཡངལེགས་པ་བརྗོདཔརའགྱུརཞིངམཐུནཔསདགའ་བཿབྱེདདོ། །བདག་ཀྱཔཞྲེ་གཅོད་པའི་ཚེག་སྤོང་ཐར་འགྱུན། གཞན:་ངཞེ་གཅོདཔའི་ཚིག་སྤྲོང་བལ་བསུལ་བརའགྱུར། ཞེགཅོད་པའིཚོག་སྒྲོང་བའེ་ལེགས་པ་བརྗོད་བཔའ་ཇྱུར། གཞིཞེ་ 


ཐལ 
ོ ༼༢་བྲིལས་ཁི་ ལ་ཇ པཝ་སད་བག༨ཡནབདནརམས 
དད་པ་བ ༡ སཱ -ཤཤ།ཧུན་ ༨ 
ཧོ ཁིམསཀི་ ལགས༨བདཔརའགུར། གཞན་ནུལ་འམ༔ བྱ ས་བ 
རྫ ི་བས་གྲ་ག་ག པུ ཡར་གྱར། །ཐམས་ཕུརལ།ཡུན་པའ་ལ་ག གླ (ས་ཤ"རྡོདཔའ་འགྱུར། གཞན་བཟོད་ 
དྲ །ཞྲིམསཏྱི་ཕཡོཐཧུ་པྱེན་པལཡགནས་པརའགྱུར། སས ྭྭྭྭྭྭྲུྭྱུྱྲྱཧྱཧེྣད7ྣཾི་ བཟདཔའ ལིནཔཔེ་ལེགས་པད *ཿ ་ 
༄༅། པ་ ར་འ ཟོོ་པཡའ་ཤ་དོལ། པལག: སའ; ཞན་ཡང་བརོནའགསཀྱི་ཕར་ཡ། ཧཱ ཙོ ཟླ 
ཆི དད བད་གཅད་བཟད་པའ ལ་པ ༄ོོ ཧྱི༠ོར་ཡིན་པ།" །རཏའྱ་ཀར། བཀ ཡང་བརྩོནའྲུ༔ ༠༅ྱ“༢ཡདུཧྱན སམ་གཏའགྱི་ 
ཧྲི་པང་ལེགས་པབྡྫོདཔ༣འགྱུའ་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་པརྱེད་དོ། ། ༡ བཅོནའླུསི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ིན་པལ་གནས་པརའྱ་ཏུད། གཞན། ཤུ སཤར་འགྱུར། གཞནེ༢༨བསམ་ག 
ཧྱི་ངལེགས་པ་དྫདོདཔའའབྱུལ་ཞིངསཐུན་པས་དགའ་བརདྱེད། རའགྱུར་ཞིངམ་ཐུན་པས་དཀའ “རདྱེ་དདོ། །བདག་ཀྱདབརོནའབྲུས་ཀྱིཕ་རོལཏུ དགའ་བ དངོ །བདགྱ་ཁད་བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་པོའེནཔལ་གནས་པར་འྱུ་ མ༨བསམ་གཏན་ 
ལོའཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོདཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགསཔ་བརྗོད་པའའགྱུ་ ས་ད ཡིན་པདྨེརམསྦའི་ཡངལེགསཔའྫོདཔས་གྱུརཞི༨མཐཱཉཔས་པགའབ དངོ །བདག༅ རྗོདངཔཿགྱུར་ཞི་མཐུནཔས་དག་འབརྦེ༨དོ། །ཐདགཀྱང་ཤེསརབཀྱི་ཕའོལཏུ 
ཕ༣ཏ་པཱན་པ་ལྭ་སུདཿ པཿ ངི ཁྱིཤོལ།ཤིན་པལ་པ། པཿའཁུའབབ།་ཡནང་དྲ་མསོ ༨ སོའིགང་ཨིན་རེས། ཁྱི་ཡངཁེགས་པབརོདཔརའགྱུཌ་ཞིམཐུན། ༨ཿ ཟི པ་ལ དི པས། 
དི ཚོ (འཁྲུས༅ྱཤ༨ཡཏུཔྱནཔལ་སྤྱད་པར་འཕྱུ་ ྱི༨ལཏུཤེན་ཡ་ལ་སྲོད་པགང་ཡིན་པ་དེནམསཀི་ ང་ བློ་་ ༽  ིད ཡངལེིགས་པབོ།༧ལའྱ་གུ་ཞིངམུན་ 
ལེགས་པ་བརྡོད་པརའགྱུར།  གཞན་བརོནའགྲུསཀྱི་ ེངོལ་བི་འེའིགས་ང་བ་ོང་པའ་འབ། གཞནབསམ་ག འི ༡༨མཏྲཱ་ཤེརཔ་ཧོ་ ཤེས་བྱིཔ་ཕོརྭ་ ནཔ་ལསོ འགང་ཡིད་ངེནམསའི ལེགས་ཤབྲངོདཔལའྒྱག ་ 
ར༽ོ་ ལཾ ཡིསསལེགས་ ོད་པ ཚུར། གཞན་ཤེས་ྱིཔ་པོྱ དཔའོ འི་ས ཉེ་ཡང་ལགས སོད ྱད ཞིངསྱའནཔས། 
ཁུཌ་ལྟཏ བརྲའཁུར། གཞན་ཡང་ཤེས་ངབྱི་ཕརོལ།ཏཱེནཔ་ལ་པཀཏུའཀོད་པརའཀྱུར། པི རཿ དོངཔཉིདྱཀི་ལེགས་པ་བདཔརའགྱུར། གཞན་ཡངནང་ུང་པ་འདབྱའོ་ 
རུནཔལ ཟྐནས་བས་ - ¬¬ བཞན་ཡངནད་སྟོདཔ༽ི་དོལ་རབཏུའགོད༧རའགྱུར། ནང་པྟོ རཱ 
།འབརྱཔདད། །༈ ཏེ་ བ་`༨ = 


ཐེདཔོ {བདག་ཀྱང་ཕྱི་སྟོངཕ་ཉིདལ་རབཏུགནས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡངྱི་སྟོང་པཉིད་ལ་རབཏུ་འགོད་པར་འགྱུར། ཕྱི་སྟོདབཉིདཀྱི་ལེགས་པ་ཇཛོདཔརའུགྱུར། གཞན་ཕྱི་སྟོང་པཉིདབསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྔོད་པརའགྱུ་ཞིདམཐུནཔས་་ 
དགའ་བང་བེཏ་དོ། །བདུགྱབང་ཕྱིནང་སྟོངཔ་ཉིངལ་ར་ཏུ་གནུས་པམའ་གྱུར། གཞན་ཡདྲིནང་སྟོངབཉིད་ཡཡའཏུ་འགོད་པར་ྱུར། ཛིནངསྣུང་བཉིདགྱི་ལེགས་པ་བརྗོདཔཔ་གྱུར། གཞན་ཕྱིནངསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་རྣམས་ཅྱི་ཡངལེགས་པངརྔོདཔར་འཕྱུར 
ཞིངམཐུན་པས་དགུའ་འད་བེདདོ། །བདཀང་དདོ་པོམེདཔའི་ངོབཉིདོངཔཉིདྲའིབཔལ་གནས་པར་སྱུར། གཞན་ཡ་དངིམ་པོ་མེདཔིངོབཉིདུང་པཉད་བི་བརལ་རབཏ་འགོདཔརྱུར། དངོས་པནདཔའི་ངོབདསང་པཉིདའི་ལེགས་པ་བཛོདབཔའབྱར།གཞེན 
ཇཾ དགོས་པོ་མདཔའིངབཉིད་སང་པ་ཉིད་སྡོམ་པརབེད་པདྡེ་ནམསྦའི་ཡྲཔཝེགས་པ་བརྗོད་པཕའགྱུ་པཞིངམཐུན་པས་དྭགའབར་བྱེདདོ། །བདགྱངཏིང་དེའཾ ཊན་ཐམས་ཅདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརའྱ་ཧུར། གཞན་ཡང་ཏིངདའཛིན་ཐསས་ཅདལསེམས་པདའཇུག་པ་ལ་རབྱཏ་ 
ˆ །འགོདཔརའགྱུག ཏིངང་འཛིནཐམས་ཅདལ་སྩོམས་པརའཇུག་པའེ་ལེགས་པ་བྲདོདཔརའཕུལ། ་གཞནཏིང་པ་ཛིན་ཐམས་ཅདལསོམས་པརའཛུག་པགཔ་ཡིན་པདྨེནམས་ཀི་ཡངལེགསུཔ་བརྗིདཔརའླ་གུརཞིངམཐབུན་པས་དགའ་བརྩའེ་དདོ།།དགྲ་ཀངགྲཟཿསྣ་ནམས་ཐོབ་་ 
པའབྱེད་པའཞབྱུར། གཞན་ཡང་གཟུངསརྣམས་རོབ་པརབྱེད་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱུར།_ གཟུངས་རྣམས་ཐོང་པརབྱེད་པའེལེགས་པ་བརྗིདཔབའགྱུར། གཞནགཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནྣམསྱྱི་ངལེགས་པབརྲེད་པཔའབྱུརཞིང་མཁུནྣཔས་དགའ་པའྱྱེད་དོ། 
གཏྱང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོམསཔར་འཛགཔར་བྱུ་ ་གཞན་ཡངབསམ་གཏནདང་པོལ་སྙོམས་པ་པའཇུག་པ་ལརཔཏུ་འགོད་ཡརའགྱུར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མགཏུ་གནས་པའིལེགས་པབཇྫོདཔརའགྱུར། གཞན་ཡང་བས་གཏན་དང་ཕོལ་སྙམས་པརའཇུག་པ་གང་་ 


0 


འདུ་ཐེས་མེ་དའདུ་ེས་མེདམིན་སྦེམཆེདལ་ཧྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རདཏུ་ ཏུ་འགོད་པརའགྱུར། འུ་ཤེས་མེདའྲཤེསམེདམིན་ས་མཆེདལ་སམས་པལ་འྱུག་པའེ་ལེགས་པབརོདབརའགུར། གཞན་འདུ་ཤེས་མེདའྱ་ཤེས་ ལིནོལ་ོམས་པམཇགཔགཔཡིཔདོ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པབའྱུར་རྡིངམཐུན་པས་དགའ་ཐའབེདདོ། །བདག་བྱང་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་བསྒོམ་པརའགྱུར། ་གཞན་དྲན་པ་ཉེ་བ་ བར་གཞག་པ་བསྣོམཔ་ལའབཏ་འགོད་པའའཛྱུར། དྲན་པཏེ་འར་གཞགཔ་སྒོམོ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར། གཞན་དནཔ་ 
, ཏེབར་གཞག་པསྒེམ་པགང་ཡིན་བདེརྣམས་ཀྱི་ཡ་པལེགས་པ་བརྗོད་བརའགྱུ་ཞིང་མཐུན་བས་དགའ་བར་བྱེདཔོ། །བདག་ཀྱང་ཡང་དགུ་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞི་དང། དབ་པོ་ལྔ་དང་། སྣོཾབསལྔ་དང་། བྱངཇུཿ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནབསྫོན་པརའགྱུར། 

ཤྭ བདག་གད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརད་པབསོམ་བརའགྱུར། གཞན་ཡང་ལྷམ་བླམམ་པ་ལནབྱཏུའགོད་པར་འགྱུར། ལམ་སྒོམ་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར། གཞནའམ་ཐོམ་པ་གང་ཡིན་པདྡེནམས་ལི་ལཔེགས་པའྫརད་པརའྱ་ཞིངམུནཔས་དགའ་བརྲེདྲོ། 
པེ བཏག་ཁང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྡོམ་པརཿ ཧྱ གཞན་ཡང་འཐགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་བསྡོམ་པལ་༢བ ;འགདཔརལ ཏྲ འཕགས་པའི་བདེན་བབའི་སློམ་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགུར། གཞུནའཕུགས་པའི་བདེན་པ་ཞྲིསོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནམསྤ་འི་ཡཔལེགས་ 
པ་བྗོད་པརའསཞིངསཧན་པས་དགའ འཿབྱེདཔྲཾ །ཐདག་ཀྱད་སྟོངཔཉིད་དང་། མཐནམམེདཔ་དང་། སྨོནཔ་མེད་པའི་ཏིང་པེའཛོནབ་སྒོམ་པར་འགྱུར། ཡང་ད མཚནམ་མེདང 'དཔ་དང་། སྤྲནྐཔ་མེདཔའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཡརདཏུ་འགོད་པ་པའགྱུར། སྟེངབཉིདདང་། 
ལཿཧོམ་མེདཔ་དང་། སཱནཔམེདཔའི་ཏིངདའཛིན་གི་ལེགས་པ་བྗངོདཔརའུར། གཞན་ཕྱོང་པ་ཉི ཉིདདང་ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨནོཔ་མེད་པའིཉང་པ་འཛིནསྨོམ་པ་གངའི ན་པ་དེ མས་ཀྱི་ཡཔལེགས་པ་བརྔོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བརབྱད་དོ། །བདག་ཀྱང་རྣམ་པརཁརཔ 


| །བརྐྱདལཧོམསབཔའཇུག་པཔའགྱུར། གཞནཡང༔ྩམཔརབརདམ་ཧཱོམས་བརའཇྲུག་པའ་རབཏུའགོདབཔའགྱུང། རྣམ་པནཐྲནཔ་བརྒྱདཀྱིལེགས་པཔརྡོདཔརའགྱུར། གཞནནྣམ་པརཁངཔབཆུདལསྭོམསཔལ་ཇཱག་ཡིན་བདེནྣམསྱི་ཡང་ 

ལེགས པབཛྲོད་པརའབུར་ཞདམ་འུནཔས་དགའབདྲབེདདོ། །བདག་༅ངམཐརྡ་ིས་གནས་པའི་སོམས་པར་ཛྲུགཔདབ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པརའྱགུར། གཞན་ཡངམ་ཐརྱ་བེས་གནས་པའི་སྒོམས་པརའཇུགདྲགལ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་སརྟ་ུའགོདཔ་འཇུལ མཐའ་བིས 
གནསཔའི་སྩོམས་པརའཇུགཔ་གུའིལེགས་པའཇོད་པརའགྱུར། གཞུཿམཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུཞ་པ་དགུལ་སྟོམསཔ༨འཇུག་བགང་ཡིན་པ་ནྣམས་ཅི་ཡངལེགམཔ་བརྗོདཔསའགྱུམཞིད་མཐུན་པས་དྭགརྱེདདོ། །བདགཀཀྱངདེངཞིནགཤེགས པའི་སློབས 
བཅུ་དང། ཉི་འཇིགསཔ་བཞྲི་དང སོསོ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིལ་ཀོམ༽བརའདུག་པརའ་གྱུར། གཞན་ཡངདེབཞིནགཤེགསཔའི་སྟོབས་བཅུདང།. མི་འཇིགསཔ་བཞི་རང། སོ་སོ་ཡངདཱག་པ་དརིག་མ་ཞི་ལརབཏུ་འགོད་བརའྱུར། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས 
བྱསདད། མི་འཇྲེགསཔ་བཞིདང། སོསོཡ་དགཔརརིག་བཞིའིེགས་པ་ཛད་ ཡུར གཞན་དེབཞིན་གཤེགསཔའི་ཉོབས་བྱའུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། སེཿོ་ཡངདག་པར་རིན་པབཞིལསྟམོས་པའའཇདུག་པརའྱསརཔ་གང་ཡིན་དདེནམསྦཀི་ཕཔགསུ 

པ་བཛྗོདབརའྱགུརཞིངམཐན་པས་དགའཐརཟེདདོ། །བདགྱ་ཏདམངཅྒྱ་རསའི་ཆོསམའདེས་པཅོབྱདདབསུབ་པརའགྱུ་ར། གཉན་ཡངནདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེན་པབའོ་བརྒྱདབསྒྲབ་པ་འརབཏུའགོང་པརའགྱུར། སངྩསྦྱ་ཧཱསྱི རསམ་འདེས་པ་བཅདྱ༔ དབྱམབཔའི་ 
༈ ༣ ཁེགསཔབརྲོད་པརའབྱུར། གཞནསདྱཿསྦའི་ཆོསམ་འདྲེས་པབཅོ་བརད་བསྲལ་པགང་ཡིནཔ་དེརྣམས་ཀྱི་ཡངེལགས་པའརྡོད་པའྱུརཞིངམ་ཐུནཔས་དགའ་ཐདེེདདོ། །བདགཀྱང་ཡ་སུམི8མསཔའི་ཆོས་ཐོབ་པརའགྱུར། གཞན་ཡངཡོཕས་མུནི་ཏམས་པི་ཆོསི་ཐོད་པ 


[ལ་ཡོངས་སུ་འགོདཔརའགྱུར། ཡས ིཉམ ཉམས་པའེ་ཆོསྦསི་ལེགས་པ་བཇོདཐར༽གྱུར། གཞན་གངཔོངསྦསུམིཤམས་པའིཚོས་ཏོདོབཔ་དདགགི་ཡངལགས་པྲོདཅོངམནཔས་དགའ་བེདདོ །བདག་ཀྱང་ རྣམ་པ་བྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིདལརབཏཱ་གནས་པར་འགྱུར། 
གཟན་ཡངཌྣོམ་པ་ཁྲམ་མཅ། བཏིདའོབ་བརྡབ་བལ་འབརའགོདཔ་པདྱ་གུར། རྣམ་པ་ཐམསཅད:མཁྱེནཔ་ཉིདྱི་ལེགས་པཏརྗོད་པཔའགྱུར། གཞནནྣམ་ཕ་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་གང་ཡེན་པདེ་རྣམས་ཀྱི་ཡངལེགས་པ་བརྗེད་པརའུགྱུ་འཞིང་མཐུནབས་དགའ་ 
བདེདཔོཞེསྱ་བབནི་ལམ་ལེསྲ་ུ་ཤས་པའ་བཟོདཔ་ཡནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡདང་ཆུབསཾམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐལོ་གཕྱིནཔྦུག། །ལ་པྱོད་ཡཚེ། ྦྱིཔཡས་སུ་གཏོང་བགངཡེནཔདེ་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅདཔ་བུམདད་ཟས་ཤིདིདམིགས་པའྱ་རུལ་ཡིས། 
།ཏྤན་མེདབ་ཡདདག་པརྡརྫོགས་པའྱི་དཔྨརགཏཱ་ཡོདསྭནུ་བྱསབརའུ་གུརོ། ཚུལ་ཝིམསྨས་དབ་གད་ཡིནཔདེཡངྡམས་ཅྐ་ཐམས་ཅད་དཔྱདམདྲ་ངས་ཤིངསི་དོགས་པའྲི་ནུ་གིས་ཕླནམེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བངཆུཏ་ཡངས་སུ་སྔོར་ེདཔོ། །བཟོདབ་སྒོམ་ 
(ཕགངཡིནཔ་དེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱབུན་མོངྱ བས་ཤིང་མི་དམིགས་བའྲིཚལ་ཕྱིས་བུནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཔརུགྱ། ཡོངས་སྲུས་བར་བྱང་དོ་ །བརྩོན་འགགས་མོམ་པ་ག །ང་ཡིན་པ་ད་ཡངསམསཅན་ཐམས་ཅདདདྱནམངྷད་བུས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་རུལ་ཁྱིཝ་བླན་ 
དཔ་ཡངདྭགཔརྡ་ཛོགས་པའྱི་དནཱབྭཏ་ཡོངས་སྭུ་སོ་བརྱ་ེང དཔྱོ །བསུམ་གཏནལ་ནོལས་པརའྲདུགཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡངམམས་ཅན་ཐམས་ཅདདངྱ་མོ་དྲབས་ཤིངཆིདྲིགས་པའྱི་ཚལགིས་བནམེད་པ་ལ་དུགཔརྡ་ོགསཔའྱ་འདནསན་ཡངསྨསུསོབརྲཔོ །ཤེསརབ་ 
ངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དྲ་བུནམོོད་བས་ཤེངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བན་ ན་མེད་པ་ཡངཔག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྒརུགཏ་ཡོཔསྭུ་པོ་བདྲེ་དདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགསྱ་ཏི་བུའམ་རིགསྦྱའི་བུམོ་དྲེལར་བངོལཏྭ་ཕིནབ་དུག་ལྱ་དཔའི་ཚེ། (ིདྷལིར་གལ་ཏེབདག་གིས་སྤྱིནབ། 


ཟེ 


དཔུལ ལྕུམསས་སུམས་སུངསླིཤཤུསདིསསཤསལྗ་དཤསམསསསསསསསསསིསིསཔིསསཔའོདེསའིསའི་བསབསསེིཔི འབུའི མོ 
༄༅། །མ་གཏངནནསོངགིརྱུདད་སྟེ་བརའ་ཕྱརཏེ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ཉིན་པརཡངམི་འགུར། སཔསྤྱ་ཧྭསྦ་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔར་ཡངཇིའབྱུརཏེ།  གལྟ་ཏེདྷྒྱག་ནྷ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པཉིད་ཐོབ་པར་ཡངལྟ་གཡའ་གྱུཿཔོ །གལཏ་] 
པ དག་གི ཚུལ་ཁྲིམསམ་བྲསསནལོགཔིའྭསྒོནས་དནསོང་གསུམ་པུ་ པུའཛུག་པབའགྱུརཏེ། བདགསྟ་དངལི་ྩེ་བར་ཡངསེའགྱུད། བདག་གིསསེམསཅན་ཡོབ། ངོས་སུ་སིནཔཔསངཡིའཕྱུལ། སངསྦྱ་ཧས་ཉྱི་ཞིང་ཡོངསསུ་པ ཨཱཔར་ཡང་རི་འཕྱུརཏྟེ། དྷེལརྒྱབུཊནཱམ་པཐམས་། 
དམངྱེན་པཉེདྲོབ་པར་ཡང་གལའྱུར་རོ། །གལ་ཏེབདག་གིས་བཟོདཔ་བསོམས་བདུམ་ཀྱུརན། བདགགི་དབང་པནམས་ཟངཉམས་བརྡ་ལུར། བདག་གི་བཞིནྱི་དྲིལལབོད་ཡངགཟི་བྗིདམེདལ་པྱུད། གྲཟུགས་ཐུནསུམཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཡངས་འགྱུརཏ།གྲཟགས་ 

ཞསུམཚོགས་པ་གངགིསྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་སྨདཔ་སྤྱོདཔའི་ཆོ། སེརསཉན་རམསཉིས་བད དགམཐོངམ་ཐགཏ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པངོགས་པའྱི་བྡ་རུགཏུས་པརམི་འགྱུརའོ། །གཟུགས་འུནསུམ་ཚོགས་པས་སེམསཿན་ཡོངས་སུུདུན་པ པར་ཡངཝི་འགུམ། སདསྦརས་ 

| ཀྱི་དེད་ཡོངཨཱསུ་དགཔརམི་འགྱུར། དྭེལུ་ནརམ་པ་ཐསསཱ་ཅདམའྱེན་པཉིདོབ་པང་གསའགྱུར། གལཏེ་བདག་ལེ་ལེཿན་གུརནབུངྒ་དབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྨེམ་པར་ཡངིའགྱུར། སུཆསཉན་ཕོབས་སྱུ་ནྒིན་པ རཡངམིའྱཧུར། སཔསྦྱརསའི་ཞིངཡོངསསུ་དགཔཡི་ 

༈ བརྩོནལ སྔམ་བརོམསུན་འདྷ་རསསྦདུས་ཅིཆོས་ལོངས་སྡ་ངོགས་བརམི་འུངཏེ། དེལྟར་མུརནནྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ཕྲོཔ་པར་ཡང་གལ་གྱརཱ། གལཏེབདག་གི་ཧེ སྨནམ་པདག་ཡེངས་པརྨ་གུརནྷ་ནེམ་པརཱགཡེངས་པས་ནིཏིདད་འཛིན་ཐམསཅད་ 

ལད བ་མ སེམས་ཅན་ཡོཔསསུ། ཨུ་ནཔན་ཡངམ་འཕུས། སུ་སྱརསཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརཡི་འགྱུརཏེ། པྱ ུནྡྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅདཿ།ཀྱནཔ་ཏིདོབ་པར། །ལའཁྱུར་པོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་ཤེས་འབའཆལ་པདྱགུརནཉན་ཐོས་ཤིས་ 

= ༢༨ = ༄༅༅ སྐྔ་རཅལ་  ༠༥༤༡༤ `` སུ (9༨༨ ༥ཡཁས་པ་དང་ཤས་འབའཆལང 


དྭང རདསངསྤྱ་རས་ཟི་སུལསའདས་ཏེ་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སུ་སིན་པརྲ་བསནསས་པྦྱངས་འི་ཞིང་ཡོདསསུ་སཱ་ངས་ཏེ རྣམ་པཐྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུཔུངོན་པརྫོགས་ པདའཚང་མྱི་རབསམི་སློབ་སྟེ། དེལ་བདག་འདིཿ ར་ཡང་དག་པར་སློབསྟེ། བདག་གིསསེར་ 
ྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའ་མོསཏིནཔ་ཡོཔསསངོགས་པརམྱི་བབདུང། ཚུ་ལྲའིམས་ན་པའི་དབང་གིསྲམ་པཁིསའིབརོཏཱཕིནབ་དང་། གནོད་སེམས་དབང་གིས་བཟོདཔའིཕཛོརྟ།ཕིན་པདང་།ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བཅོནའྕགས་ཆི་འཚོལ།ཕིན་པངང། རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པའི་དབངགིས་བསམ་གཏན་ཅྱི་ཕ་རོལཏྱཔྱིནཔདང་། ཤེས༢བའཆལ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཊི་ཕརོལཉཏྭཱིན་པ་ཡོངསསུ་ཛོགས་པརའི་བ་བའདིནིམི་ཕིགས་པར་བུརཏེ། སྦྱིནཔའི་ཕངོལཉྭདཱིཊཔ་ཡོངསསུ་རོགས་པརམྱ་བས། ད་བཞིནད་ནོལ་བིམས་དང། 
བཟོད་པདང། བཙོན་འགུས་དང། བསམ་གཏནདང། ཤེས་པབཅིཕའརོསཏཱ་ཕིནཔ་ཡོངསསུ་ཐྫོགས་པརསྦ་བས་པརྨནུམ་པ་ཐམས་དམཁྱན་པ་ཉད་དངེས་པརའབུང་བརམི་འགུརབོས་དན་པམད་པརྦེདདོ། །ཀེི་ཀངེ་སུརའགས་ཏི་ཐུའམ། རིགས་ཅི་བུམོ་གདཤེསརབིཡ་ 

ཧཕིན་པ་འཛིན་ཅིབའུཆེང་བ་དང། ཀློག་ཅིང་ཀུན་རུབ་བདུདཔདང་། འདིབངཕྱེདཔད། ཚུལ་བདྲིནདུ་ཡིདཁ་བྱེདཅིང་རྣམ་བཐམསརད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཅི་སྲེམས་དང་ཡངམབྲལ་བདེ་དག་གིད་ཛའདི་དང་། ཚེ་རབས་གཞནྲའི་ཕན་ཡོན་པདུ་འཐོབ་པར་བླབ་རདོཞིསབབནིལམལརེས་ 
ས་པ་ཡིཏེ། འདིདག་གིསནིབཆབེམསདཔའི་མཐོངའིལམ་གྲུས་པ་ོ།།དེགདས་བཀའ་མུཔབ་དུང་།ལྷནམསཁིདབངིི་ས་བཅོན་འངདསགསོལ་ཏོ། །བཅོཞུའདུསཤེསཔ་ིཔཔོིནི་དསེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆན་པྒོ་རེམས་ཡོངས་སུདལ་བདང་ྒརལམ་མཆིག་པའིདོནདུཉེབརགནས་པདོ་མཛོརཆེངོ། །བཅོམ་ལྡན༢དས་ཅིས་བཀའ་སྣལཔ། ཀོ་ཤིཀ་ཇིལྟ་ན་ཤེམངཉི་བའོཕཏཔྱིནཔ་འདྲི་བརནུཿསེམས་དའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བློམས་ཡོངས་སྱུདུལ་བདངངྱཔམདཔའི་དོནདུ་ 


སསསསསས་་་འ་ པལས་ས་་་ལིམསསསསསསསསསས་་ སོགསསས་ོས་་འི་ 

[ཉེབརགནས་པ་ཡིན། དྷེ་ནདཅེས་བཀའ་སྤྱལ་པ་དང་། ཅོལསནའདམ་ལ་ལྭནམག་འ་དབངཔབྱརྱིིསདྷིདཿསགསོལ་ཏོ།བཿྡ་་དམ་འདིལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའཇི་གཉེནཔོནཔའརོསཉྱིནཔལམ དཅིངསསྦྱརས་ 
ལྡནའདསྡརམས་དང་། རངསཔསྦརསྨྲ་ཡས་དང་། ཤན་ོསྭཾནམསལ་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བངང་ཁྱིད་ཅིང་དའདི་ཚྟུཐདགནིསངསྱས་རྣམས་དང། བུངརྦུབ་སེམས་དཔའྨ་སས་དང། རངས་སྭྱརསྐནམས་དང་། ཤནཐོསྡ་ནམས་དང། ཉམ་ཐགཔརྣམམ་དང་། འགྲོན་པོ 
དཔ ལྩོདབླནམསལ་སིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོསམ་ནསདེ་ཐབས་མམཁས་པའི་ཕྱིན་དེས་ྱ་སལདུ་འུརངོ། །ུངུ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོདའཇིགཏནབའྲཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིང། བཅོམ་ལནའདྲས་བདགནིཚུལ་བྲིམསཅི་བརོཕཕྱིན་པའདིལྟ་དུལ་སྤོདདོ །བདག 
ིམསྭའི་ཕདོལྟ ུ་ཉིན་པ་ཡོཐསསུ་ཇོགས་པྱ་ དདོགསསྟེ། དེེས་དྲ་ཧལ་དུའགུརཔ། །བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེནཔོ་དེའཇིག་རྟེན་པའི་བཟོདཔོམ་བརྱའེདཅིང་བཅོས་ལ ཕནའདན་བདགནིབཟོད་ ཡིཕརོཏཱིནཔའདིལ་ུལསྤོངདོ །བདགིབཟོདཔའིཕརོ་རུ 
པ་ཡོངསསྭ་ཛོགས་པའེདདོསམནས་དེདེས་ངྱར་ལདུཿསུརདོ་ །བངཇུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོདེའཇིག་ཏུན་པའི་བོན་འགས་ོམ་པརེའཅིང། བཅོམ་ལྡནཱའདམ་བདུག །ནི་བརོན་འགུས་ཅི་ཡ་རོལྭཕིན་པ་འདྲིལྟ་ཇུལ་ྤོདདོ། ། „ །བདག་ནིབརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕརོལཏ་ 
ཕྱིནཔ་ཡོངཝསྡོུགས་པརྱབདོམ་ནས་དདེསྱལ་བུའྱག་དཔོ། །ཁུང་ཆུབ་སེམཨ་དབའ་སེམསུདཔའ་ཆེན་པོ་དེའ འཇིག་རྟེན་པའིབསམ་གཏན་ལ་སོམས་པསའཇུག་ ག་པནབེཅིང། „ བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིཕ པདོལྱན་པའདྷལྟ་བུལ་སྨྱོད་དོ། །བདགནིབསམ་་ 
གཉན་ཧྱཕརོས་ཱའིནཔ་ཡོདསསུ་རགས་པརྱ་བདདོ་ུམནས་དོདས་དྷ་ས་དུའྱུ་ངཔོ། །བརྒན་འསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོདེའཇིགཉོནཔའི་ཤོསདབིལོལ་ིནཔལསྤྱོད་ཅི་ཐབས་མིམངསཔས། བཅོས་ལྡནའད་བདགནི་ཤེས་དངཀྱ་ར་འུ་ྱིནཔཡསྤྱོདདོ། | 


བདགནི་ཤེས་རབྱསིཕརོལཏྱིནཔ་ཡོདསས་ཇྫོགས་པདྲེདདོསམ་ནས་དེདས་ངྒ་ཧལ་བུའྱུརངོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདའཇིག་རྟེན་པའི་དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་སྒོམ་པདབྱེདཅིང་འདིསྙམཊ བདགནིདནཔཉེ་བརགཞག་པ་སྨོམ་པའ་བེད་དོ། [བདག 
ནཡང་དག་བརྡ་ངབ་དདུ། བདགྲའྲི་འཕུལ་བི་དངཔ་དུང། བདག་དི་དབངཔདང་། བདག་ནི་སོབས་དང། བདགནྲི་བངྲརབ་ཀི་ཡནལ་གདང་། བདགནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རདཔ་སོས་པདྱབེདདོ། །བདགནི་སངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམམེདཔ་དད། 
ཧཔམེདཔའི་ཉིངངེ་འཛན་ྒེམེ་པངཱེདད། །བདག་ནི་ིངཔེའཛིན་ཐམས་ཅདདང། བདགནི་གཟུངས་ཅྱི་སྲེ་མས་ཅད་དད། བདག་ནི་ཚདམེ་དཔ་དྲང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་དྲད། བདགའི་གྲཟགསམེདཔའིཧོམས་པས་བཛུགཔ་ནོམ་པདྱ་དདད། །བདག་དའགསང་འ 
བདེན་པ་བཤི་དང། བདག་ནིམདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདགནི་སོབས་བཅུ་དད། བདག་ནིསི་འདིགསཔ་བཞི་དང། བདུགནིསོསོ་ཡདདག་པ་རིགཔ་བཞིདང། བདགནི་སུངསྤ་རསྱི་ཇོགམའདེས་པ་བཅོད་དདྨགོས་པརྱའདདོ། །བདགན་སེམས་ཅནནམས་ཡོངསས་དཞཔར་ 
དདོ། །བདགནིསདྱྦ་དསྲཀི་ཞིད་མོངས་སུ་དག་པཐེདདོ། །བདགནིནུམ་པ་ཐམསཿདམ་ཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པརྩའེདདོསམ་དྲུསེམསནས་བདག་དང་བདག་གིརབྱའི་བལ་མདོན་པདཆགས་པདེས་དྱརལབ་གྱུངོ། རཅེེིྲིྲངེ 
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པའཇིགནཔའཆོས་ནསལུད་ཅིང། བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བལམངོནཔརཆགས་པས་ངྱསལ་དུའྱགར་བདལ་ཤུས་བབྲའི་བརོཏཱིན་པ་ཡངས་སུ་བུལ་བདངདྲ་དལམ་མངིས་པའྱིས་དབུའེ་བརགནགསོ་ཞས་ཀདིགནནས་ཇུལ་བྲི་བེད་པའོ། །བཅོམ་འདུསའདིལྱབ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་འཇིགརྟེནལས་འདུས་པའི་ཆོས་པ་སྨྱད་ཅེད་སྦྱིན་པ་གཏོངབན་སྤྱིན་པ་ཡངམི་དམིགས། གཏོངབ་ཡངམི་དམིགས། ལནཔ་ཡངཡི་དམེགས་ཏེ། དྷེལ་ཤེསརབྱི་ཐརོཕཏྱཱ་ཕིནཔ་ལསོད་པའྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསིམས་དབའཆེནཔ་ཡངས་སུ་དུལ 


ཆིང་གསུལ་ངོདམོང་སད་བལས་ཞོག་གི་བརངད་ུངགུརདིམི་སིདདེ། གནས་མེདྨམབས་མེདདོ། །གལཏ་དའིལུན་ཁལ་ཁ་ཞིག་གིས་མདལའངས་སམ། མཛོནྲཀིས་བཏུབན་ཡུསལ་ཕོགཅིངའཛུགས་པརིའབུརངོ། །དེཅའིཕི་པཞྡེན། དེའིའདྲཔརརིགསའི་ཁུལམ། 
ཐགསི་ཞུམ་དེ་ུནརི་བོར་ཤེས་བའི་ཕརོཕཏཱིན་པའདིཉིདལྱསདའེ། བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཅི་མཆོན་དང། འདྲོདཆགསའིམདལཔཔ་བཅོམ། གཞནེ་འདོདཆགསཀྱི་མཚོན་དང་། འདོདཆགསི་མདཝཡ་པཔཅོམ། བདག་གྲིཞེམུང་གིམཆོན་དང་། ཞྲིསཔ་ིམདའ་ཡད་ 
བཅོན། གཞན་ཅིཞེསངགིམཛོན་དང། ཞྡེ་ངཤིམདལ་ཡང་ ཅོམ བདག་གི་གཏི་མུགགིམདའདང། གཏྲིལུག་གིམཚོན་ཡངབཅོམ། གཞུནགྱི་གཏིམུགགི་མཚོན་དང་། ,གཏིམུག་གི་མདུའམང་བཅོན། བདགགི་ལྟབསླུ་པྐས་པའེམཚོནདང། ལབསྲངས་པའི་མདའང་ 

སྦ་བས་པའི་མདའཡུདབཅོན། བདག་གིཀུནནས་ལངརའིམོནདང།། ཨུནནས་ལྕངབའེམདའ་ཡངབཅོས། གཞན་ཅི་ཀུནནས་ལངབའིམཚོནདང་། གུནནས་ལང་བའི་མདའཡངའཇོལ། བདག་གིབགལཉལ་པའི་མཆོན་ 


བཅོམ། གཞན་ཅྱིལྟབསུབྱས་པའི་མཆོན་དང། ལྟུབ 
༥ དཔ བགལ་ལཔའི་མདལ་མང་བཅོམ། གཞུནྲ་འིབགལཉལ་པའི་མཚོན་དང་། བགལལ་པའི་མདལ་བདབ་ཅོམ་པའྱིཉི་དོ། །ཀོ་ཤིཀྲནགངས་དེས་འརིགསི་ཐུའམ། རིགས་སྱིབུམོ་དེའི་ལས་ལ་མཛོན་ནམ། མདའའའངསའདའཛུགས་པར་མི་འགུར་དོཞེསྤ་འབནི་ 
ཧོནམངོསཔ་ལསྦྱརལ་བའྱི་དེདཔ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞནཡང་གལ་ཏེ་ཟིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ཤེས་རབི་ཕ་ཇོལཏྭཱ་ཕིནཔ་ཟབམོ་འདི་འཛིན་པརའགུར། འཆང་བསའགྱུར། ཀློགཔ་པའགྱུར། ཀུནརུཁ་པརྱེདཔརའགྱུར། ཁཏྟོནབྱེད་པརའགྱུར། ཚུུའ་བཞིནདུ་ཡེད་ 
པདབཔའགྱུར། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལེན་པ་ིདྱི་སེམས་དང་ཡངམ་དལ་བརའགརཔ་བལལ་ལཞིག་གིས་དུག་གིས་གཏོརརམ། བདྱབས་སམ། མེའིའོབསསུགཏོརམ། མཆོན་རིས་བཏབ་བམ། དུགླདདདམ། ནུ་རབོར་ཡང་རྔཿཔ། དེདག་ཐམས་ཅདྲཀིས་དེལ་གནོདཔ་དམི་ 


ར་ །འི་ཕིཿཞེན། ཀོཤིཀའ༽ི། ག་པོས །།ཾཤ་ཀཏདིལྱུྟེ་ཤེས་༢བྱི་ཕཕོའཉཔྱིནཔ་འདིི་རིག་སུགས་བླནསེདཔའོ། །ཀེཤིཀའདིལསོབཔའི་ཕེཤསྦའྱི་ལུ་ཡ། རིགསཀིུཅོནི་བག། 
གནོདབརི་བེད། གཞནལ་ཡངགདོདཔཔྱི་བེད། གཉིགཀལ་ཡང་གནདཔའིེདདཞསབནིགནདཔས་བྗི་བམདཔའབེདཔ་ིནད། །ངེའའའི་ཊཞེན། དེནིའདལ་རབདུག་མ་མགས་པའི་འིརའོ། །གཞུནམིད་མིགས་པའི་ཕིརའོ། །གཟུགསམི་དམིགས 

བའི །ཆོརབདང། འདུ་ཤེས་དང འདྲུདརྣཿས་དག། རྣམ་བརཤེས་པཡིདམིགས་ ལོ བད བསྔུས་པའ་ཕུངཔ་དང། །བནས་དང་། སྦྱམཇདདང། རྟེནཅིང་འབྲིལ་པཔའུཀུངབ་དང། _ བོལ་ཏཱྱིནཔ་དང། བྱངཆུབཉྱི་ཕནསྱི་ཆོས་དང། 

རོདམེདབ་དད། བསམ་གཏནདད། གཟུགས་ེད་པའི་སྦོམས་པརའཛྡུག་པ་དང་། ཧྙོ སྩོངཔཉིདཁམས༠དདང། ཏིངེཿཛཱིཏྲཐས་ཅདདང་། གཟུངས་ཕྱིསྒོ་བྲམས་ཅད་དག སྩོབས་བཅུ་དད། མིའཇིགསཔདང་། སོ་སོཡ་དདག་པརརིགཔ་དང། ས་སྦྱརསྦའི་ོགམ་འདེས་བ 
ནྣམ་སཱ་དང། རྣོམ་བཐམས་ཿདམཁྱེནཔ་ཏིདཊྱི་བའདུ་ཡངམ་དམིགས་པའིྲིརའོ། རིདམིགསབས་བདག་ལཡངཞནྡདཔ་པིབེད། གཞནལ་ཡངགདོདཔརི་འེད། .གཉིས་ཀལ་ཡབ་དོདབའཕྱིབེདེ། དྭཔནམེདང་ཡངདགངའྫྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་འཇོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདལྷ་ནུམ་པརབྷལ་བརྱུརརོ་ །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། དས་པའི་དབཞིན་ག ཤིགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགཔའིསངསྦྱ་རས་སྤཤས་རག་མགས་འདིིདལ་བསསནསྨ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བརནཏམདན་པརྡོགས་པརས་པསྱརསོ། །མའོཔས་པའ 
ཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པཡངདག་བརྡ་ོགས་འའིས་པྲ་རས་ནམས་ཅིས་ཅང། ཤིས་རབི་ཕ་རོལ་ཏཱིནཔའདིཉིདལ་བྱ་བབས་ནས་བནམེདབ་ཡབེདག་པརྡོགསཔའི་བརྱརགཏུམངོད་བརྡ་ོགས་བལབཇངྒརབའགྱུརརོ། །དལརོགསཛའི་འཇིེནྱ་ཁམས་རྱིདེ 


གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགརྫོ་གུསཔའི་སངསྦྱ་དསནམསིས་ཀུངཤེས་བྱའིཕརོལ།ཕྱིན་པའདྷེཉེདའབླསབས་ཏྲེ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་བུངརུགྱརམངོནཔརྡ་རོགས་བརནདྱརས་སོའེསླཿནི་ཡངདག་བརྡ་རོགསངའྱི་བཏྱུབཔའི་བེདཔ་ཡིནནོ། | 
ཀཾ གཞན་ཡང་ཤེསབཅི་བརོསཏཱ་ིཔནྲིིསནསའིན་པརའྱུ་ར། འཆདབརའཛྱུར། ཀློག་པ གུན་རུབ་བའཔེདཔརའུགྱུར། ཉོོཔརའུམྱུར། ཆུུལ་བཞིནདྡ་ཡིདམ་བྱེདཔརའགྱུར་བདེརམིའམ། མིམ་ཕིནཔས་ཀླུགས་ལྟ་བ་དང། གླུ་གན་ཚོལ་སྭ་གླགས་དྭེདཔར 
ངགུརདོ། །དེཆའི་ཕིཿཞེན། པ་དང་བ ིཔའཆདཔའི་ིར། སིགས ཉུངཆནཔོའི་འཇིག་ཏནྱིཁམསྱརལཆེན་ཤིའ་རིསཅི་ལའི་བུརྣམས་དང། སུམཆུ་རྩ་གསུམ་དང། འྲབྲལ་དང། དགའ་ལྔ་ནདང་། འཕྱུར་དགའདང། གཞན 

དབངབྱིདང། ཚངས་རིས དང། ཆངས་བཟདནནའདོནདང། ཚ་མ་འཁོརདང། འོགིིབྱི་ུནས་དང། འཇིེྱིཁམས་ཚདམེད་གང་མམེདང་ནམས་ཅིརལཆེནབཞིའས་ཉི་ཚུ་མས་དང། ལམ་གསུམ བཟབྲབལདང་། དགའ་དང 
འཕྲུལ་དགུའདང།, གཞུན་འཁྲུལ་དཔང་བྱེདདད། ཆངས་རིས་དང་། ཆངས་པསདུཧཱན་འདོན་དག་ཆཔས་འབོརདང། འགཆིན་ཧྲིབདགྱི་ལྕའིབུགངཇེསྟེདབདེདགཐམས་ཅ༽ཀྱང་རིགསཀྱི་ཕུ་མ། རིགས་ཀྱི་ཇུཐོགདོག(ཤེསརབྱེ་ཕ་རོ་ནཏཧྱིན་པཐྲབ་ོ་འདི་བྲཾརནསའཆངབརའ་ཁྱུད། 
ལྲཔཔའགྱུརབ་དདག་ཡབསང་བདུང་། བསྙུབ་པདང། ཡྱིད་པརབྱདདེ། དེཏྟཔཉྩུའདུདགའངསནས་གྱང་ཤེསརབཁྱབརོམཉཕིནཔ་འདི་ཡའིམ་གྲོད་ཉེད་པམའགྱུར། བླམདབྱེདཔསུའུརྒྱུར། བསྩི་སྟདདུ་བྱེདབརའགྱུར། མཆེདཔའདྱེདཔརའགྱུར་ཏེ། མཆོདཔཤུཿ ཤེངའདོདབརའགྱུརདདོ། 


གཤེས་པཿི་ཕརའཏཱྲིནཔའདིདིས་ཏེ་འཇིངབརའཕྱུར། ཀློག་པ་བའགྱུརབ་དེལ་མཐོངཔའིཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་འདིདགའབྱུང་ཐརའགྱུ༨དོ། །།ཤི་ཀའདིསྟ་ཉི་དཔེརན། བྱང་ཆུཁཀྱི་སྭངཔོལ་འདུག་གམ། སྙིངཔོབྱངནུབཀྱི་ཁར་ཡུགནའདུཀགས། ཧྭིང་པབྱརཆུང་ཀྱིནངན 


རིགས་ཡི་བུརམ་རིགས་ཉྱི་ཐུམོགཔསཡས་ཤེས་བཏི་པ་པོ།ཱ་ིན་པ་འདྲིའིས་ཤིངྒགྲུགསབམ་དྲུདུདཔར་བཁྱིདདེཿངས་ལ། དེལ་མེ་ཏོགདང་། སྤོས་དང། དྲིདང་། ཕྲེང་བ་དང] བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མདང། ན་བཟའདང་། གཏུཀུས་དང། རྒྱལ་མཚནདང། བདནདང་། ཁོང་ 
ཡུ་གམ་མེའི་ཐེང་བ་དང་། མཆོདབ་རམ་བ་མངཔོ་དགགིས་རིམ་གོདང། ཟླམ་དང་། བལྕི་སྐུང་དྲང་། མཆོད་པརབཀྱིད་པ་དང་། གདལ་ཡས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངུདག་བདྡ་ངོགས་པའིས་སྦྱརས་ཡོངས་སུམ་བནལས་འདས་པའླིས་གདུང་ནུམས་ 
ོདཏནད་སལཏཱནུས་ཁདདལཡ་ཏོགདང།སཱས་དང། དིདད། ཐེངབདུང། ཅུག་པ་དང་། ཡྱིམ་དད། ནངཟའ་དང་། གདླནས་དང་། རྒྱལམཆནདང། བདརྣམངཔོས་དིམ་གླདད། དུ་དང བརིསྟངདང། མཆོདཔཔྩིདནདེདག་ལསབསདནམས་ཅིཐུངཔོ་ 
དྭངུ་ཡེལ་འལགས། དྷེམདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལུནའདུས་ཅིས་ལྷནསས་ཀི་དབངཔོབརྒྱབྱིད་བཀའ་སྩལཔ། ཚོི་ཤིཀ་དབས་ན་ཁྱདཉིདལ་དྲིས ཇིལྟརབཐོདཔ་དེ་བཞིནདུའདིཿལུང་སྟོན་ཆིག །ཀོ་ཤིཀདེ་ཇི་ལྟམ་དྲ་སེམས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ 
པ་ཡང་དགྭ་པརང་གས་པའེསངསརྒྱས: སུཧདམཁྱིནཔཉཾདདང་། གང་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདགགིདངོས་པོ་འདི་མངོན་པརྦ་གུབ་པ་དེལམ་གདལ་བསྲུབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དགརརྫོགས་པའིསཔཡངྱས་ཉེས་བླུནམེདཝ་ཡང་ 
པརཛོགས་པའྲི་བླརུངོན་བརཅོགས་པརསཔསསཏེ་བདག་ག་དངོས་པ་འདྱིལ་ུམངོན་པརངྱགུབབརའགུར། དྷེམདཅས་བཀའ་ུལ་པ་དང། བཅོམ་ལནའདས་ལྭལནམས་ཅི་དཔངཔོ་བྱནྲགསའདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་བདསཤེས་རབིཔ་ཕྲོས།ིན 
ནིཉིདལ་བླགབས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོག་པ་ཡདདག་བརྡ་ཛོགས་པའསངས་་ས་ཅིག་བནམེདཔ་ཡངདངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲནགྱཏུམངོནཔར་ཛོགས་པརསཔསྦ་རས་ཏེ་བདག་གི་དངོས་པོ་འདིམངོན་པརྨ་གུབ་བོ། །ཅོས་ལྡན་འདསེ་ཧིསབཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 


དྲེ „ ལོ དེ་བཞིན །དད་བཞིན་ཏེ། ཤེསརྱཆལཕལྱིན་པའའི་ིདལ་བླམབསན་དེབཞིནག་ཤེགས་བདྲ་བབཅོམཔ་ཡདགཔརྡ་ངོགས་པའིསངསྱརསྭ་ིས་བུནམེ་དཔ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་པའྱིབཇྱསསོར་གས་པརསསྒྱརསཏབདག་དངས་པ 
ིམངབརླགུ་པོ། །དམན་ཀོ་ཤི་ཀབདགགིདོས་པོའདི་ཁོངཔསནིདཔཞིན་གཤེགས་པདབ་ཞིནགཤེགས ཞེས ཁའི་སོ ནམ་པམས་ཅདམཐེནཔཉིདཐོཔས་དབགིནགཤགས་པདེབཞིནག་ཤགསཔཞེསྦའའྲིགངསས་འགོའོ། །ཞོ་ིཞནམཔ 

„ (མམ་ཅནསྱེནཔདགཔིན་དནིཤེསརབྱིཔརོལཱཕིནཔལསྦོུ། །ཏེས་བདེསཞིནགཤགས་་འརདགགི་དངོསཔོའ་ཐོངིེསརབྱིཔོཏཅིནཔསྱབབཉིདད། ཐམས་བདམབཔིལེཤེས་བ ནབ་ཡདོ། དྷའ་རྙན་འདལ་ 
@ཾ བྟེཾནནས་ཐྲམས་ཅད། ་ི ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བ་འྱུདབམའགྱུར། „ སངས་རྨྱཨ་འབྱུང་བདའ་གྱུར། ཚེས་འབྱུད་བརའཕྱུར། དགེའདུན་འབྱུདབདའཇྱུརང། དེལྟརབདགགི་དངསཔོའདྲི་ོབ་པ ཡངྷནམཔ་ཐམས་ཅང་མྲཧེན་ཏིདཅིཡེ་ཤས་འདིའྱི་རུཆན་དང་གཞྲི་གུར་པས 
སེེམསཱཿནཐཱམས་ཅདྱཊི མཆོད་ྟནད་དུར་ཅིདྱ་ཤགྱ་ཧབ་དང། རིམ་གོརད་བདང། ཟླ་མརྱདབ་དང་། བྱའི་སུངྡདཱབདང་། མཆོདཔངྱབབ་དང། ཇེེདཔར་བདང། བཏྲཿཱི་བབའྱུ་ཏེ། པོསསྲམནསདམཔརྱདདེ་ཉ་གྱང་འདཞམམ་མཛདཔས་ཚར 

འོ གོ་ཤིཀ་དེབས་ན་རགས་ཅི་ཆུ་ཡ། རེགསྱི་བུམོ་གངལ་ལས་ཤོས་རབྱའི་པལོས་་ིདཔ་འདྲི་ོསནས་ཀླིགས་བསྡ་དད་པརྩབས་ཏའཆང་པརའཕྱུར། ཀློག་པརའཚུར་ཏེ། ཇི་ཏག་དང། སྤོས་དང དྲིད] ཝེདབདུང] བྱུག་པདང་། ཕྱེམདང། ནབ་ཐའདུང། 
གཏུགས་དང་། རྒྱ བ་དནརྣམ་བསྣཆོགས་པ་མངའོས་ནིམགྲོརྱས། བཱམརབྱས། བརྩེསྟུངདུབྱས། མཆོད་པརཏྱས། རྔེད་པར་བྱམ། སིང་ངེ ་ 


ླིམ་བ 


ལྣྲནཱཔདང། ཡོས དད་གེ་བཅནལཡི་བེདཔའི་དད་བདབྲལནཔདད། གངསཔསཙུས་ལ།མདོ་ ད་ 
ཤཏོནདད། གངངགེའྱལ་དིཿཔདེ་སིིིུག་ཡོད། དྷེནས་ཡང་བཅོམལན་དས་ལ་ལམས་་དབངཔོབཅ་ཏིྱི་ 
གསད་པ རྩ ྫརཾེིེིེཾེིྲིྲི 
ས་ས་ས རབདང། གང་དག་འ ཤོཏོཔ་ལ་ུདིནྡུདདོ། གས་ས 2 ་ དདེ་བཞིན་ཏེ། ཀོ ཤིག་དེངིསམ་དཱསེམས། 


བིུགི་ཤྲིང་ | ལེ གྱིང་ཞིི 


ཧི ཊལསྦུལ་པར་ཐརབ་བྱ་རདྲ་བ 
ུ ནོལ དག ཀཀ 


ཁི & ལག ལི 
སཔ་དང། གངདགེ 


ཨེས། འཇ་བ་ིངགིམིདེདགལས་བརབི་ོགསཁིཆས་བྱསུཅ་བ དད 


བདང གངས་ལ ཤིནཏཱོནཔ་ད་། ཤོམ ག་ཆོས 
རར 
དང། གངསངསྱརསལཤན།ཏོན་པད གངས་ལ 


° 


།ལས་མཿརྫཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པབའཇག་བདགཐོབ་པདྙེལ་བནི་ི་ 


འཛུཝ་བུ་གླིངཤིམི་དདག་ལས་གཧུན་ཏུསཱརབ གསུམ་ཐང་པའྱ ཟུད 
དེདགལས་གཔའདོངཆགཿདང། ཞྲོས་དད། གཏཉིམུག་བགྲབས་པའི་ཕིརལན་ཅག|ིརའོངབདྱ་གུཔིཇི་སངཅིག་ཡོད། འཇྲལབུགིངགི་མིདེདཀ་ལས་གདདམ་པམིནཔའིརའིའུ་ནོ་ཕྲལ་མུངསཔའྱིའིརི། ཙིང་ 


རར དག་ལས་གངྲ་བམའིཆའིཞུནཿསོསལུ་པའིིྲག་བཅོན་བརྱ་གཔནིི་སེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་དོའི 
ཅ་བ ལྟགས བའ གཡོ བྱང་ན་ཡིན་གསོཔ། ་ 


སུ - ་ སྨྲཕས་པསུངྙུན་ 
་ ཕིད = ི་ོ ལས་་ 


་ 


། བས་ད །གད་བུངཆུབ་ཉྱིཕློགསུ་ྱིཆོས་སུམཅུ་རྫ་བརཱ་སྨོམ་པདྱེད་བཞྲིཧུང་བ་དེ་དག་བས་ཀྱང་ེསུད་དོ། ། །གངནམཔཿ་ཐངཔའིོགུ དབནི་ཧུད་བ་དེདག་བས༡ང་ཆེས་ཞུངངོ། །གདྒནས་པརྡ་འདཔ་བྱ་རདྲ་གོམ་ ཤོ་དདག་བྲ་ 

ཆེས །གངསརསགནསཔའི རྣགས ་ ནན ྣ་ ཆར ་ རར 
།གདདགྲ་བཅོན་པའ་བྱར་པནི་དེབས་ཀྱངཆེསུཔདོ། 

མདུ ཙཤིདབས་ཐད་ཆེསའུངངོ། །དདྱདན་མེདཔཡདདག་པརྡ་ངོ་གསུཔའྱི་དདནབཏ་ཡངདག་པདའུགས་པདྱུདྲའིུ སྲི །གང་བཉནུཏཱཏུདརུབྦྫུཔནིདེ་དགབས་ཁྱང་ཆེསཉུདངོ། །དཉིྱིིཤེན། 

གག. སངདསྦྱ་དསམ་མཐོངའདྲ། མས་དང དགེ་འདྨུནལ་བསྟེན་བ བདང། ཚུལའིམསམ་བླམ་ངས་པདང། བཟོད་པ་བ 'པདང། བཅོན་ཕྲུསམ་བརྩམས་པདད། བདམ་་ 


་ ཤ ཤེས་བམ་བླསོམས་པ་དང། སྦྱིན་པའི་ཕའལྱོརྨ་དིན་བམ་ཐོན་པདང་ རིཾིེྲི རོའ་ཧཱིན་པ་དང། བཅོན་འླ་གསི་ཕའོལྱ5ྱི བསམ་གཏན་་བརོན་པད། ཏུ 
ཌེ མ་བློས་བདད། སྙིའི ནང་སྟྱོང་བཉིད་དང། ཕིརྟོངཉིད་། སྟོངཔ་ཉིདདད། དངོས་པོ ོའིིབཤིདབ་ཚདསའ་ད་པ 2 ར་རི ཨ་ 


ནོབ་གསུམ་སྤཔསནཱས 


ཡེས་ 
པོ † 


རྗེཆེནཔོདང་། ་གཞན་ཡཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚདམེདཔ་གངངིསྟེདཅིག་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེའི་ནང་ཕུའུདུས་པ་དེདག་ཀྱང་གཟྫུང་བར་བྱའོ། །འཅང་བརྱའོ། །ཚྩུལ་བཞིན་དུ་ཡིདཡ་བྱ་བའི་བརདུ་བྱའོ། །ཧེཿིའི་ཕྱི་མཞེན། གོ་ཤིཀ་དེནིའདྲི་ལརིཤསྦྱི་ཱ་ཨམིགས་ 
ཡྱིདུམོ་དེདགའདེ་ལྟུར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབཤིནགཤགམབསོག ས་ཆུ་སཡས་ད ་ོ་པའ་ཚདམཔ་ དེ ཤེསཔཿཁྱི་བཐོསཏཱུུནཔ ངཱ བསམ་གཏན་གྱི་ལརོསཏུ་ཕྱིན་པདང་། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཔྱིན་པདང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོཔ་ཏཱིན་པདད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱི་ཕ་ཕོ་ཏུཕྱིན་པ་དང། སྦྱིནཔའེ་ཕའོལཏུྱིནཔ་དང་། ནང་སྟོངཔ་ཉིདདང་། ཕྱིཧོང་ དདང་། ྱིནང་སྟོངཔ་ཉདདང། རར ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱཇཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སྲུམ་ 
ནཾ ཅཿ་བཱནམས་དང།། ཚད་མེདཔ་བཞི་དང། བསམ་གཏུན་བཞིདང་ གྲཟགས་མེདཔའི་དློམས་པརའཇདུགབ་བཞིད་ མངོནཔར་ཤེས་བླ་དགདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོལ་དདག་པརཔིགཔ་བཞི་དྲ། སྦར་ཅི་ 
༣ [ཚོསམ་འདྲེམ་པ་བཅོབརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆནབོ་དད། སཱིངརྫཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡངསངསྦྱར་ིོས་གཞལ་ུམདཔདུགལ་བསུས་པའྱིརི། བདག་ཅགགིས་རྱད་འདིདབསླབ་པརྱའོ། ནིག ་ ཡོ་མ་སྦུས་ 
ཀྱང་ཇུང་ཉེ་འདི་ནིབདག་གགིསྟོནཔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཉེམཉུ་དབའ་ བཿ འཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལཱྱིན་བའདཉིད་བབྱཏུ་སེལ་བརྩལ་ཁོཞེས་བཱ་བ་འདིནིརངགི་དོན་གི་མོས་པ་ཆུང་དྲའི་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །དེནསྭ་ལམས་ཅི་དབང་པོ་བྱར་ཏིནཱ་ཧྱིས་བཅོམལནའདམ་ལ་ 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་རིགས་ཀྱི་ཡུའམ། རིགསའྱི་པུ་མོ་ཤེས་མབྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་རིམ་གྲོར་བཡྱིན་པ་དང་། བླམཿབྱིདཔ་དང་། བསྟི་སུང་དུ་བབྱིད་པདང་། མཆོད་པར་བྱ་འིད་པ་དབསོདྲནམསངི་སྟེདཅིག་འཕེལ་པརའྱགུརབ་ལགས། ་ 


ནས ± པཔ དང ལེད བཝ།ཁནཔའོ། ་ ་ ཀག ་ 

དེ འདིསཞིང་ཡིན་པདད འརད་འདང། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་བརྱེདབ་ ཤུད ཚོས་བཞིནདུ དབེད དུ། གཞུནདག ལ་འང རི ཅིང 55ང ¡ 

དྲ ནབཟའདང། གླངགས་དང། རལམཚུན་ རབྱེད། བླམདདྱདྐ། བཉྟསྟདདུ་ཏུདྲ། མཆོདཔངབྱེདན དེའི་བ ཆེས:མངྦ་དའཕེལ་ལོ་ཞེས་བུ་བནི་མངགིདྒོའི་མོས་པ་འབྲིང་གྱིང་དྲད་ཡིནནོ། [ཀ་ 
རླི སག ་ དྷ ་ འའ ཡིན། འཛམབུའྱིའིདའདིངརིན་པོརྗེས་བུད་ ཚིར་བཞིནྱཡིམཆོདན་འབང་དད གཚད་ ༣༣༤༥" 

ད་ས ཝིངབདང་། ཉྱེམ་དད། ནཔཐའདང་། གཡུགས་དད། རྐྱལམཚནདང་། བ་དརྣམང་པོས་རིས་རྲོདབྱམ། བླངས མཆོདཔརྱབས། ་ད་ བཅན སནཀོ་ཤི་ 


འམརིག 


སྤོས་དབ། དྲིདང། ཕྲེངཐདང་ བ་དང་ (བཟྲའདད། གདུགསདང། རྒྱལམཚན་དང་། བ མང་ཕོས་རིམ་གྲོརབེཿ བཱམར་ སྙད མཆོད་པངྱིད། ཇེདཔལྭ 
བྲུ ྗེ ་ ༤ བཟམ ནྫྫ ཅི 
འེ་འཞྲིན་ ཡོཿསྭསྦུ་ གི་འཇིག་རྟེནགི ནྱྱི་ཁམས་ རད ་ །ཚད་མཔས་ཡོངསསུ་བཀངསྟེ། གཡསག སྤོས་དང་། དཱ ཿ བྲེཕབ་དང་། དྲུག་་ 

'དང་། ཕེམ་དང་། ན་བཟའ་དང གླཱས་དད། རྒྱལམཛན་དང་། བདན་ མ་སར ཉྟིསུ་ྡད་བས། མཆོདཔདྱམ། དྡེདཔར་བུས། བཀིུ་དབུསན། ཝུ ཱས་ མས། (£ ་ 
པྲ ཨཆེསམད་དུའཔེ འཕེལལམ། བྱར ། བཅོམ་ལྟནའཿ རབ ༩ ཐ་ ` རོ་ཞི་གདབས་བཿརིགསྤའི་བུའམ། རི རིགསྱ་ྱིའུམོགང་ཤེས་རྭབྱའི་ཕའོལཏུ་ ཕྱིནཔ་འདིདུང་དུན་བིསཏེ་ ཁུསབམདུ་ 
ཤིཔའཇིན་པ་དང། གག དས ཚུལབཞྲིནདུཿ 


ཡད། ངུ། པིམ་དང་། ནཔཟའདང། གྲདགསུདང་། རྐྱལ: ། བ་དནམངཔོསརིས༔ 
རངྱེད། བཞུརཔྟི་ སིི དགིདོའི་མོས་པ༔ བདག །ཀཾཤིཀ་ སི དྷཏེན་ཧིས་བཀདབྟལཞོག་ 


སས་ བ་ཟོས་་་ིསཔ་ཟ་་་་ོསསསསས སས་སས་སས 
གདས དྲེ ག་ན ཨཱ དྲིདད། བྲེདབ་དང། ག་མ རུ དབད གྲ་ཤུས་ད། སྲན དད 


རཿ ཾིྲིུ པར་བྱུང ཧོ རྩིསའ་ བས ་ ཐལ་ དིདང། ཡཱ (བདད། ཁུག་པ་དང་། ཕྱེམདང། ན་བཟ 
་ རྒྱལསཚན་དང། བ་དནདང་། ལྷར ལྷརྔས་ཀིའེལསཱནན་ སྲིསའིམགོརབགྱིས། བླམངབྱིན། བཅིིསདྷད་བྱིས། ་ ིངབབིས། བྱུ་ཧིབྱབིས་ སྒད ཨས གོ་མི 
ི་ བགས་པས། དེབཤིནཔུལྟོ་དང་། བ་ད བྱངད་། ི་ ང། ཕྱོགསམཚམསྱི་ཀོགསེ་ཞིདརི་གནྱཁམས་གངྭའི་གྱིརེ ཤྲི་བགྱིརེམ་སྟེདདགནསེམས་ཿནངི་སྟེད། ཅིག་མཆིས་པདེདག་ལསསེམསཿནའེའེས་ཅངདབ །ཞིནགཤེགས་པ་ཡོདས་སྱུས་དདལས་འདག་ནས། 


ལ། མོད པེདོོདལསབྱིསཔའནན་ཕངྡཔགཆད་ཙ་བྱིསོ། དདགཔླམལཔའམ་བྲལ་པལས་ལགཔར་མོགད།བམོ་དང དད ཐེདབདང། བུཔདཔོ། མདོ བའང གག་པ ར་མོད 
: སེ ཞདཔ། སི བླུམརབགྱིས། དྲ ་ བླམ བཀུརསིའབྱ་བིས་ནའིགསྦཀི་བུའམ། རིགསའི་ུམ་དེའིགཞིལས་བསོདནམས་མངར་འཕེལལགསསམ། བཅོམ་ལན་འདསཀིས་བཀའ་ 


ཤི་ཀདེ་དེ་ །ཞིནནོ། །རརར་བིནྱ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདུས་དེབས་ཁང ཀྱིབུམོ་གཡལ་ལ་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་བོབ་ཏྱིན་པ་འདྲི་གེགས་བམད་བིས་ཤིད་འཛིན་པ་དདྲ། འཆད་བདང། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ་པངབབྱིདཅིདདེ་ལ་ 
ཚོ སག ་ ྣ དྲི ÷ སེ རཿ མཆོདབརབཡིས། རི།གྱཉིང་སནའི་ 
བུའམ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་འདིཉིདྲསརྱའི་རིགསི་བུའམ། རིགསའི་བུམོདེབས་བསོདནམསཆུས་མ་དྲད་འབེལ་ཏེ། བཅམ་ལྡནཞམ་འདྲིསུརཤསརབྱའ་པརཊཱ་ིན་་འདི་དདདགབའིཆོས་འམས་ཅདའཇུམ་པསསོ། ༼དྷ་དགེབྱརའིལས་ཅི་ལ་དང། བསམ་གཏན 
ཞི་དང། ཚདམ་དབ་བཞི་དང། གྲའགུསམེངབའི་ཤོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བདྲནབ་ཀྱི་ལོགསཀིཆོས་སུམ་ཆུང མ ནཔར་ཤེསབླ།། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱརདདང། མཐས 


།སྦཀྲི་རོམ་སུམྦཱཿ །པརྡ་བརབའླེསོགསུམ་དང་། འཕགསཔའི་བདྗེན་བ་བཞི དང་ སཱ་གནས་པའི་ 
རྫར ིཡིེཤཉི༽ཀ༽ཞན༣ན དད ཾཾེཉེ})¦ྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣཾྣཾིཾངཾངེྩེྨྣྲིདགྨྲིྲྲགིུ 


དད ྙིནངབཏདདང། དཔོསབཟེདཔའི་ང་ིདངཔཉིད་ཅིབདད། ཏིངཔ་ལན་ཐམས་ཅདདད། གཙུ་སིོབམསཿདདང། དེབིནག་ཤེགསཔའྱ་བས་བླ་དང། མི་འདིགསཔབཞིདད།སོ་སོ་ཡདདགཔ་ིག པཞིད། གདསས་ཅ་ོསམའདེནཔབཅོབྱད་ 
དྲ བཿས་བཅེན་པོ་དང། སྙིངཇིཆེན་བོདད། ལམྤརྣམ་པ་ཤེས་པཏིད་དང། ཐམསཅད་གེས་པཉིདདང་། རྣམ་པྲབམས་ཿདམ་བེནཔ་ཉིདའདུས་སོ། །དེནི་གསྤ་རྱས་བཅོམལུནའདསནམསྤ་ཅིས་བསྟན་པསྩེ། གཔའབསླབས་ཤིངའུམཔ་དུང། མ་ཊོན་པ་དང་། དཔྟབྱུ་ 
བྲིརབསེམས་དཔའ་དང། རངས་སྦྱརས་དང། ཉན་ཐས་ནམསངེསཔརྦཔངོ། །ཞེགཔས་པརྱ་གུངབྱུཏོ། །དེསཔསྱ་བུངབརཊུརཔོ། །ེནསབཅོས་ལན་འམིས་ཉནམའི་དབང་བོྱར་ིན་ལའདསདངེསབ་འཕལཏོ།།ཀོ་ཤིཀདེདེའིན།དེད་བཞནཏེ། 
རཾ ཐིགཙཐུམའིགས་ཅི་བ་ཁོགད་ཤེསརབྱི་ཕརོལཏིནཔའདྲིའིས་ཤིང་གྲེགས་བསུཇུདཔདྲབས་ཏེ། འཛྲིད་པར་འགྱུར། འཆ་བར་གྱུར། ཀློག་པརཏྭགྱུར། ཀུནུབ་པརབྱེདཔརའབྱུར། ཚུལ་བཞྲིནདུ་ཡིདམཌུནཔངའགྱུརདིདགོངཧེཏོག་དང། སྔོས་དང། དྲིདད། 
` [ཕྲངཔ་དུང་། བྱུགཔ་དད། ཧྱེམདང། ནབརྦའ་དང། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནམདཔོསརིམགྲོ་ཤེ། འབུར བླམདཔྱེདཔའའགྱུཔ། བླསངདྷུ་ཧདཔསའྩཐུར། མཆོད་པརཕྱེད་པཿའབྱུར། རྡིདཔརྱེདཔད་ བཏུརསྙིརབྱེདཔ་པའྱུརན། དེདིགཞི ་ 
བསོདནམསཚད་མེདཔ་དང་གངས་མེདཔདང། བསམྱཀིས་མི་ཁབཔདང་། མཛུངས་པ་ཤེདཔ་དད། གཞལ་དདཅིངམདད་ཕེལ་བརའ་གྱུརའོ། །དེཅིའི་ཡིརགེན། སི ྣིྣི་ 


བདསྱརསྐ་དསདང། པའོ་ཤཱཕིན་བྭ་ཝ་དང། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅདདང་། ཏིདདེའཛིན་ཐམས་ཅདདང། བཟུངས་ཙི་དཐེམས་ཅདདང་། བང་རུབྱི་ཕོགས་ཅི་ཆོས་སུམརུ་ཐ་བཅུན་དང་། ཚདམེད་བྣམས་དང། བསམ་གཏནམས་དད། གྲཟུགས་མེདཔའིནཡས་བརའཛུག་པ་ 


རིགས་སོ ་ པོ་རི་ི་་་་ི་་་ོོོ་རི་ོ་་རོ་ི་ས་ ི་ོ 
འགྲུསི་ཕརོལཏཱིནཔ་དང། ་སམ་གཏདྡ་ཡིབ་ཕོལཏྱཡིན་དང་། 


དང སངསྦྱརསྦཊིཆོན་མ་འདེས་པངཆོབྱརདྨ་ནམས་དད། ལམྱའིན་པ་ཤེསཔཉི་དདང། ཐམསཿད་ཤེསཔཉིདདང། 
ད ཆེན་འ སདང། སུམ་ 


སཿ 
འིེསྨྱོད 
ཐརཧཱིས་གནས་པའི་ཧྙེཝས་པ་འཇུག་པ་དྲག་དད། མདོན་བརཤེས་པྲདག་དད། ཏིངཔེ་ 


དཔོ །དམ་བཟམས་ཅདམྱབན་པཉིདགདགསསུ་ཡོདདོ། 


ང་ མི་འཇིགས་བ༡མསདད། སོ་སོ་མདངག་པརརིག་པམཡ་དང། སཔསྱརས་ཏི་ཚོས་མའབེས་པའི་སྨནའོརཤིན་པདྱའདོ། 
ེ་ཞིན་གཤགསཔ་ 


༈ །ེ་བཞིནཉིདདད། མནོརབ་དེབཞིནདང། གཞནམ་ཡིནཔ་ལའིན་ཉིད་དང། ཆོས་ཉོདདང་། ཆོསོགནས་ཉིདད། ཆོསོ་མེདཔོདའཇིནཤན་ོདབ་ཡིན། མིགྲེའདང། རྒྱནདགཀས་པའའབས་ུདང། རྒུདད་ཞུགསཔདང། ལནཅིགའའོདཕན 
ངུ། འནཉིགྱིར་འོདབདང། ཕྱི་མི་འོདབའེབྲསུདདད། ཕྱིརཿི་འོད་བདང་། དྲུག་བཅོམ་པཉིདདད། དྲུགདཅོམ་བདུད། རུབྲུང་ཆྲུབ་དད། རངསུངསུརྒྱས་དད། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡདོགས་པའ་སདསྦྱརས་འཇིགཏནན་ `. 
སིན་ ཀད ཟླ་བའེདྱི་ཕལ་བོརལ་པརྟེནནས། སྨུན་དཔསྐརམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདའོད་ཁྱིནཔ་ྱེདདོ། །ཀོ་དི་ཀ་དེབཞིནད་བང་ཆུང་སེམས་དཔའི་བླབའི་དིལ་ལ་བོརལ་བཏེནནས་དགེ་བ དཱུ གདགས་དུ། 
སྨྱོདཔཐམས་ཉད་དད། ཕདོཔྙར་ཟིན་འྲ་འམསཅདདདུ། སི ཚདམེདབྷནམསདང། བསུམ་གཏནརམསུ་དང་། གཟུགས་མེདཔའིཊ འག་བྷམམ་དང། ལགས པའི་འདན་པྷཛསས་དད། ནམ་པཐར་བབྱརད་དང། 


སྤརི་ལམ་དད། དགེ་པའི་སྨྱོདདད། ཡངདག 
ཅདདང། གསིོ་བསསཅད་དང། སྭུང་པཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྤོན་བམེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཊི་སྨན།འོདའྲིན་པརྱེདདོ། །སྟོབས་དཇུ 

༨ དཱ དང་པི་སློབ་པ་ཐམས་ཅ་དདང་། ཞུནཐོས་དང་། རངསཔསྦྱརས་པམས་ཆང་ཀྱིརུ་སྐར་ཐམས་ཅདདང་། སྟོརོམ་ཐམས་ཅད༡དགདགསསུ་ 
ཡང་དགཔརྡརོགས་པའི་སངས་རས་གདགས་སུ་ཡོད་བརའབུརཔོ། །གད་གིཚེསཔསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདམ་འདིགཉེན་འ་རས་པྱ་རས་པདེའི་ཚེན་ཡདབངཇུབ་སེམས་དཔའ་་ 


~---¬-- ༡༡༤༥ ༡༤ 


ར་ག ཨབ་ར ༨༨ཧར་བད་། ཀློག་བརའྱབུརབདང་། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་འེད་པརའྱཐུ པདང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལྱ་ེདབརའྱ་བདབ་རེའི་ཚོའའོ 
ར་ར ིོོསསྣིྣྣྣྣྨྣྨ་ོ་ 
དྲམ་པ། གོ་ནིཀ་དབསནརིགས་ཅིགུ་མ། རིགས་འབམོདྲེའོཿབལས་རམ་པརྦན། །ཏོགས་པ་དྲུག་གིས་ངུས་བེར་བརས་ལྕར་རརྲོ། །མཆོན་ཁིས་དུས་བེདཔརམིའྱ་བུརརོ། །ཆེས་དུས་བེདཔདམི་འྱྱུརརོ། 


¡ མཉཿ་བབཟམེམས་ཤིངཟིལྱཡིས་གནིནབརི་ྱུརརོ། །དེིྱའིརཤེན། དོནིུ་སའི་ཡ། རིགསཅིསམོ་དེདགགེས་སེམས་ཅན་བམསཅད་ཉ་དོནདྲངམས་པའིཞེམསད་ 


ཡོ པརའྱུརཞིན། འདྱིལ་ཧི། ནོམ་ཡདགེཔྱའོ་ གོ་བོ ་་་འ་ འི་སུས༼༦ལྨགསས་ཤཤསསསས་ཤིས་ལྗངསས་སི པའ་ལག་གའིབསས་ ཟླའོའསབིཤསལོན་བམ དོ 
འསཱ་གཞནཧི་ཡོན་ཏནགངདངལྡནཔརའགྱུར་ཞེན། འདྙིལ་སྭེ། ནཱྨ་ཡདདགེབ་བྱའི་ལསྱའི་ལམདའའབྲལ་བརའིའབྱུར་ཏེ། ཚེད་མེདཔ་བཞིདང་] བསམ་གཏན་པའིདད། གླྭཟགསམེདཔའྭེཔོསས་པསའཛུན་པ་བཞི་དང། བརོལཏཱྱིན་པ་དང། བུངྱརབྱའི་ཡོགསི་ཆོས་ | 
་བཅྙུན་དང། འཇགས་པའི་བདེནཔྣ་མམས་དད། ནུམ་བདྲབརབབྱརདྷནམམདད། ཐར་གིས་གནས་པའི་དོམསེ་པདའཇུགཔརྣམསདང་། རྣམ་པཿབྲརཔའི་སྒོགསུམདང། མངོནཔར་ཤེས་པདྲུགདཏ། སྦྱོདཔ་ཉིན8ྦམམཉདདད། ཏིདདེའཛིན་བམསཅདདད། ¦ 
སཧིད་ཐུམསཿད་དང་། སྡོབས་བྱུར་བྣོནམསདང་། མི་འཇིགས་པྷམས་དང། སོ་སོ་ཡདདག་པརའིའ་པྷས་དང་། སདསྦྱརསྦྱའི་ཆོབམ་དྲེས་པམསདངནམ་ཡ་པའབལབརི་འྱབུརོ། །མཚནདངདཔྱབདྲ་སས་དངནས་ཡངའབལ་བརའི་འགུརོ། །རེསེམས་ ། 
བྱ་བའོ ་ིམམཏོགཔར་མ་མ་ས་ཅདསབདད བམ་དག ད་དང སབ ༣གམ་ཚིྱད་པ །་པ་ 
 །ཨུཿེགས་སིོ། །ིགམཐངབུའགསནུསྱི་པོ།།དེ་ཤཱིགསིསུའོ།།༣ངབའིིགསཆུམི་ཆེའ།གདོལ་པའཔོ གན་པའྐན པ་གབསོདཔའིརེགསམྱི་སའ།།དམན་པའི་གསསམྱི་སའོ རལ་རནས་འཆེནབདང། 
] [དསས དདང། ཁྲུམ་བདག་གངིགས་ནལཆནབྲོརམམ་སུའདགདནས་གོོ་བརའུ་རདྲོ། །རུགྱདྨཱནོའཆངཔའིཆེན་པའིམཆོནསུས་རལ་གཉིས་དང་། དཔ་བདབཟངང་དདྱར།ལེགསུངརབྱདནངའི་བུཀདཔལན་པརའགུརདོ།།འཇིགཏེན་ 
འས་གདདང་གདན་སངས་རས་འཅོམལྡན་འདུས་ནམས་ྱུདཔརའུརཔདེདག་ཏུསཔྦརས་པོཅོམ་ལནདས་ནམས་ྱྱི་དད་སྣནས་ཤིངྩལ་བདའ་བྱུརོ། །ནྣམཡངམ་དོན་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲལབངཡིའགྱུངདོ། །ེའདོདནསཔསྤྱ་རསབཅོན་པཿ འཕྣ་ནམས་ལ་ ་ 


5 


ཕྱོགསསུ་བསྐོངང་བྱས་ནག་ལམདེཉིད་ལསྱྱིམའེགསྟ་དོ་ ལྡན་འདསྱྱིས་ 


༨བཅསམས། ཉིསམྱའེ་ཞས། ཚོདདལནཔ་ཤའིའི་བུལ་བཀའསལ་པ། ཤཱའིའིབུ་ལནྣམསུཉི་དངདཔོདརྒྱབྱིནབྱིས་ཤེས་རབཉི་ཕརོལཉུྲིནཔ་ཡངདག་བའབསམསཏེ། དེའྱི ེགས་ཅནགཞནུན་དདགྱ་ད་བབག་འངཆེས་དེ་བཞས་དམགཡས་ 

ཕོགསསུབསྐོརབབྱསནསལམ་དེཏྱིདདང་། ཤྩོདེཉིདནསིརཡོགསྟེ་དང་ངོ། །ཧུརིའི་བུམ་ཉཱེགས་ཅནཀུནཏུརྱུབའདི་རྣམསའ་སའགའཙམ་ཡ་དཀར་བའིེམས་དཔྲལ་ནབམམཐོངེ། མུསེགས་ཇདགགན་ུནྨ་རུབ་དདག་ཐམས་ཿདི་གནོདཔརྱབ་བའིསེམས་དངལན་པཀུན་ 
„, །ཚོལ་བིའི་བསམ་བཅན་ཤུ་སྙགགོ། །ལཱའིབུ་འའོརའདེབའོངབདསེམས་པ་འཇི་གཏེན་ལུ་དངའཿཅསབ་དང། བཅུ་དདདབས་བདང། ཚོངསཔ་དང་བཅས་བ་དང་། དགྲེསོངདབ༣ཟེརབས་པའྱིསེདགུལ་དགངམས་ཅདྦ་ནངན་ཡརགང་ཤས་རབྱའིཕརསྟརིུཔ་ལཉིད་ 
4 བསྟུནབའི་ཚོ། ཞེ་གླངབའོསམསྲསྲམ། ཀླན་ཀཆོལ་བའི་བསམ་པས་ཉེ་བརའོདབ་མམུཐོངསེདེ་དགཉི་གནསམེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིདཞེན། ཤཱའིའིུདེདིའདྲིལརཉོངགསུམྱི་སོངརེན་པོའི་འཛིགཏེནྭགི་ཁམས་འདིན་རྱལ་ཆེནབཞིའིའིཊདང། སུམཆུར་གསུམ་པམས་དང་།ལབ་ 
”། །ཟྦའ་དང་། དགའ་ཕུནདང། འཕྲལདགའ་དང་ གཞུན་འཛུལ་དཊངེང་དང། ཚདཝརིས་དང་། ཚོངསབསྒདུནའདོན་དང། ཆོངམ་ལ་བདད། འོགའིན་རྱི་བཱི་དུགདདིེངཅིག་ཡོདཔ་དང། ཉནོས་དུ་པ་སང་རུས་གདང་ནེདཅིག་ཡོདཔ་དང། བངྡརབསེམས་ 
དཔའསེམས་པའཆེན་པོ་གངངི་སེདཅིག་ཡོདཔདེདག་གིས་ཧ་ཤས་པཅིབརོྟྲ་ཕིནཔའདི་ཡོངསསུགྱུངབའྱེའིརརོ། །དེིྱིིརཞེན། འདིལུརདདག་ཐམསཿདནི་ཞེབ་ངབ་ྱི་རོལྲིནཔལསྱཐུངབཤྭསགིནཔའིི་རོ། །ཤུའིིབུག་ཞནཡད་ཤ་ོགསཅ་འཇིག་ཏེན 
གྱི་ཁམསགངགཱའི་ཀླ་ངགྱིརེམཉེདངག་དང་། ཕྱོགསཔཛུའི་འཇིགཉེནྱི་ཁམས་གངཔུའི་ཀླའགྱི་ེམཧེདལས་ཕྱོགསའེའའི་སངྦརས་འཅོམ་ལྡནའདས་ཉནའོསྦའི་དེ་འདྱུན་དད། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཇས་པ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླདང་། གནོདྩིན་དང། ཏྲིཟདང་། ལྕམ་ཡིན་ 


༣ིཿུའིེམསྭཀི་རོག་ཕཐུགས་ 
རའ 


ཌཱ 
! ཧཾ 


། 


ཕྱིནད །དེཞས་བཇུ་ 


བརླས་ནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་གལ་བདེཊ་འགོའའདོདཔའུརཏོ། 
འབུད་གིཅོགས ་ན་ལག་བཞི་བའེ་ཚུལ་རྣམ་བར་བཀོད་པའདའི་རྒྱལ་པོ་ 


།དང་ ནམམཁའལྡིདདད། མིའམཅིདང། 


༨. 


ཆ་འོ༽ 


དེནས་ལྟནྣམསུྱི་དབང་ 


འགས་པ 
གཟུགས་ཿསཱིངབོའི་ད 


དང ནམ མཅི་དང། ྟོའཕྱེཆནཔོགངདིསྟེད་ཅིག་ཡོདཔ་དེ་དགམས་ཅད་ཅིས་འདཀེས་བའྲི་ཕརོལཉ།ིན་པའདི་ཡོངས་སུ་བཟུད་དོ། །རེཿིའྱིཡི་ཞེན། འཧྙིས་དདེདགྲབབས་ཅདའི་གེསར་ི་བརོསཏཱ་ིནབ་ལས་བུང་བ་ཤསྟག་ཡིནཔའི་ 
ཨཱཾགཿནའདྲིཏོམ་ཨེ་མས་བརྱགུརཏུ། དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པརྡརོགས་པོའསངསྱརསཅི་འཁོརབཞིཔོའདི་དགྲཀངམདོནདྲ་དུར། འདོད་པན་སྨོདཔ་དང། གཟུགསུནཧཱུདཔའི་ལུའི་ལུའདྲིདགཀྱངམངདུ་གྱུར་ནསགནས་བས་འིདི་ནིནདོན་ 


༨ 


རིང་བོནས་བཅོམ་ཝནའདསལ་གགས་ལྟ་ཞིང་གྲགས་ཛོལ་མཇེམས་ཅནྡ་ནབས་ལ་ཡངའཚ་བའི་བསམ་པ་ཅནཡིནནོ། །བདག་དིས་ཤེས་པ་ི་ཕོཕྱཏྱཧིན་པ་འདྲེདདཔས་དདམ་པརྡ་བའོ་གདོནཔརྱའོཧབམོ། །དྭནས་ལྷ་རྣམསཀི་དབའཔོ་ 


པོབྱརནྱརིས་འདྲིཧདུསེམས་ཏེ། ཧྱེམ་དདུཏ་ལྡིགཏོ་ཅན་དཔུདགི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྲི་པ་མངོན་པར་སྤུལ་ཅིང་འཇོམ་ལྡུན་འདས་གལ་བདེའགྲོངརའདོདལ། བདུདསིཾག་ཏོ་ཅན་གྱི་ 
ནཱ་ལུ པུ་ནུས་བརབ་།ོད་པའདྱི་ལཔོ་དྲ་ུགས་ཅདེང་པོའི་དངང་ིངོགས་ཨནལག་བདི་པའིངཀོདཔས་ཀྱདདཙམསི་བོད། ཆུལ་བྲོད་རབུཏུབསྲ་འདྱལདཔང་གི་ཚོགད་ཡན་ལགུབའི་པའི་ཀོདབས་ཏུ་དེཙམམི་ཕོད། ླ་ཤོམས་འིཔུངགི་ 
བཞི་བའིབཀོད་བསྲ་འདདཙམི་ལོད། ལྱིའུ་དྷཾཿམསི་དྭདགི་ཚགས་ཡུན་ལགབཞིའི་བཀོདཔས་སདདཙམ་ཡི་ཕོདད། དྭངདཐིག་ཅནྲ་གིདབུད་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་གང་ཡིན་པའདིནིབདུད་སིགཅནྱའི་ས་མངོནཔརྒ་ཏེ། བདུདཐིག་ོཿནའདྲིནི་ཡུན 


མིཟ་བར་བདུབ་སེམས་དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་བོདགླབན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྫོགས་པའྱི་བརྙརུབ།ུ་ལུདྷནོཔའའྱགུར་ཧིས། དེའ་ཐདགགིསབཅོས་ལྡནའདས་གཡབ་དེངིན་ལིགགིས་མོ་རྫོལ་བརྱའོསམོ། །དེནས་བདུདསིགཙནི་དཔང་གི་ངོགས་ཡན་ལག་བཞི་བམངོན་ 


བའིན¿ྱགིས་ཤེསརབྱའི་བའོམཏཱིནཔ་ 


གསའ ཧཱོཿཔརཆྱུནཏོ། ། 
` 


ཤཅས་ཤིངམྨུན་པ་དངབྲལབར་འབྱུར་པོ 
སུ་བམྡདྲ་འིག་ཤིངདརབརའྱའུདཔའྱི་ཕོགས་ 


ཉོ །འཇོམ་ལྡནཁཿས་ཡིགས་ཅི་བུའམ། རིགས་ཅི་བུམོ་གཔལ་ཤེས་པའྱི་ཕརོལ་ཏཱའིནཔ་འདིའཛིན་པརའུ། འཆང་་ | 

རད བ་ས ཌལ པི་ གས་པའི་ལྷའི་བུརྣམསཀྱིསགླགསསི་རྟདཔོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་གིས་ཀངརིགསྱི་བུའམ། རིགསྐ་ཅྲིབ། དེཔ་ཡངྱརྒུན་མི་ ༥ 

བ རི ཏོ ༢ རེད་ད ལལ | ` `ཧ ༦༽ ་ ༨ ¬ ༨ ༢ -. 
བྱསད་པ་དངངསབ་པརབྱཡའ། །ཤིགས་ཀྱི་ཡུལམ་ཕིགསྦའྱིའུ་མོ་གང་ལལ་ཤེས་བྱའི་འཕོལ་ཉུ་ཉིན་པ་འདི་འཛིན་པརའགྱུར། འཆད་བདའགྱུར། ཀློག་བརའ་གྱུར། ཀུནཆུབ་བའ་བགྱིད་པའའགྱུར། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེདལ་འགྱིདཔརའགྱུར་བདོདིསྟོནཔ་བཅོ་མལྔན་ ཅྡ་ 


ྨི༦རརར༦ཀ༦ྣ༨༥༨ཀྣ༨ྣྤཨྤཨྣ༽གྣྨྤྨྤྣུྣྙྣ༼ཧ ཧཏཛ(ཏ༽ 


རོ ཟའོ ~~ ~~. ¬= ༢ །ག དི 
[་པྲབམས་ཅདམལེནཔ་ཉིདལས་བུངབ་ཡང་ཤེས་རཔི་ཕ་རོལཏཱིན་པའོ། །ངེཅིླིདད་ཞེན། དེནི་འདྙིལ་འཤིས་རབྱ་བརོལ་ཏྱའིནབ་ཡུང་གཞན་ལ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཿདམ་ཁྱེན་བཉིདཀྱངགཞནམ་ལགསཏེ། (དིལྟ་་ཤེསཿབི་ཕཡོའཏ་ནཔ་དངུནམ་པ་ཐམས་ ། 
གྣྷྣ༽ ངད 
པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉིདདལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སྲུ་བརམེདཔརབཇོདདོཞེས་བབནི་རངདང་གཞནགྱི་དོན་ལནོས་པྱརུདའི་འབྲིང་ཡིནནོ། །དེནས་ཚོདབལན་བཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཅེས་འདལར་  ། 
རཾ །།སརབྱ་པབརོལྟདྲ་ད་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྲགས་པ་ད་ལྟར་སྦྱིན་པའེ་པ་རོསཉུཔྱིན་པའི་མིང་ཡད་ཡོངསསུ་བསྒྲགས། ཚུལཁྲིམསཀྱི་ཕརོཡཉུ་ཕྱིན་པ་དང། བཟོདཔའིཕའོལརྱུ་ཕྱིནཔ་དང་། བརྩོན །ཏཧགྱི་ཕརའཏུ ༥། | 
བྱ་བིཕཔལྟརཱ་པུན་པའི་མིང་ཡང་ཡོངསསུ་བས་གསུ། དེ་བདིན་གཤེགས་པའསབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སྐོསོ་ཡངདག་པརརིགཔབཞིདང། ཨསྤྱརས་འི་ཆོསམ་འདྲེས་པནསྦ་ཧི་མིདཡང་ཡོདས་སུ་བླགགས་ལུགསསོ། །དེམདཅས་གསོལཔདང། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ཚ་དབྲལནཔ་ཀུན་ད ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཤུན་དགའབོ་ཤེས་རྲབཀི་ཕའོཏུཕྱིན་བནི་འིྷསྟེ ཕ་རོལྭཡིནཔྲདགགིསྔོནུའགོཞིང་འདྲེན་པའོ། །བྱང་རུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམཆུ་རྫ་བདུན་དྲང་། འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་དང། ཚདམེདཔ་་ 
ཌ་དང་། བསུམ་གཏནནནས་དང་། གཟུགསམེདཔའིསམས་པརའཇུག་བ་ནམས་ཁྱི་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང་འདྲེནཔའོ། །རྣམ་བདཐར་པ་བྱརདངང་། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པདགུ་དང། ནམ་པར་འརམའྙིསོ་སྣོངབཉིད་དང། མཚན་མམེདཔ་དང་། སྨོནཔ་མེདཔ 


༤༽ ༩༽-»\༩ ལུ 
སིཔརོལྭཏའིན་པ་དང། བསམ་གཏུ་གྱི་ཕརོལཏིན་པདང། ཤེས 


མཐེནཔ་ཉདད སས ཧོས་པོའྱི་དཱཔསོ་ཱོནབའ་མ་འ་ཐོབ་པ་ལགས། དེབཞིན་དབཅོ་མལནའདམི་།དྲུན་གཉིས་མུམམཆོིས་པའྲིཚོྱགིས་ནམ་པཐམས་ཅད་མྱའིན་པཉིདྡད་པོངོསསུབོས་པའི་ཛོལཞིམས་དང། བོདོཔ་དང་།བཅོོ་འྱོགོསདོང་། བཟམ། 
གཏནདང། ཤེས་དབཀྱི ཨིཔའཐོབཔ་ལགས། བཅོམལྡན་འདྱ་ྱིས་བཀའསྣཔཔ གུནདགའདོ་གྲཟུགསྱྱི་གཉིསསུམདཔའི་ཚུལ་དང་། ཚོརབདང་། འདྲུ་ཤེས་དད། འད་འདནཐསདང། རུམཔར་ཤེསཔའིདང། བརུལིབའྱཧིགཉིས་སུམད འི་རབ 
 །ཉུནདགའབོས་གསོལ་པ། བཅོམལནའདམ་ཇིྟཤ་གཟུགས་ཉིགཉིས་སུམམཇིས་པའི་ར་ཅིས་དང། ཇིལཱདན་ཚོར་བདང། འད ཤེས་དང འད་བདྡམས་དང་། ཟུམུ་པར་ཤེསཔའི་གཉིས་སྱམམཆིསཔའི་ུལ་གྱིས་དང ཇིལྟརབུཿརུཿིབརགྱི་གཞིསསུམམཇིསངའི་ཚུབྱིན། 
|] ཚ ལགས་བཅོས་ལྡན་དས་ཏིསབཀའ་ཕུལ་པ། གུནདགའ་ོའདྲིའུརགཟུགསནི་གཟུགསཀིས་སྟོངང། །ཆེངབནི་རབ་སསྟོངོ། །འཤེསན། སསང །འདུ་བེདརམསནིའད་ཉདྷ་ནམས་སྙིས་སྣོངངོ། །རྣམཔུར་ཤེས་པཞིརམ་པར་ཤེསཔས་སྣོངཔྟེ། དཉིའིཕྱིཿནེ། 
ནུ དེིྙིརགླཟགས་དང། ཆོད འདུ་ཤེས་དམ།འདྲ་འདྡྷཔས་དཔ། ནམ་པར་ཤེསཔདང་། ཤེས་ིོལྱཱིནཔའདིདགལ་གཉིསསུམེདདགཉིསསུཿཡིདཔའྲིའི་བའོ།།བུངབ་ིབའདཔཔོལདིུནཔའདདགལགཉིས་མུམེདདག་ནིས་སླུ་བཅིདཔའིིརར། ཀུནད 
བོདྷལདསནཔ་ོ་བྱྨ་ཧི།པྲམས་ཿདྱའི་ཐོགམས་ཤ་ཞིཔདནཔནི་ཤེས་རྭ་འི་ཕསོལྭ་ཡིནཔ་ཉིདདོ། །སོངཔ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་། གཟུགསེཀྱི་དོབམས་ཅདད་། བྱང་ཇུལ སྱའིཚོས ུ་འདུན་ད། ཚོད་མིདཔ་དང། བསམ་གཏན་ ་ 
རྣམས་དང། གཟུཤཱསཟེདཔའིསོམ༥པཔ་ཏུཊ་པརྣམས་དང་། འཕགས་བའི་དདེནཔ་རྣབས་དང་། རྣམ་བརཐཔང་རྒྱདདག མཐའྱིས་གནས་པའི་སོམས་པ་ཛུག་དགྲུ་ད། རྣམ་པདཐ་ི་སྩོགསུམདབ་ མངོན་པར་ཤེས་བརྣམསད། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་འཞུདང་། 


༩-~›»»༠ 


།འཇིགས་པ་བི་དད། དོསོ་འརཔགཔ ཇིགཔི་བཞི་དང། གབསྦསྱཅིཆོསསའདེས་པབཅོ་བྱརད་དང། བུངྷནུབ་དང། རྣམབ་བམས་ཅདམ་ཁྱན་བཏིདྱབརྲི་བོགམརའབྲོ་ཞིངའདེནཔནི་ཤེསབིཕའོལཏཱབནབཏདོ་ །ཀུནདགའབོའིསེདཔེན། ས 
ལོན གཔྱཱཧཚགསའདབའགིསའབལབབྱགོ། དད ྫརཾཾེིེ}པག-གིང བུརྦུབ་ྱོགསྱིཆོས་སུམརུ་ར་འཇུནཏཏ། ཚནམེ་དཔནབས་དང། 
གཏན་མས་དང་། གྲཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པར་འཇྲག་པྣནམས་དད། འཕགགཔའི་བདེནཔ་ནམས་དད། མདོནཔར་ཤེས་པྲདགདང་། ་གཟུངསྱི་སྒོ་ནམསྣནམ ཕདའཉེལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བླདརམས་དང། མི་འཇིགས་པནམས་དང་། སས་ཡང་ 

ྲསྣ།། རར» སཾ རཆ གོས ོང ཅིམ བ་མག་བདདཔ། ``` ཏིང་འཛིན 
ཅདདང། གཟུཿསི་སློ་ཐམས་ཇདདང་། བུདྨནུབྱྱི་ོགས་ཆོསསུམྱརུར་བདུན་དང། ཚདམེ༨པནམས་དང་། བསུམ་གཏྷནམས་དད། གླབགསམེད་པའྱེཧོམསཔ༨འཇུགཔྲ་ནས་དང། དེ་བཞྲིནག་ཤེགས་པའི་དོབས་བྱཿདད། མི་འཇིགས་པྲནས་དང། སོསོ་ཡང 
བརཇིགྲ་བརྣནས་དང། སབྦསྦཱརསའི་ཆོས་མ་འདྲེས་བབཅོ་བྱགདྲནམ་བརའདེལལོ། །ཀླུན་དགའཔོདྷལ་བསན་ཤེས་བྱའི་ཕ ལིན་པོ །བནམསདག མཔསྦྱརསའི་ཆོསམ་འདྲེས་པབཅོབྱརདདང་། རྣམ་པྲབབས་ཅདམཁྲེདཔཉིྦཔརྒའི་ཡོངས་སུའདྲན 
བྱབཞེ་རད་དང་གཞན་གྱིདོན་བསོས་བཅུད་དིུཆེནཔོཡིནནྒོ། །བཟ་བོཧུམཆུ་གཉིས་པ། བངྐའིན་ཁྱིམ་གསོལ་པ། བཅོམལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་འབཅོམབ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྦརས་ཅིསའིགསྦི་བུའམ། རིགས་ྱིའོུགཔ་ཤེས 


ཆམས་གདགསསྭོ། 
'གདགསསོ། །ལན་ 


༄༅། །དང་ར ཀུན་རུབ་པརབབྱི་སཔ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་འཐྱིསཔརཞིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ཡངདག་པདྗོ་གསུ་པའི་སངསརྒྱས་ཀང་འཇིགརྟེན་དུགདགསུསོ། ། སཱདངེསུ་གསོལབདང་། བཅོམ་ལནའདསྱྱི་སྦལནམསྤའི་ པང་པོའྱརཏིན་ 
ཱུ འགགབསལ་པ། རོ་ཤི་ཀརིགས་ཊི་སུའམ། རིགསུཀིདུ་མོགངགིས་ཤེས་བྱའི་ཕཔོལཅྭཡིནཔ་འདི་ྲབདབདད། པཅངས་པདད། འླ་གགས་པ་དང་། ཀླུནཆུ་བཔརླབས་པདད། ༢ ཡནཏཧིདརཟད་པརམདམཔ ཤད ་ 
ཞེན། རིགཔྱའི་བུའམ། རིགསྱའི་འུཐོགང་ཤེས་བབི་ཕརོས་ཏཱིནཔའདི་ཛིན་པལ་གྱུད། འཆདབརའགྱུད། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུནརུབ་པདབེདཔ་འགྱུན། ཚུལ་བཞིན་ུ་ཡིདམདྲེད་པརའགྱུམཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ཀྱིསེམས དངུ་མྲ་བལ་བདབེདཔརའྱགུར་པདེ་་ 
ལཾ གནཛུལ་ཁྲིམས་ྲི་ཕུཿཔུཚོདམེད༥ཝན་པས་ཡྱུརཔའི་ཕྱིདརོ། གས་མ ི་བནོ་གདལ་པ་ཤས་དབྱའིཔད་ུ་ི་པའདིོ་པབ་བུའ། འཆདརའབྱུར། ཀློག་པརའགྱུད། དུནརུབ་པབྱེངཔརའགྱུར། ཚུལ་པིནདུ་ཡིདལཏཱེདབརའགྱུཞིད་་ 
བཐམས་ཉདམཁེནཔཏིདེ་སེམས་དཔ་པདམ་ཐུལ་བརྱེདབརཔླདུརབ་དདགནིིངེའཛིནཅི་ཐུང་བོདང། ཤེས་པབི་ལུངོདད། ནམཔར་གོལབའི་ཕུདཔོདོང། ནྣམ་པརྲགོལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོང་བའི་ཐུདཔཚོདམེདབ་དངྲལནཔསྱ་ལུརའྱིིར་རོ། །ོ་དིཀརིགས་ཅི་བལམ་ 
ཡིགསྱ་འིདུམོགང་ཤེསདང་འི་ཕརོམཉིུའ་པ་འདི་འཛིནཔའའགགུར། འཇང་བརའཕུར། ༽ཾེིེེྲ ཚུལ་བཞི དབེད མཔ་འམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདྱའི་སམས་དངུམ་བལབརྩལ་ །བརའགུར་དེདགླིདེབདིནག ཤེགས་ 
རགཔརྱའའོ། །ཌོ་ཤིཀཉན་ཐོས་དཔརཔསདསྱརས་འམས་དཅིཆུལ་བིལསཅི་ཕུངཔོདད། ཉིད་་ན་ིཕུངཔོདད། ཤེམ་རབ་ི་ཝུངཔདོད། ནམ་བརྲོལབའིམངོ་དང། ནམ་བརགལ་བའི་ཡ་ཤ་མཐོདཔའིཕུང་བོོད། རིགས བདང། བགྲམས་ཤས་་ 


་་ ི་ོ་ྱིས་ཉིག་ོ་ོབསས་ི་རརྣར་ོྣས།ྣཾ ོཀ་ 
ངང 


ཁིད རས་པ ༨ 
ཌཾ { རྣམ་པར ཡུ ཤེསམཐོངབའེ་ཕུངཔ་འདི་ལནིཏནཐོས་དང་། རངས་པ་རས་ཐམས་ཿདྱའྱི་ུལ་ཁྲིམསདད། ཏིངང་འཛིན་དད། ཤེས་འབདད། རྣམ་པརགྲོལབ་དད། ཆྣམཔཿགྲལབའེ་ཡེ་ཤེསམཐོང་བའི་ཞུདཔས་བྱབའེ 
༼རམ་ཤེབརགྲོ ] ་ །བྱརྦགག་སྒོང་གིཆ་ཡཡངཉེབརམིའགྲོལོ དྲལྦ་ བགདབར་ཡང། དཔེར་ཡད། རྒྱུར་ཡངཉེ་བརབསྟུན་པར་ཡངཉེབང་ཡྲིའགྲོའོ། །ྒྱར་ཡདམི་བཟོདདོ། །དེའིའི་ཕྱིཿཞེན། ་ན་འདྷེལུརརིགས་ཉི་བུལམ། 
ཤིགསྦི་ཕུ་མོ་དེདགཉན་ཐོསདང། རངས་སྤྱརསིསལསསེམསྨ་མ་བའགོལ་ཡངཆོས་དང་ རོགས་པ་དང། ཡོངསྲས་ཤེས་ཕགང་ཡངནེདཔའྱིལིོ། །ཀོ་ཤིན་རིགསཀྱི་བུའམ། རིགསི་བུ་མོགཤེས་བྱའིཕའོསྱཅཱིནཔའདིལམེཏོགདང། སྤོསདང། ཏིདང་། | 
/ སས  ྣ། ྷྟྟཏཏཏ7+ཏ+++++ི+ྟ\¦ྟྣྷྷྐ†ུདད5 


སྭ་བཞིརངདང་གཞན་ཅི་དོནལ་མོན་བའྲིང་གྱིརདྲང་མིནནོ །དྷེས་དངས་བཀའ་སྩལ་པདད། བཅོལ་ལྡན་འདསལ་ལནསསཿིདབང་བོབྱརའིནིཡས་འདྲིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལན་འདུས་རིགས་ཅི་བུའམ། རིགས་འིདུམོ་གདཤེས་བཉི་པོ་རྲུརིཊཔདེའདིན 
„ . རའགུརའ་དང་། འཆང་བརའ་ཚུར་བདང་། ཀློག་པ ག་གི་ད ཚུན་དགི་དབ་བགོ་ྱ་ག་ཞི་ནས་ོསམཅདས་ པཉིད་ིསེམསདངམྲབལརབྱསིདཔ་དང་། ཤས་བཅིལ་བསྙཏ་ གིཉོག་སོག། དྲིདད། 


།ཐེདདད། བྱུག་པདང་ ཕྱེམདང། ནབཐའདད། གཏུགསདང། རྨྱལམཚོནདང་། བདནྣམསཏྱསརེམགོང 
རྟགཏུྨུན་མིའཆང་པརབསྲུང་བདེང་། བསྒྱབ་བདང། སྣབངབུའྲོ ེསགསོལ པདངད། ོསོ་ 
ཨུཀྱིའུཊཾ་ཤས་རབཀི་ཤཿ 


ེཉིའདིལཱ་ཡིགསི་བུའས། རིགས་ཉི་ུམོ་དནསཁ་ལ་ཤེསཔཅི་ཕརོབཏཕྱིནཔ་འདིཉིད་བསྟད་བདང་། བསྒྱབཔདང་། སྤ་པ་བྱེནཔཔའགྱུརཔའིཕྱིངཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པབྱི་ཕའོས 


ཞི 


མསཅདཐཡིད་དོ། །དེའིའིཕི་ 


པདད། འཇིགཉེནལས་དུཿ་པདང། ཐུན་མོང་པདད། ཐུནམོངམ་ཡིན་པདད། དགེ་བདད། མིདག་བདང་། འདས་དུས་དང། འདུས་མཧས་ད། ཉནངོས་ཅིཚོསོདདུ། རད 
ིཕྱི་པཞེན། དེནིའདི་ལྟུརརིགསྱི་བུའམ། གད གི་བདང། རསག ྣསྣཨ རང ཀླན་ | 


ནཐོསྭ་ལི་ཚོས་དད། རདསདསྦྱརསའྱི་ཆོས་དད། བྱངརུབསེམསདཔའི་ཇོས་དང་། སཔསྦརསྦའི་ངོས་དང། ཆོས ། 


༤6, 


ཀཚོལ་བཿབེདཔགང་ཡིན་པདེཡདཡདདགཔངྡརེསསུའི་མཐོད། གངལ་ཀནཀ་བཙལ་བརྱད་བགངིན་པདཡངཡང་དགཔདྡརེས་སུའིམཐོངབའི་ིརཏ། དྷེལ་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངསསུ་བཟུངཔའིརིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིའུཔོདྷདམསལཧནལབགང་ཡང་རི་ | 
,འབྱུངངོ། །ཀེ་ཤིཀ་གཞནཡཔིགསཊི་བུལམ། རིགུསཉིུ་མ་ཤས་བིལ་སོནིན་པའདེའཛེན་པརྱབདཔ་དདུ། འཆདབརེདཔདང། ཀློགཔ་ཀྱིདའཔང། ཀུན་ནུབ་བརེདཔ་དང། ཚུལབཞིནད་ཡིད་བབེདཔ་དིའསེམསསི་ཐུམ། ཡོངས་མིུ་ཞུམ། པི་དངད། ཀུཿཏསི་ 
སྲེ །ུནུགཔ་དཔ་་པརཆིྱུའོ། ཅའི པོ་དང་དཁིང་མ ༢ ྣ 

ལུབུའི་དོན་པོ་ཡང་དག་བརྔེསསི་མཐིརབོཌ ཤི་ཀའགའི་བུའམ། རིགོས་ཅིདུམོ་གང་ཤེས་བབི་བརོལྱིན་པ་འིའི་དོནབརའ་ངུ་རབ་དང་། འཆདཔརའསུརབདང། ཀློག་བའའགྱུར་བདང་། ཀུན་རྨུབ་པརབྱད་པརའབྱུར་བདང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལཧེདཔརའཚུད་ 
ཡེག སྟོནད དིདད། ཐེངབ་དང་། ངྱུག་པ་དང། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའདང། གཏུཤས་དང་། རྒྱལམཆེན་དང་། ང་དནརྣམསིམརིམ་གྲོདབྱེད་བརའ་གྱུརབ་དང་། བླམངབྱེད་འརའགྱུདང་དད། བཏྕི་སྙདདུ་ཀེད་པརའབྱུར་བ་དད། མཆོད་པརེབེདཔཔ་ཅཆུརབདེ་ 


ཀྱིབུའམ། རིགསཏྱི་བུ་མེ་དེདག་གིས་གང་ཞྲུམ་པ་པའགྱུར་བའམ། ཡོདས་ཨུ་ཞུམ་པརའགྱུརབའམ། དངདབརའགྱུར་བའམ། ཀུནཏུསྙག་པརའགྱུརབའན། འུནཏུ་སྦྲགཔདད་པྡནཔརའགྱར། 


། 
ི 
| 


ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རྒ གུས་པདང་། ཤེས་རབ་ 
པ་དང་ལཱནཔར༣ུཔ་ཡིན། དནཔཉེ་བརགཞག་བམི་འཕོགས་པདང་ལན་པརངྱགུར་བཡིན། ཡངདག་པརྨསེ་བདད། རྫ་འཕྱུལྱི་ 


| .2 སས་མ ཌ་ ཐ་ལི ཌ་ ཟོ ཐཙོབསཔསིས་པོ་སོསསའཤོལབཤསུམི་ལསམསསིསསཤས་ཤམསསས་སླབདུསཤསཤས་ཤིམསམས་ས་དལན་གིས ༢༥ མ་ལས་བ ལྷད 
རྐདཔདང། དབངཔོདང། སྟོངས་དད། བྱངུབགྱི་ཡནལགདང་། ཁཿརྣམས་མིའཔྲོགས་པ་དཔལྟན་པཔའུགྱུར་བཡིན། ཁའཕགསཔའི་དདེནཔའི་འཕྲོགས་པ་དད། ཚད་མེད བསམ་གཏནམས་དད། གཟུགས་མདཔའྟ་། མས་པརའདགཔ་ པམིའཕོགས། ¦ 
དང་། རྣམ་པརཐྲརཔ་འརྐྱདདང། མཐཿགྱིས་གནས་པའི་ཧཱོམས་པརའཇྲུག་པ་དགུདང་། £ ༢༥༥ གསིག ×` མི་ ། 
„ [འཇྲིགསཔབཞི་དང། སོསོ་ཡངདགཔཔདིགཔབཞི་དད། སུསྦྱརས་ི་རིན་མའྲས་པ་བཅོདྱརངསིའཕོགས་པདད། སེམསཿན་ཡོངསསྭཱ་ིན་པརྱ་ བྲ་མི་ཕོགས་པ་དད་། སསྦྱརསྭཱ་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་བྱབསི་འཕྲོགསཔ་ད་། རྣ༔པ་བྲམསུཅདམཁྱེནབ་ཏིད་ཡི་ 
 འབྲོགསུ་བ་དཔལྡནཔཿགྱུང་དང་ཿཿཏུ་འབྲོབབརའ་གྱུརཔ་ཡིནནོ། །སླུམེགས་ཅན་བདོལབའི་གོའེས་ཤིདྱབང་བ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུནཔརཚརབཏད་པའི་མྲབུ་ཡོདཔརྦ་བྱུར་དོ། །ཀོ་ཤི་གཟིགས་ཀིབའམ། རིགསྤ་ཏྲིབུ་མོགཔ་ཤེས་པཔི་ཕརོལྭཏཱིནཔ་འདིའཛིནཔར་ 
འགྱུར་བདང་། . འཆད་བདའགྱུར་བདང་། ཀློག་པརའགྱུར་བདང་། ཀུན་རུབཔདྱེད་ཕའའུ་གྱུར་བ་དང་ ཚུལིཞིནདུ་ཡིདལྱེདབརའགུརཞིང་ནམཔ་ཐམ་དུཅདམབྱེན་བཉིདའི་སེམས་དང་ཡང་ཨ་བལ་བདྱ་འེད་པརའགུར་པདྲེའིས་ཤིངསེ་ཏོགདུད། སྤོས་དང། དྲིདང་། བྲེདབདང། 
` བྱུག་བ་དད། ཕྱེམ་པ་ ནུབཟའ་དང། གདུགས་དང རྒྱལམཚུནདང། པ་དནརྩཡསྦའིདརིམ་ རབྱེདཔརའྱགུར་བདད། བླམ་བྱེདཔཔའགྱུར་བདང་། བ་ ཧུདདུ་བྱེདཔཔའགྱུརབ་དང་། མཆོདཔའབྱེདབརའྱགརབདེས་ཆོའདིའི་ཡོནཏནའདིདགྱ་ཀད་ཡོང ་ 
། ཞེས་བ བནི་རབདང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པཟེནཔའི་རུངད་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངིགསྱའི་བུའམ། རིགསིབུ་མོ་གད་ཤེས་བི་འདོསཏུ་པིན་པ་འདྲིིས་ཤིངྱ་ལེགསའམདྲ་བས་ཏེའཆང་ཁར་འཛུར། ཀླེག་པརའུཕྱུར། ༦ འའ | 


= 


ེའཇིགེནི་ཁམསིསའཆེན་བཞིའིིསསིལུའིབླུའནམེདཔ་ཡངདག་པརྡཇོ་གསཔའྱི་དདབྱཏ་ཡངདགཔརྦའུགས་པ་ིསྟེད་ཡོད་པདྨེམས་དང་། གནས་གཙངམའིརསིལུའིབདི་སྟེདཡོ 


༤ 


# 
༧ 


དབདེདགཀདདེར་རོངསནུསཤེས་བཉི་པོསཅྭ་ཕཱན་བའདི་གཟུང་བརྱབས། བྲད 


གསྭ་ཝུབ་དང། སྐུནཀཆོལ་བ།སསྭའིསླགགསསི་རེདདོ། །ཀོ་ཤིཀརིགས་ཊི་བའམ། རིགས་ི་བུམོ་དེམ་འིལཡོནཏ། དུ་དག་ཀངཡོངསསའཛིནཔཔ་གུ་དདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ༥དྷིཝརལའི་དུགདླདནམདཔ་ཡདདག་པརྡཐོགས་པའི་བངྡནཏཡངདགུ་པར 
ཀཀ ་ནཔདད། ད་བའདོན་བེད་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བདད ཏུ་ཡང ་པརྒ་གས་པ་ཡིནནེས་དབི་ང་དངགཞན་ི་དོནལམས་པཅེནཔོའི 
བའམ། 


།ད བཅོམ་ཝཐ་དདས་ཉིནྭལནཱཿསྱིདབང་པོངྱིལ་བཀའསྦུལ་པ། ོ་ོཀ་གལཊཆགས་ཉི་བུའམ། ༣ིགསཅི་ོསླ བེན་ོདགམཐོ་བདོམ་ཞིས་ལད་ཆན་བདགཏེས་འབྱ་ཕ་ལོིཔདིད།གས་པདང། གྲ་ཆ་བདང། ཤུནྡནབཔདཔབ 
དད བཅདབརྩ་བ་དང། རིམ་གོའབདད། བླམཿྨ་བདད། བལྙེ་སྙངདུཏྱངདང། མཆདཔརྱ་་བདང་། འདྲུདཔའཔ་དད། ཕྱཐུབྱབའེྱིརུ་རྩགསསོ་ཞེསྱང་རེཨ་པཔ་བོང་དུདུ་དབ༨ཀུའོ། །ཧོཾ་ཉིཀ་དཞན་ཡང་གལ་འཇིགསྦི་ཐུའམ། རིས ིར་ 
ྲྲེདིིའིམས་འདས་པསྡོནཇདདྡེལཅུམ་བླས་མས་པམླསབས་པྲ་འབདྲ་གུརན། དེསའདིནནི་ལའིདདྲ་དུཆེ་ནངོམྱཆའཔོ་དག་ཤེས་བྱའི་ཝ ༢ཏཱྱིནཔ་འདི་ཀླུག་པངང།_ མཏནཔ་དང། བརླང་བདང།. བཅངབ་དང། ཤུཌརྙུབ་པརྱབདང་། རིམགྲོནཧྭབདུང། 
བྷུམཇྱབདང། བསྩེསྦངདུ་ཏྱབ་དང] མཆོདཔའབྱབའི་ཕྱིང་ལྩ་གས་སྒོཞེས་བྱངའངེན་པར་འོདདུ་ཏདདདཔྱའོ། །།ོ་ཤིཀགཞན་ཡངག་རཏྲེ་ན་ཅིབརམ། རིགསྭེོུ་གཏངཱའིསྦྱོད་དང་ལྡནཔདགྱཿཏེ། དེག་འདྱསི་ཨོདཔ་དེས་ལྷདེདག་ཉབ་འོཔས་ཤིང་ཤེས་བ 
ིརསྱིན་པའདིག་བདད། བཅང་བདད། བླ་ཀགཡིརབབ་དང། ཨུནནབ་ངརྱད་བདད། རིན་དོརྱབ་འདང། བམདང་བདང། བྷ'ིསཱདྡ་བདང་ མཆོད་པརྩ་བཤིནན་དའ་སྤྲོངར་ག རོ། །སྦ་ོགསདེདྡ་མ་རོུ་ས་བནུངདིསདཅིག་གནས་པདེ། 
ཐཱརདྭ་ལམྤའུཅེནཔ་མྲདིནཔོ་དདབ་གགཟིངྫརིད་ང། དཔལ་དང ཟིལལེ་བཟོདཔའྱིའི དེནས་འབོལབརསེསསསོ། །ངྲི་པངྙ་བྷམཱཿནཔོསྦྲ་དཅེནཔཏབ་བའོདབརའསུརབདྐེ་དདྡེལིགསི་དུའམ། རིགས་ིབྱ་ོདེ་དམས་བྱ་ཆེནང་དང་ལའ་པུརའཕུརརོ། ། 
ངདཔྤནེད་འའི་སྦྱོདབ་མི་འཇུག་པཿབྱའོ། །སདྱོགསདེད་ཤློས་དྲད། ་དྲིད། ཕྲེངའདང་། བྱུག་བདད། བྱེམ་དང། ན་བཟའངང། གཏུགས་དད། རྒྱ་ལམཆནདང། བ་ནརྡལས་ཾསཏུནཏ་འརྒྱནའབུའ། སཾ ˆ 


ཐོ །ོ་གོསཏིསསྦརས་བེ་བྲ་གགྲཞིགཔྱརསོངམངཔོདློ པངཇོག་པརའབུརསོ། །༽བཞིནདུ་རོད་ ངོང། ནུབད་ [ བྱདདད། འོགདང། སྙེངགིདྱོགཾསདང་། ལྩོགསམཛམསེེསརྱསབེ་བཀྲཁྲིགངརུསོངམཔོན་ཧོང་བདད། ཡོམསསྦུསངན 
ཡུས་འདའབདབཞེདཔམསྱཀྱིད་ཡད་ཐོས་པར་བྱུད་ཏོ། འངག་ནན་ི་ཁམསཆེགེ་བོཞིགན་དབཞནག་ཤིགས་པདྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་གཔ ཛགསཔའེན་པྲརསཆེགསོ་ཞས་བབྱབབ་སེམས་དཔའ་ེབ་བགྲ་བིག་བྱ མངའ དངགགིས ༢ ཤོདསསུ་སྐོརཞིངམཱཧཱདཱ་བཱས 
ཇོ ཧྭོནཏོཞིས་བུབ་དང། ཤརཕོགསི་སངསྦརསྭཧྱཾྲ་ག་བྲིགབྱརསྟོདམངཔོ་མཐྲདབ་ད་། དསསུ་མྱྱདནྣ་ལས་འདའབརབཞེདཔ༨ང། ཕྱོགས་བཛུའིབརགྱི་༥ཿརྱར་ཏེ་བརྲག་ཁྲིག་བརྒྱསོངམངཔོམཐོངའདང། ཡོཨསྭུསཧ༢སའ་ དའབརབཞེདཔད་ ་ དེ་བཞིན 
དྲིག །མཆོདཆེནདེདགལ་ཡང་མེ་ཏགདང། སྤོས་དང ཏཾ དྲིདད། ཕྲེངབ་ད་ ཏཱ བྱག་པ་དང། ཕྱེམ་དང་། ནབའའདད་། 
གངུགས་དྲ རྒྱལ་སཆནདང། པདནམདབསྐ་ཉ གོརྱབེདཔ་དད། བླམཿབྱེདཔདང་། བསྟི་སྟད་དུབྱེདཔདང། „མཆོདཔ།བྱེདཔམཐྲོངབང་བྱུདདོ། །ཀོཤིཀདལརརེགསྦའིབུའམ། རིགསྭ་ཀི་བུམོ་དདགགྲི་རལམ་བཟངཔོ་དབདག་མཐོང་འའབུརཔོ། །དངག 
བདབུལ་གིདཿབངམདབཔོ་ཅུངོ། །ལུཨམདངས་དང་ལྡན་ པརཤེས་བསའ་གྱུརརོ། ' །ལུས་ཡདཔདཡདུ་ཤེས་ཤིཔྱིབ་དང། ཟསལཆེརཆགསཔམེདངརའགྱུར། ཟེ ཆོསགོསུདཀྲ རྒྱདབཐེདདང། མལསྟནདང་ ནདྭཀྲི་ཏེན་སྨན་ དྲ སྩོ དཁཆ། ས་ཡེད 


དབེརན། དགེ་སློང་རྣལའབྱོར། པརཔ པས་ིོིཨ །ཀོ ཤིཀ་དེབཤིནད་རིགསྦིབུའ། རིགསཀི་བུམདདགྱཧངཟས་ལཆེདཅགས་པ དཔང 


ད 


¦ 
༈ 


ཇོམ འགས་པ འ་འམ་བ་ནོའ་ད ིག་ཌྡ་ཤི་ཤཤསཤཤདསསའོ་མིན་སིག་ཤངད་༩ དི གས་ལོ་་ས་ལཤ་བཤས་དི་ཛ སོ ,ུ རརའོལ་ སིལསྣྨྣསྣསཔ་སྣོ་པྣྣཔྣཔལལེལ་་ འོ་ག རོལ 
¿། ཏགྱུངོ། །དཅིའིི་ཞྟན། དེིའདྙིལ་དའི་ཟུས་ལཡི་མ་ཡིན་པྷནམསམད་ས་ཉེབད་བླ་པའི་འིརདོ། །ཙུགས་ུའལསཔསྤྱརས་བཅས་ཝྣན་ཡས་དངང། ལྷདང། གླ་དང་། གནང་སྤུན་དང་། དྲེ་ཟདང་། ལྕམ་ཡནདང། ནམམཁའྲ་འངང་། མའམཅ་ངང། ཏུའ་ 
ཆེན་པོདང་བཅས་པ་གངངིསྟེདག དེདགྲུ་ཧངདའི་ལུས་ལམངངས་ཉེབངའསབ་པའི་ཁྲིངཔེ།  ཀོ་ཤི་ཀརིགསྦའི་བུའམ། རིདསྭི་བུམོདེཚའིདལ་ཡོན་ཏན་འདིདག་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའདདཔས་ཤེས་བྱའི། འོལཏིན་པའིཉིདགཐུང་བརྱ་བའོ། །ཅདབྱདོ། །བཀྲགས' 
ཕ་ཧུའོ། །ཀུནརྒུབཔདབུའོ། །ཚུ་ལབཞིནདཱཡིདལབྱའོ། །རྣམ་པབྲམེས་ཅ་དམཁྱེནཔ་ཞིདཀྱི་དེམས་དདཡང་ཇི་བྲལ་བདཧའཞེས་བྱ་བནིརདདང་གཞནྱིདོན་ལམོས་བརེནཔོའི་ཆནཔོ་ཡིནནོ། །ནཾ་ཤིཀ་དྷསེརིགསྦི་ཐུལམ། རིགསྦི་བུམོདདགགིས་ཤེས་བྱི་ཕའོལ 
ཉྱིན་བའདིམ་བཟུད། མ་བཅངས། མ་ད་ཀུགས། ཨུཿཇུབ་བརམབས། ནུལ་བཞིནུང་ཡེདལ་མྱ་བས། གཞུནལ་ཡདྱརཆེརངྱསན་བརས་བསན། འྡོརསདིས་ཤིངགས་བཟདུཔས་ཏོས་ཏོདང། སོས་དང། དྲིད ཐིངའ་དང། བྱུག་པ་དང ཕྩེམདང། ནབཟའ་དང་། 
གྲུགསུདང། རྒྱལམཚན་དང་། བ་དཿམསཿིསརིམ་གློདབྱས། བླམབུས། བསྟི་སྣདདུ་བྱས། མཆོདཔདྱསན། ཀོ་ཤེཀརིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱེ་བུམ་འདིཉདདའིགཞི་ལས་བཟོདནནས་མདད་འབེལ་བྱི། རོ་ཤི་ཀརིགསི་ཡུའམ། རིགས་ཏྱིབུ་མོགཔལལ་ཤེསརབྱའིཕ 
[ཨུཾདཔའ་གའུངདད། ཌཁཅཱང་བ་ད་། བཀགཔ་དང་། ཀུནརུབ་བརྱབ་ཐངང་། ཚུམ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བེདཔ་དང་། གཞནནམསལ་བྱནཔ་བཱེདཅིང་། དྲེབིས་ཏེམ་ཏོག་དད། སྤོས་དང དྲིདང་། བྲེངབ་དང་། ཐུག་པདྭད། ཕྱིམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། | 


$¬ ¬ 


བནནསསིས་རིམའོྱབས། བླམ་བྱས། བཏྙི་པྟང་དབུས། མཆོདཔདཔྱས་བདང་། ཕྩོགསའུུ་ཀུནཏྟ་འཇིགརྟེན་གྱི་ལམསནདེ་བའིནག་ཞེབས་བདགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ག་པརངོགས་པའིས།གྱརས་ཏན་ཐསྐོ་ཊི་དགེ་འདན་དད་བཅས་པརམས་ལོས་གོས་དང་། ལུང་ 
ལ་རལ ་་རིིིས༨ྣིོསོིོཾོྙྐོྙཾྐྙྐཾ ྐྙྡ ིྐིོྣྱོྱ་ འའའ རརར རར རང་རེ ་འའའར༥རའརརརར་ཆཆམ མཆ 


བཟེད གཟིམས་ཆད་།ཧུདི་ཧནད།ཡྱོངཏམདཔོནིམགོརབས། བྱབས བྷེ 


བཱ ཉྱདདུངྱཾས། མཆོདཔའུསྲ་པདང་། དེ་བཞྲིནགཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡོགསུ་པའེསསྦརས་ཉན་ཐོསྦི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པདེདཀྱར་དགལས་འདབ་ནས་ 
བ་བ ་རབཞིན་ིམཆོདཏེནབིགས་ཏེ། དེདགལསེཏོག་དང། སོས་དང། དིད ཕེངབདང། ཅུག པ་ང། ཕྱིམདང། ནབ་བའདང། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དུང། བདན་ནམས་འིསརིམ་གོར་བུམ། བམརྱབས། ་ མཛད་པས 
པསནིམ་ཡནནེས་བབནི་གཞནྱིདན༣ཕོས་བྱནང་དུབད འན །དེགས་བཅོམལུན་འདསཆས་ལུ་ནམས་ དབངཔབྱཧཅིན་ལབའསའཔ། ཀོ་ཤིཀ་ཡངསསུ་བརག་བབྱར་ནངུདའརགས་ཅི་ཐལམ། རིགས་ཅི་བུགཔལལ་ཞིགགིསའཛམ་འི་ཞིཔའདདབཞིན་གཤིགས། 
དི གམ་ཅལ་གིག། ག་ཤུས་རབྱལ་པ་ར་འ ཀནཔའདྲི་གས་བསྡད་པེས་པ་དོགུགང་གཏདན། ཆགགག་པ་དེགཉེས་ལས་གདལེན། བྱ་བཔིནཤིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྷག་འདུས་གལུ་ཏེའཇམ་བུའི་གིངདདེབཞིནགཤེགསཔའིསྲ་གནང་ 
གིས་དུཔ་ སྭསུམ་ལ། ཤེས་རབྱ་པརོ་ལནཔའཅིིསནས་རེ་གསབམྡད་བསལ་འིགྲ་སདལ་ལས་་ཡཞ། ཆགཞུག་པདེགས་ལས་ཤིས་པབ་ཅི་ཕའོརཏིནཔའདིཉིདའ་ན་ལགས་སོ། །དའིའི་སུདད་ེན། བཅོལ་ལྡན་འདས་དའཤིནག་ཤེགས་པའི་ུ་ 
གངུངདདག་ལ་འདགམི་གུས་བ་ཡངམ་ལགས། བཅོས་ལུ་འདས་བདག་དེབའིན་གཤིགས་པའིུ།གདུངདེདག་ལ་སོད་པརམི་འཇལ་བདད། རིམགོར་བྱིདཔརམི་ཚལ་བདང། བམང་བབིངཔརཔི་འཚལ་བདྲད། ཧྷི་ཱིདཔརམི ངོང བྱིདཔབར་ཡྲ་ 
འཚལབཡངམ་ལགསྐ་ཏ། །ཤེགས་པའླིག་གྱཅུ་དེདགྲ་ཁང་ཤིསརང་འི་ཕའོལཉིན ཁཾ 


ངུ - 8ྟིསྟངུཏབྱེད་པརམི་འཚལ་བ་དང་། .མཆོདརའགྱིད་བར་ཡའིཊ 
རང  |༽༢ 


་བདེབིན་གཤེགས་པ་ུ་གུངདདག་གིསམཆདཔ་བརསསོ། །དེནས་ཆདནཔས་ུ་ནམས་ིདབངཔོྱིནལནདཆསླཤུ་པོ། །ོ་ཤཀ་ཤདབ ིདཔའདག་དདཔ།བསནདདཔ། ཇོ་གས་པེདཔ། ཆཆཏོདགཅིག་པསེ། 
དིཉརམཚན་ཉིདམེདཔ་ིནན་ཤེསའབྲའིཕརོིནཔ་གཟུངདམེདཔ། 5 སད ཅིགས་བམེདཔ། མཚན་ཏིད་གཅིག་པྟ། དྲལ ངིྟུརགཟངབངབ་བརགེམས། དོཌིའིརཞྲེ། ` ་ དུ 
± བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་ཉེ་བབགནས་པམ་ཡིན། བ་པའི མ་ཡིན འཐེཡབའིཕྱི་ཡ་ཡེ ལྷ བསྐྱདཔའི་ཕྱིརམ་ཡིན། °^ དྭ་བའྱེརྣམ་ཡིན། བསྡ་པའའིརམཡིག གནནས་ཉོནསོངས་པའིཡརས་ཡིནུ། | རྣམ་པརབྱ5ོའིཕྱིརམུ་ཡིན། སུཔྦྱརསཱི་ 
@ སྒནམས་སྐྱེརབད་བྱེདཔམ་ཡིན། སོསོའིསེབོའི་ཇོསནམས་སྟེརབརླདཔས་ཡིནནོ། བྱདུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསརུམསད། བྱ་འོ ཉན་ཧྲེསྱི་ཆོསྣམས་དང་། སློབ་ཕདང་། མི་སློབ་པའི་ཚེསརྣམས་སེ་དབར་བྱེདཔ་མ་ཡེན། འཐཨཁྱངས་ཏི 

དབྱེཿས་སྟེརའྱེད་པམ་ཡིན། ནསུངཔཉིདནས་དོས་པོམེདཔའི་དོཔཉདསྟུང་པཉིད་ཉིབའསྟེརཔརབྱེདཔམ་ཡིན། ཟི ཡིན། བ་ཏིན་པྱརམས་སྙེརབ་བྱེད་པམ་ཡིན། དྲན་པ་ཏེབགཞག་པརྣམས་དང་། ཡདདག་པར་སྡོངབརྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐད་པརྣམས་དྭང་། དམ་པོདང་།“ 
དཔ བྱོདཆུབ་ཕྱི་ཕནའགདང། ལུམནམས་དད་། ་དམེདཔྱརམསདང། བསྐམཀཏད་མཱསཾ་དང་། གཟུགས་མེདཔའཧྲལས་པཔ་རགཔྡ་ནམས་དད། སྟོབསདང་། མི་འཇིགས་པདང་། སོསོ་ཡཔདག་པནརིག་པདང་། སྐྦགས་ི་ཆོསམ་འས་བླམས་སེ་བར 


རཔ་བྲ་ཐསས་ཅདསནབ་ ཉིད་ཅི་བདདཧྟེར་བདབྱེད་པམ་འིནཔའི་ཕྱི་མོ། །བརྒྱཏྱིནགྱིས་སྨྲས་པ། བཤནཔ་ཤཱའིརིདདདེ་བཞིནནེ། །དེདེབཞིནཏེ། བླཔ་འི་བུ་ྙིསདྱངུ་ཤེསརབྱིབརོལ་ཧིུནཔ་ནིསངསྦརསཉིཆོས་མབྱས་བྷ་ནམས་སྟེརབྲ་པདཔས་ཡིན། 


ོ་་ོ། 


།གོས་ དང་། 


རཿ 


༠༠ དོས་སུམ་མཇིས་པྭའགས་མུ་ཆ་དདེ།བནམེད་པཡངདག་བརོགས་པའྱི་ར་ུགྱ།མདོན་པརྡཇོགས་པརསངསརམནས་སེམས་ཅནནམསུལ་མཚནམམམཆིས་པ་དང། ཏགསམ་མཆིས་པ་དད། དྲ དོད་མམཆིས་པདག ཐཱོས་སུམམཆིསཔའི་ཆོསམ་ནར་ཞིགན། བཅོམ་ 
ལྡནའདམ་གང་གི་སྨདདུ་ཤེས་འབཀྱི་པརོཏུ་ཕྲིན་པམཚནམམམཆིས། རྟགསམ་མཆིས། བརྗོདདུམ་མཆིས། སྨོས་སུམམཆིག་པས་དེའི་སྤདདུད་བཞིན་གཤེགས་བསཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམམ་མཆེས་པདང་།, སྟགསམམཆིསཔ་དང་། བཛྗོདདུམམཆིས་པདད། སྦྲོས་ 
, སུམ་ེུས་པརཇུགས་སུ་རྦུདདེ། བླེམེདཔ་ཨང་དགཔརགས་པའྱི་དང་ཆུགཏུམངོན་པརྫོགས་པར་སབསྦཆུས་ནས་སེམས་ཅནནམས་ལ་མཚནསམ་མཆེས་པདང་། རུགསམ་མཆིས་པདང། བཛོདདམམ་ཆིས་པདད། སྣོས་སུམམཆིས་པའི་ཆོས་སྟནཏོཞས་བབནི་ 
ཧི་དོནལཆོས་པྱུ་འའབིཔཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དྷུ་བསན་ཤེས་རབཅིལ་རོལ་ཏུདིནཔ་འདིནིལུ་དང་མིདཔལུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའིའཇིགརྟེན་ཧྱིསསེ་ཏོག་དང་། སྦོས་དང་། དྲིདད། ཕྲེངབ་དང།, ཐུགཔ་དད། ཕྱེམ་དང་། ནང་ཟའ་དང་། གདྭགས་དྲ། 
ཆཚན་དདུ། བདན་ནནསྤ་ཅིས་རིམ་ག་རབྱགིད། བླམརངབྱིད། བསྟིསྟཔདུ་བགྱེད། མཆོདབཔབཟྱིདབདེསནམདླནམེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་བའི་བྲང་ཆུབཏུམདོན་པརརྫོགས་པརསུངས་རྒྱས་བརམ་བླུར་གྱིབརྡཁྲེ་མསཿནདམྱལ་བ་དང་། ཧྱོལ་སོང་གི་སྦྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ 
འཇིགཏནྱི་ུདཅི་དོགས་པམམཆིས་པརབྱིའོ། །ཉནཐོས་ཅིས་དང་། རངསདསྦྱརས་ཅི་སའིདོགས་པས་མཆིས་པརྱིའོ། །དེནདེབཤིན་གཤེགས་པམུཇོ་དབ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་དརབྱསིབ་དངའི་འབུལ་བརཡངའྱུཏ། དེབནིནུགཤེགས་པདེདག་ལམེ་ཏོགད། 
དད ཕྲངབདང། བྱུག་པདག། ཕྱེམ་དག. ན་བཟའ་ད། གདུགས་དང རྐྱལ་མཚན་དང། བདརམསཀིས་རམགོངྱབ་དང། བྲམ་དང།བསྟེ་སུངདང་། མཆོདཔ་བཅིདིངདི་ཉྟྟེ། ས་སངྱསཅི་ཞིངན་དདསཧྱསཨི་ཞིངུནངའྱརཞེས་ཏབིགཞན་ 


༨ 


ལུངབསྟན་པ་དང་། གཏནལ་ཕབཔའི་བར་དུབསན་པ་དགལགས་པའྱིའིའརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་གཞན་ཡང་ཤརཏྱོགས་ཀེདེབཞིནག ཤེགས་པདགུ་བཏོམཔ་ཡད་དག་པརཛྫོགས་པཾའེསཔསརྒྱས་གང་གྲའི་ཀུང་གིཏྲེམསྟེདམངཔོ་ཆོའཝུལརྣཊ་པ་གསུམ་བྱིདོད། དྭ་ཨས་་ 
ཡུད་པདང་། ཝུར་དཉྟན་པདད། གཏནལ་པགཔ་བརྟུནཔའིབརན་ཆོསསྟོན་པརཿམཛུད་པདང་། དེབ་ཞིནདུ་ལོདངཐུབ་དང། བྱདདངའོགདང་། རྟེདདིཀྱོགས་དངཕྲོགས་མཚམས་ཧ་བརྱདེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་པམ་པ་ཡངདདགཔརྡ་གས་པའིསསྱས་གངིུ་ཀུང་ 
གྲེ སྟེདམངཔེ་ཚོའཕྲུལནྣམ་པ་གསུམ་ཕྱེ་མདོདངངུངསྱིས་བསྟདཔདག། ལུངབསྟན་པདང། གཏནལ་ཕབ་པ་བརྟུནཡའེངའགྱེ་ཆོས་སྟོན་བརམཛད་པདང་། རིགསའི་བུཿཝ། རིགསྤ་ཅིབུམོལལ་ཤེས་བབྱྱི་ཕལོལ་ཏྭིན་པི་གྲག་བདང་། གཞནཔྱ་ཆེརསྟོནཔའེབརེདེ་ 
པཱ །ཉིས་ཐང་མི་འདབམཆཆིས་སོ། །བཅོས་ལཱནའདས་དེཅིའིསྨདདུ་ཞེན། འདིལས་བྱུང་བཞི་ཐོའཕུལརྣམ་པ་གསུམ་ཡ སྲཔའི་སདདའོ། །འདྲིལསཔྱུདད་ཞིམདོདང། དབུངསྱིས་བསྟདཔ་དང། ལུངབསྙནཔདང། གཏུནལ་ཕབཔ་བསྐྱནཔའེབརདུགལགས་པའིསླདདོ། ། 
བཿ མ་ལྡན་འདས་གཏན་ཡང་ཛྱོགསནའེའི་ཕྱོགས་བུཅུ་འབརྱི་འཇིགཏེན་གྱེ་འམས་གད་གཱའི་ཀླང་གིྲེམ་སྟད་ཀེ་དེབཤིན་ག གསཔདྲུགདཅོམ་པ་ཡདདགཔརྡ་ཚོགས་པའིསདསརསདེདགའ་མེ་ཏོགདང། སྤོསདང།, དྲི་དང། ཡེངང་དང། དྲུགབ་དང་། ཝེམ་དང། ནབཟའདང་། 
(ུཤཱས་དང། རྒྱལ་མཆོན་དང་། བདནནམསྭིན་རིམ་གོ་ང་། བླ་མདང་། བིསུངདངེ། མོདཔདབྱ་ིདཔ་དང་། ཤེས་པའི་ཕོལ་ཕིནཔའདྲིདིས་ཤིངེགས་པསྡད་བསཏེ། མེ་ཏོགདང། སོོས་དང་། དེདང། པེདབདད། ཟུག་པདང། ཤེམདུང། ན་ཟའདུག གྲྭ་གུས་ 


དང རྒྱལམཚོན་དང་། བདནརྣམསིསརིམ་གྲོདང་། བླམ་དང། བསྙི་སྟདདང་། མཆཾདཔངྱའིས་བ་ཡངམི་འདབསམཆིསས། །དེའིའིསདདུ་ཞེན། འདེཁསབུངབདིདེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་འདདག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྱརསྣནགས་ཡགས་པའི་ཕིརར་ཞསྱད་བདིགཞཧབི་དོན། ཏ 


།ལརོསཔ་འབྲིང་ དགི་འབྲིད་ིནནོ། །བཅོམདདནལབས་ཟྱི་མས། འགསྭ་འིབཐོགདཤེས་རད་ཉཕ་རོའྱིཔའདིལཞོཔསའབུད། འཆད་བརའ་ཁྱུར། ཀློག་པརའགྱུར། ཊ ཀུན་དུབ་པཿབབྱིདཔརའུགྱུར། ] ཨྲུལ་བཞིནདུ་ཡེདའབགྱིདབརཿ ཞིད 
ཆེར (པཔའྱུར་བདེསནིསེམས་ཅནདྱམལ་བདང། + ་ ཤིནའིའཇིགཉེནྱིརིུ་དག བམཆིས་པརབྱའིའོ། །ཉན་དྲོསཀྱི་མའམ། རསསྦྱརས་ཅིསའིདོགསུཔམམཆིས་པདའིསྭ། འ འདིལ་རིགས་ཏི་ུའས། རིགས་ཀྱིད་སོ། 
ཕིཿམི་ལྡོགཔའི་སལ་གནས་པརིག་པར་བྱའོ། །དེ་རིའིསཱདདུ་ཞེན། འདི་ ༽ མདི རོལ་ཧཱིནཔ་འདྲིའིས་ཤིཔ་འཛིན་པརབཅིད། ,ཆད་བརྲ་བབྱིད། ཀློག་པའ་བཀྱིད། དྲ ཙིགས ། 
ལཡུངམེཏོགདང། སློ སྤོས་དང དྲིདད། ཕྡེའབ་ཤ།“བྱུག་བ་དང་། ཕཱེམདང་། ནངཟའདང་། གཏུགསྭདང་། རྒྱལ་མཛོནདང། བ་དཏྣམསིསརིས་གྲོད་བཁྱིད། བླམརབཀྱིད། བསྟིསུ་དདུ་བགིར། མཆོདབ་༢བཀྱིདང་སྟེ། དེལ་གཡནས་ཁྱང་འཇིགས་པའླབངབའ་དོགས་བ་ 
མཆིས་པར་བྱིའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་ཕྩེདཔ་ཞ། ¦ སྒེས༔ུནོརཏྱི་བདུགཔོ ྲསག་ིིཅིྲཾ་ རརོ། །དིིའི་ཕིརཞྲེན བཅོམ་ལྡན་འསདེནེ་རིལཱརཡཁུངང་ 
དཔལ་བརྟནནས་འཇིགས་པམ་མཆིས་པརཿ འཕྲ པོ །འཅོམ་ལྡནའདུས་དེ ལིག ཤེགས་པའླིས་གཏུང་ནམས་ཤེས་རབྲའིཔརོ་གཉཧིན་པས་ཡོངས་ནུ་བསྦུབསཔསན་མཆོདཔབྷལ།སཾ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ ལི་ལི ེ་བྱ་ཟོ།དདདི་བར་ 
ཆྱལ་པོལ་ན་པིསྐེསཡངིལྟབབཞིན་ུཿཛོདབརྟེསཔ་དེ་ལྟརབཡེའོ། །དེརརནདེ་བཞིནི་གཤེགསཔའིཟླུ་གངུ་ནམག་ཤེས་བ་ཅ་ཕརོལཏཱཔན་པས་ཡོངས་སུ་བསྱུབསང་མ་མངོདཔ་བརྟེས་ས། །བཅོསོལནའདས་ནམ་བཐམས་ཅདམ་བེན་པའི་སཤིསགངཔ 


བུ ག་དབ་བྟའ། སམ ཅག་ལ 


ི །ྣཡསྦ་ཅིས་གུགསམིརྟེདདོ། །ཕྱེག་པའམ། ]རེུདགདདཔདམིམ་ཡགས་པས་རིན་པརའུཔ་དེད་དེ ལནོའིནཔ་ོ་ཆེནལོདེབསནན། ནོང་དེུའོར་ཆེནཔ་དེབྷསཤབཿམ་ཁོསཡི་མཁགས་པདེནོང་ིུན་པོཆེཆེན་པོའིཁ་གཟིིདི་བཟོདཔས 
མ་མཇལ འོ། །གངཧི་ཆོན་བྲིས་པས ོད ནོཿཛུན་པོ ཆེཆེན་པོ་དེཀཏགསནལ་བྲིས་པདེ་ཡདའུང་བརའ་གྱུཿ ཉལ་ནི ༣5 རྫི ལ་ང ་ ¥ ་ 
གིས་ག འའ ཡིཆེན་པོདེབཏུགསན་བདགནདྡེམསཐམས་ཅདྱ་དའྱབངབར་འགུརའོ། ། །འདས་པའི་ནདཅིས་བཏབ་ངའྲལས་ནོར་བུ་ནཔོིཆེན་བདེབཏགསན་འཇུམ་པའིན་དེའི་བའའུར་ཕྲིནམ་པ་ཡིའཿེ་ལི། ཞ་ རུ མྟོཊརདདིན་པོ 
སུ ཅྙ རྩ ེྲཾེྲིིུུྱ་་་ང །རནིན་པོམ་ཆེན 


༥༨ དྲོཧཅད་ཡངམྲི་བྲང་ཞིདཇུསདེདབདའ „ (ནོརཐུརི དོགས ཤགས་བྱགགཔའིས་ (ྱོགསདེར་ གཁལ།ོགས་པའུམ་གྲང་གབཅནྫ་མཔརམིའྱགུརསོ།། །བམ་བོམུམརུ 
| ཧཱུཾ ཁམ་ཡུདལེདའ་ལཞིག་མས་གཇུག་པས་ཟན་ རྱབ་རཔལནོ བུད དེདེསམཐོངམཔགཏཱའད་དེཡར་འབུཌ་བརའླཆུརཔོ། ÷ རཿ དྡས་པའམ་བུམིད 
ཅྣ་ཆགསཚྱས་བཏབཔའུགྱུརཔ་ལས། = རེཾི དགོ་བ །དཅོམ་ལྡཿ ༥ངགིའ་ཆབ་ཀྱིནདདྲུསཞ་དེའི་ཆཆང་དེ་འམས་ཅདྱ་ཀདགེསརྦའི་ཁ་དོག་དདའད་བར་ 


ཨ་དབཞིནག་ཤེགས་པའྱིས་གྲཊདེདག་ རར བྱུརཔའོ། རིབ་ ར་ཇོས་ པཨ་ནཆིས་ རམ་པ བསེ་མཆིསཔ ། པརོོམཅུ་ ྲིནཔམིསྨ་ཡིའགགཔདད་། པ ང། ཕརོལྟྱཱིནཔ་ པོལྟྱིཞཔ་འོ་བས་ 
གསིག བ་སོ བ་ ཟླི གྲྭ ར་ན ཅི། ྲདེཾེཾིཾཛྲརྲི་ ངས སད པས མ་ག ས་གཞག་འརགསམི 
ག་ས  &་ དྲེ གཞགས ས་གསང ཆས་པ ཅཅ ་ 
བསད་བིས་པཞིགའདམ་དྲུར་ལན། བཅོལལནའདསཆག་ནགཔ སབདནི་ཤེས་ཏྱཀིལ་ོའཏཱ་པིནཔ་འདིཉིདལེནཏོ། །དེཧིའིསུ་ བཅོལ་ལནའདས་འདེལསྲ་བངཞིདེ་ཤིན གསུབདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔ་འཇོགས་པའསུངསར 
༦ & གྱ །བཅོམ་ལྡནའ་ དགིལ ་ སྭཀི་དུམོ་གད་ དྲ ་ ག་བྱི་བྐོད། ® མཆོདད་དཔྱིད་པདེསདགེངའི འི དའི 
།ཡཆེན་པོའམ། འི་ད རྩ 


ིཅྱི་ུནཿདང། སུན་ད་ཕནཾསཱདད། འབབབལྡནས ང། དགའ་ལུནླནུམསདུང། འགད 
མསྭཟིནབྱིདངནསུ་ོགས་པདང། བདེྱ་རོམཔ་འག་འིར་བབསེད་དད། སྙུག ༢ ཐེག་ག 


ཅེ གོ་མི བྱུརཆོ། །རིག་ཏཁྱི་བུའམ། རིགས་ཆྱིའུ་མདེན།ཤེས་བཅིམཔོ་ཉུྱ།པ་ཊ་འཟུ་ཤཱིདབཅཔང་པདང་གཀྲུདས 


།ཤིདཀུན་ནབདརབཁྱིབདང། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལངཀྱིད་ག་ནི་བསམ་གཏནགྱིཕརོཊ6ཱིནཔ་ཡོངསསུ་བོགས་པར་བྱིས། བཅམ་གཏནིཕརོརཏཱྱིནང་ཡོངས་སུརྫོགསཔས། བཅོན་བྲུག་ཀི་ཕརོལཏཔྱིནཔ་ཡོངསསུར རརྔོགས་ངཿའཁྱིས། བརྔོནའུྲུསཀྱི 

པབ $ 

མས ིནཔཡོང།ཅང་ མ་ལ བཟོད་པའི་ཝའོསྟཕཱུནཔ་ཡོལ ངོས་ཀླུ་ངོགས་ཕརངྱཧིས། བཟོདཔའི་ཕརོས།ཱིནཔ་ཡོངས་མངོགས་པས། བུ ནངས སསུགསས། བཅོ གོ ྱི་ཡིན་པས་ན་པས། ཟི 

ལོྦིཔ་ཡོངོསཨཱོདསཔབྱས། སྦྱིད་ཡའི་ཕ་ོཏནཔ་འོངསསྭ་ཛོགོས། དེ་བཞིནདུ་བངཆུབྱི་ཕོདསཆོན་སམ་རུན་བདན་དང། སསྱརཆོསམའས་པ་ཅབྱརདའི་པརྡདཡོངསས་རོ་ཨཔརབྱིསནསཤན་ོས་ཉི་སའཐ། ར་སཔྱརཧས་ཡས་ 

དས་ཏི། བདརུབ་སེམས་དངའྱིསོཿམེདང་ རུགསུ་ཤེའྱིབཇུབསེམས་དཔའིམངོནངར་ཤེས་བཟོབསི་སངསས་ཀི་ཞིངན། སཔསྦརསི་ཞིངདྲ་མཆེབརའགྱར་པོ །དཆེདྷདབསསས་ཤེདལས་འོངས་སུ་འཛིན་པརའཨུརརོ། འཨ་དེདགགིསཀུདསེམསཅན་ཡོངས་སུརིནད པར 

བཿ ཧཱ སག དེ་སནཔད སུ ྱི་བུའ་པའི་ལུས་འོངསས་འདྲན རྒྱའའིཀསཛཱལཆེནཔོའི་ཕུམ་ཡོངས་སུ་འཇིན། བྲན་བའིགསྭས་ལཆེནཔོའི་ལུས་ཡོངསསུའཛིན། ཀྲ 
།བཅལ་ལྡན་འདུནདབསན་པདདུ་ 


༣ གཤེགུསཔའྱིསུ་སད་གཔ་མདནལདཀིུམཔལགས་ལ། བཅོམལན་འདས་འདྲིཉིད་ཡོངས་སྲུ་གཟུངབརམ་འཆལ་པ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། འོང ཤསརབཅིཔའོའ ཅུ་ིནཔ་ལའིས་གོད། བཱམ 
དྲ ®$ མཆོདབ་ྱིདན། དེཿ སལཡང་རིམ་གོརབྱགི་དཔརའབུར། དྲམདང། སི ་ཾྣ2༥ྣཀ ཌན 


རེ 


སྭ 


-==-------------༤༠--=༤༨༨༤---༡༤༤༨པཔ༨ཕ༨༤༢༤༤༢༠༢༤༢༤ར༤༤༧༠༤༤༤༢༠༧ 
ཆོས་སྙོནཔདེ་དག་ཀྱངཆོས་སྨདང། གཟུགས་ཉྱི་སླངམཐོངབར་འཆལ་བས་ཤེཝ་ཕྱི་ཕའོཕཏཱ་ཕྲེནཔའདིཉིདག་ཟུདྲཔདངགྱེ། བཅད་བརབགྱི། 
ས་་ཾིཾིཾིྲག རྦི 


 ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགསཔའིསངསྦརམགང་གེད་ཅིགབུགས་ཤངའགྱོོབདང ཆོས སྦྱོནཔདེད༡ངཿ དེས་པ ླནསེདཔ་ཡང་དགཔངཇོགས་པའི་བརཇུང་རུ་རོན ཐོགས་པརམ་སྒྱརཔསོ། །འདས་པའིདུས་སུ 
ུ་དད། མ་འོམ་པའིདུས་མྱུབུངབ་དད། ཏྭ ཞནྡོས་དང་་ + འདི༡དལ་ཧཱན་ བན་བུན རར ]ྭཾྣ¢་ །མངོན་པའརྫོགས་བརའཛུང་ཆུ་པར་ - 
།གད་རྒྱནདུཞུགསུ་ཾབའབས་ཐུ་ཐོབ་ བརྒྫུརཏོ། །འཐོབཔཔའགྱུམངོ། པ་ནི འོང་བས དང་། ཕིཿལི་འོངཔའི་འབྲས་བུ་དང། དྲག་བཅོསོ་པཉིདཐོབ་ ཁ་བད །གངཡངདལྟ ལྟརཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི 0 
1 སག ་ོེསུཞེསཔཅིིིས། ཁྱིའི །་ གོ །དེའའིིར ལེ དེནི ཤེས་རབ་འོད 
ཀྱངམཚནམསེད་པའི འགགཔདཔའེཚུལདང། འུནནསོན་མོདས་པ་ཡེདཔའི་ུལ་པ། རྣན་པརབུདབམེད་བའྲི་ལུལདང། མདོན་པར་འདྲབབམེད་པའྱི་མུལ་དང། 

ལིདི་ཚབདད། ༩ སམས ོད ཧི ལ་ན བླེདབ་དང། ེིེཾིྲིབ དག །དེཿའི་ཧཱཾཿཞེན། ཤེསརབྱགི་ཕལོཕཏྱའིནཔ གཡེལ 
བརོལལམ། ཐ་དམ་གཤོདངས། མཉམ་པའ། ཡི་མ་སྐས། ། མཛནམ་ཡོད་ འས །ཞུ་རནམ་མེད་པའམ། འཇིགཏེན་པ་ཡ། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའན། འཇུ་ལུས་སས། འདྲས་མ་བས་སམ། དགེབའཝ། མིདགེ་བའམ། འདས་པ་ལ ས་འོངས་པའམ། 


-་ 


རིན་པོའི་ིདཡིནནོ། །བླཾེནཡིས་གསོབ་པ། བོམ་ལྡནའདམའདིལྟ དྱ ར་ཡ ྱན 
སེམས་དང་སྤེད་པའཚལའངསེམས་ཅན། ུབཔམར་སེསོ། ༈ སྒག སུ་བདསམཆང་བ་དད། སྩྱཾསཐུད་མམཆེས། ཧཐངས། ཤལས ཐོ །མངིས། 
ཞགས་པོམཆས་སོ། །གཟུགགུ་སུ་དམེགས་བམམཆ། ཨསོ། ཚ་མོ །འདུ་ཤེས་སུམམཆེས་སོ། །འདྲུ་ གསུམ་མཛུསསོ། ། 
།མེའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། ཟུང་གིཁམས་སུ་དི་གམ་བམམཆས་སོ། མམ ནམཾགས་པམམརས་ས། 
སསོ། །མིག་གྲིམ་པ་ ༨ཤེས་པརཊམིགས་བསམཆིས་མོ། །ཟི་གགི་དས་ཏེརཔཔདམིགས་པམམཆིས་སོ། །མིག་དང། གཟུགས་དང ཅིགགྲི 


རར ཾ 
དམ་ཡིན། བདེ་བ་ཡངལ་འིན་པདྷེལབུ་ཡངདམིགས་བཟ་མཆེས་སོ། །དེབ་ཧིན་ུན་དད། སྣདབ།ལྕེ་དག། ཁུམདང། ཡིདཀ་མིགན་བཟརཆིས་སོ། །བྱུ་དང།དྲདང་། རོདང། རེག་དང: ཆོས་མུ་དསིགས་པཿ 


རླེ ` །་ྣརྱགཔགརབཏག་པ་བཞེདཔའྱིའི། རོ་ནིཀ་ཤེས་པབི་པའོལྟ་ིནབ་ལནི་ངོས་གདཿ ་ཡངཿབཏུསྟེངའདེ། ་པམ་ཡིནཧཏེ། རཔས་སྱརསྦ ཀྱིཆོསམསད། དྲག བཅོམཔའི་ཆོསྨནམས་པབྟསར་བ ཡྲེ རག རར ཟླ 


1པུཿ 


རྤ 


།གཟུགས་སུ་དམིགས་པམ་ | 
ངའ སྲུག་བསྲལ་པ་འན། སྤྲུག་བསྡུ །གབསྣལ་བ¡ 
སོ། །ནྗམཔར་ཤེས་པདང། ཡདྡིམ་༔ 


-- . - ` ་ 


» ༡༤༡---༤ ༈-- 


༦། བདཤེས་པའེབརདད། རྣཔའིའདུས་ཏེརེག་པདད། ཡིདི་འདས་ཏེརེག་པའི་བརྡདསིགས་པསམ་རིས་སོ། །ཡིདདད། ཆོས་དད། ཡི་ི་ར་པརཤེས་པའི་འ།ཊེགཔའྱེྲ་གས་བདཔའིཚོརཐགངསནབབ (བའམ། སྦྲུག་བསྡལ་བའམ། སྣུག་བསྣལཐ་ཡངམཡིན། 
བདེབཡངམ་ཡིན་པད་ཐུདཔསདདམིགས་པམམཆིསསོ། །དུན་ཉེདར་གཞུགཔརམསསུ་དམིགས་པམ་མཆེས་སོ། །ཡདདགཔར་སོངབདང། ཛུ་འཕྲུ་ྱིརངཔ་ད། དུབང་བོདད། སྙོབསདང། བྱངཇུབི་མནུལགདེང། ལམྦནསསསདམིགསབསམཆེགསོ། 
ཛདམེདྲཔ་དང། བསམ་གཏནདང། གཟུགས་མེདཔའི་སློམས་པར་དྲག་པནལསུ་ཨུ་དམིགས་པན་མཆིས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་པདད། རྣམ་པར་ཐདཔ་བྱཿདདང། མཐརིས་གནས་པའི་ཧམོས་པརའཇུག་པ་དྲགུདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དགཏུུདཞིགས་པམ་མཆེས་ 
ཟླིས །ིངདེ་འཛྲིན་ནམསསུདམིགས་པམ་མཆིསསོ། །གཟུངྱ་བིསནམས་སུདམིགས་པ་མཆིས་སོ། ,དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བུཧུ་དང་། མི་འཇིགསཔནནས་དང། སོསོ་ཡདདག་པ་ིག་བརམས་དང། སསྦྱརས་ཧྱི་ངོསམ་འྲེས་པ་བཅོྱར་དདུད་མིགས་པམ 
ཛཿ མཆིསསོ། །ནད་ཏངཔིདདདུམིགས་པས་མཆིས་སོ། །ཅི་ཆུངཔ་ཉིདན་དུལགས་པམ་མཆིསསོ། །ཅིནངསོངཔཉདྲད་ཐིགས་པམམཆིས་སོ། །དདས་པམེད་པའིངཔ་ཉདམོངཔིདི་བརླདདམིགས་བཟ་མཆིསསོ། །ཏིདུངའཛིན་ནམས་སུདམིགསཔམཆིས་ 
 ་ མཛནམ་མེདབདང། ཧཱོནཔ་མེདཔར་དམེགས་པམམ་ཆིག་སོ། །ངངྦུའྱཧཾམིགས་པུམམཆིསསོ། །།ངསྦྱརསསུ་དམིགའ་པམམཆིསསོ། །སསྦརས་ཏི་རོས་ནམསྭ་སཱ་ཡགས་བམཆཆིསཏེ། 


ཟ་་ ་མམདབད། ཧད ཡཱུ ས་ ལུ 
ླྱྣྣྣྣ ༨ ཾཾཾཾླཾཾཾྫྨྣྨྣྩྣྙེེྣྩྣེྣྱེྣནྱནནནཾ ་ 


ཟར 


[ „ [༄༅། ` སྔབས ཀོ་ཤིཀོདདེབཞིནནོ། ` དེད་བཤིཏེ། སསྣསྣྨེྨྱིེྨེྨེེི་ བྱང་རབསམསདཔའི་ོསཏིདཱཙུས། བྱཧིན་ཅིན། 

ལ་བ། ༨ ན་ད པིན་པ་གཞུནཱམསྭལམ་ལགཔ་སུམ། བཅོམ་ལྡ་འདས་ཁྱིས་བཀུའ་སྩུལ་པ། ོ་ཤིཀརྱདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆནཔོི་ཞིདམས་པའི་ 

ཚུལྲ་ིས་པ་རོམ་ཱེནཔཐམས་ཉདལ་སྤྱོདརྱི། ཤེས་དབི་ཕཔོ་ དཔར་པ ཚགས། གཏོངབ་ཡངི་དམིགས། འེན་པ་ཡངཔ་དམིགས་སོ། །ཆུལ་ཟིསས་ཅིཕརོལཏྲཱཡིཔ་ཡངི་དམིགས། ཚུལ།འིམས་ , 
དྲལནཔ་ཡང་མི་དམིགས། མུལ་ཞིམསབྲསངབ་ཡུངསི་དམིགསསོ། རཾེིེཾི་ , བཟོདཔ་དབྲལནུ་བ་ཡདམི་དམིགས། བཟོདཔརྦ་བབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བཅྔོན་ྱགས་ཅིཕའོ་སརྲའིདབ་ཡུངམི་དམིགས། བྱབའད་མིདམིདས 

| །བསླམག པཔ ༢ སེམས་ཀྱངམི་དམིགས་ཏེ། ངེ་འཛན་ཡང་ལ་ མིག་སོ། །ཤེས་རབའི་ཕརོཏཱབིནཔ་ཡངཡི་དམིགས། ཤེས་རབདཔ་སྦུན་པ་ཡངམི་དམིགས། ཤེས་པདྲབབཡངམིདམིགསསོ། ། 

ས་ཆ རཆ ཤིས་དོན སདབའགེནས་དཔའ་ཆེནཔོའྱིར་ལའིམུས བ་ས 

།ཤེསརབཉྱིབ་རོཿ ཤི་བ ུབཡསད་འཅས་ད་རིནཔའིབདོྱ་ནོམ་པད། [ བསམ་གཏན་སོསས་པརའཇུག་པ་དང་། ཆོསྣནམས་ལྷནམ་པརྙལ་བའི་སྡོན་དུ་འགོཞིད་འདྲེན་པའོ། །དེབཞེནདུསོ་སོབ་དངེ། 


ས་བའི་ཕུང་བོདད། ཁམས་དང རྩེ་མཆེད་དང། ཏྟེནཅིངའབྲེལངཔ་བུབམིདམིགས་པའི་ཚུལ་དང། བྱད་ཆུབའྱིཧྱགས་གི་ཆོསསུམཆུ་ར་བདུནམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་དང། ཚད་མེདཔརྣམསུ་དང བསམ་གཏནརྣམསདགུགརྣགས། 
དཔ་གཉོམས་པར་ཇུག་བླམས་ཆེདི་གསམི་ཚུལ་དང། ནྣམ་པརྡ་བངཔབྱརདདུད། མཐ་ཚིས་གནས་པའི་ྐོམས་པལ་འཇུག་པདགདད། སུདཔཉིདདང། མཆོནམ་ཡེདཔ་དང། སྨོན་པམེདཔ་དང། མདོནཔར་ཤེས་པྲདགམིདམིགས་པའིནུ་བདང། དེ་བཞིན 
[གས་པྱི་ཆོབས་བཅུདང། མི་འཇིགས་བབཞིདང། སོསོ་ཡངདགཔ་ཡིག་པདཞིདད། སཔྦས་ཅིཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱདམིདམེགས་པའིཚུལ་དང།སྣོངཔ་ཉདབནས་ཿདདཔ། ཉིང་ད་འཛིནམསཿདདང། གྱ་ཆས་ིསཐུམས་ཅད་མིདིགས་པའི་རུ་དང། 
ས་བམས་ཅདྲ་ཙ་བརྡ་ ི་དམིགས་པ་འི་རུལ་བིས་སོ། །ཏེཤུཀ་འདྙིབསྟེ་དཔེརན། འཛྔམ་བུའི་སིང་གི་ཤིང་ནམས་པོམ་དདུཡལ་གྲས་རོགས་ཅན། མེ་ཏོདདང། འྲབསབ་སཱ་ཚོགསཧན། དྲབིབས་དད། ནུ་ཞེང་སྔཆོགས་ཅན་དུལ་བོདང་ཤིངདེདགགིི་གིབ་མལ་ཁུད་འཇམ། 
. £ འདི གིང་གིབ་མ་ཞེས་བུབའི་གཔསསུྲགོ་ཐར་ཟདདོ། །ཀོ་ཤིན་ཕརོལཱིན་པྲལ་ཤེས་བཅི་ཕའོམ་ཏུརིན་པས་ཡོངསན་ཟིན་ིདསས་ཅད་མྱིནཔའི་ཡེ་ཤེསས་བྲིས་བམས་ལུ་འུདཔརནམ་བྲབ་གྲད་པངཡི་དམེ་གསསཞེསྱ བནི་གཞན་ྱི་དོན་ 
ལཆོས་པའབོའི་ཆནཔོ་ཡིན་ཏེ། འདིདག་གིས་ནི་མོས་པ་ཡིདལ་དེདཔ་གསུངས་པ་ཡིན་།ོ། །བྱར་བིན་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷནུའད་ཤེས་རབྱཅིཕདོལ་ུནཔ་འདནི་འོན་ཏན་ཐམས་ཆད་འོངས་སྲ་རྫོགས་པའའྱའི་པའིསདདུ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོདཔལུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
རབྱ་ཡ་ཕརོལཏུ་ཕཱིན་པའདི་ནི་ཚདམ་མཆིས་པའི་ཡོནཏན་བཝནཔའོ། །བསམ་ཤྱེས་མི་ལུཁ་པའི་ཡོནྭཏྭན་དང་ཕན་པའོ། །ལིམཉམ་པའི་ཡོནཏནདང་ལཱན་པའོ། །གཞའདུམ་མཆིས་པའི་ཡོནཏནདང་ལྡནཔའོ། །མཐེའཡས་པའི་ཡོནཏནདང་ལྡནཔའོ། །འོལ་ལྡན་ 


ཀག་ས འོ་དེ ་གོོ་ཉོ་ེོ་་་ཀ་ཟ་་ྲ་ྲ་ྲ་པ་ླཀྩྔ༄༅༅༤24ྗ༨༅(:བ༅8བ༅ྣབྦྣབྦྒྱབྱ ཆང ༡༢༡༤༧༧༠༤༠༧ང་༠༡༡༤ ོང ༤༠༨༡ ༤༡ ༡༡ ༡༨-- 
„ [༄༅། །འདས་ཟིགས་ཀྱི་བུའས། ིགས་ིདུམོ་གདལ་ལཤིགདིས་ཤས་འབིཔཔའ༔ ཤེནཔརྲིབས་ཤིདཐུགས་བསྟདབཅིས་ཏེའུང་བརའྱུར ཀློག་པལད ཊུནཱཆུབ་པརའགྱུམཞེངདེལམེ་ཏོགདང་། ཨྔོས་དང་། དྲིདད། ཕྲེང་བ་དང། ཧུགཔདཱད ཕྱོམ 
༥ ན་བཟའདང་། གངུགས་ད། ཆལམཚནདང་། བདན་མསཅིིམ་དོདགིས། བམརབཅིས། ལྷུ་སུངདུ་བིས། མཆོདཔརངྱས་ཏེ།དྷིད་བསུན་པདཞིནད་ཤསརབྱབརོསཏཱི་ཡིནཔྱ་ཚུལདཞིནདུ་རིད་འབྱིས་པདང། རེགསི་འདད། རིགག་ཅིད 
ལས་ཤེསརབཆི་ཕདོལ། ཤིང་གླེབ བམ་དུབྱརིས་ཏེ་གཞན་པྱསཔན་དགཏིས་ལསགངཤི་བསོདནཔསཆེས་འཕེལ་བར་ཕྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱིས་བཀའཕྱ་པ། ཏོ་ཤི་ཀདབསན་པོདཏིདལ་འདྲི་དེས། ཇིྟརབཟོང་པ་དེ་ལུར་ཕུངྟཾནི་ ཀོ་ཤིཀ་ 
ིཧཱམཱསེམས། རིགས་ཅི་ུའས། རིགས་ཅི་བཟོ་གདལ་ལས་དེབེནག་ཤེགས་པའྱིསུ་གཏུངམདཔོལམེ་ཏོག་དང། ལས་ད དིང་། དྲ་དབདད། བྱུག་པ་དང ཕྲིམ་དང། ནབ་ཟའ་དདུ། གངུཤུས་དང་། ཆལ་མཛནདད། བདྲ་ནམསིས་རིམ་གྲོརྱངས། བཱམརྱཔས། 
ནུབྱས། མཆོད་བདྱ་ས་བ་དད། རིགསྦ་ཁྱིབུ་དང། རིགས་ཀི་བུམོ་ལ་ལད་འཞིན་གཤེགས་པའྱིསུ་གདུངབགོབ་ཤརྱ་བས་ཏེ། ཨཱ་སུ་ཀརྱའི་ལླབཅམ་ཞིག་གཞནལྱདིན་པདང། རིགསྤིདུའམ་རིགས་ཀྱི་པུམ་ལ་ལག་དཔཞིན་གཤེགས་བའྲིས་གླྭང་ཡུསཀའཅི་འབུཛལ་ 


༢ བ 
པདམེཏོགདད། སཱོས་དང། དིདཔ། ཕིངབ་དཔུ། ཤག ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དད། གཏུགས་དང། རྒུལ་མཚནདང། བུ་དན་ནམསྲིས་རིམགོརྱབཱས། དཱམརྲ་བས། བྩི་བུདད་བྲས། མཆོད་བདླདསནདེ་དག་ལསགད་གི་བསོདནམས་ཆཔའཔེལ་བ་ཡིན། བྱཿའིནས་གསོལ 
དེ ངུ 


བཅོམ་ལྡན] མྭ་ལནའདས་ཤིས་གསུངས་པའེདོན་འཇལ་ཏེ། ཟིགསི་བུའམ། ༧གསྦ་ིབམོབིདཅས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའླིས་གདུཿ་འདལམེ་ཏོགདང། སག་དང། དྲིདང། ཕྲེངབདང། ཅྱུག་བད། ཤྱེམདད། ན་བཟའ་དང་། དངུགས་དང་། རྐྱལམཚན་དང་། 


བདནརྣམས ཀྱིས་རིམགྲོ་རབགྱི 
རན 
རནིཾ་ེོི་ོ་ 
རྭ སརྫོང་ ཅ༨་ 
ཤེགན་པའི 


ཤུཉིདཅིན། 
ཇི 


'དའི་འདི་ཙུར་ཏན་ཐོས་དད། རང་སཁྦ་རས་ཉི་ཐེག་བཔའི་རིགས་བུའམ། རིགསྒའི་བཚོས་ཤེས་བྱའུ་ཕརོལཏཱའིནཔའདཞིདལམི་ཏོག་དངྱ། ཨོས་དང་། དིདུང། ཝྲེ་དབ་དང་། ཐུག་པ་དུང། ཧེམ་དང་། ནཱ་བཟའདད། གངུགས་དུང་། ངྱལམཚན་དད་། བ་དནྣམས་ 
ེ དཱ 


་པབཀོད་བ།ནྲིམ་འིནོཞས་འཞྲི་པཔོད་པ་ཙོམ་བདན་པ་ཡིན། ཟོ |རིགསཀྱིབུའམ། རིགས་ཅིབུམོལལ་ནིག་གིསའཛུམ་བུའི་ཤིངབི་སེམས་ཅནམ།རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་བས་བུལ་བཀོདཔ་བས། ཧི རིགསཉཱི་དུམོཿ ལག་གིས 
དམགས ཕྱབླནབལ་བཤག་དེས་བདོདདམས་ཆེསས་དཔུའ་ལ་འོ། འིན སཔས་ དྲ ཧ ཉོཔ་ཙཾནདྱ་ཧདཔ་ཡི ¬ ཞི༽པུལ་ལཞཱིགིསལ 
སས དྭཞལ་ལིགགིན་སེནམབནགཅིག་འིཀླབིམེདཔ་ཡ༩དགཔའིགས་པའྱ་བདྱནབལ་བཤགདའི་བནོདནགས་ཆེས་མ་དུལ་ དུཔཔལལཤྱབཞི་བཏོད་ ཅལ གུའ་ཡིནདོ། ། ་ 
གསིབོདབགླས་སས། །དེ ྲ ཆར ཡུལ་བཀོདཔ་བས། „ །ཞུལ་ཀིགི་སསེལས་ གཅིགཅིགླ་བནམེདབ་ཡདགཔརརྫོགས ཤའི བྱ ཊ་ལ་བཞགཤདེའིབསདནམ་།ཆེས་མད། 
བྱཿ །དབཤིནདལལ་ཞིག་གིས་འཇམ་བུའི་གི་གིསྲེམསཅནཐམས་ཅད་དྲགབཅོལ་བཉིདལ བྐྱ་བཀོངཔབས། བཞནལའ་ལཞི་ སརྒད་གཅིག བན༣ེ༽པཡངདགཔ་ཛོ །ུཔའྱི་བདྨ་རུབ་ལ་བ པ་བསྲོད 
སྐསདུ་ཐལ་ལོཤསཞི་བྱ་བཅན། ཏུ གི ་འཇམའིའ་ རིསྱཀེབུཿ དན གཅོས་བཉདལ ཧབ {|} ི་ོ ངི འ 
སང ་་་ ` དག བོའུཞམེདཔ་སངདགཔརྫོང བལའཇྲོགབ་ དམི: ཅི 


ཾ །ག་ཤི་ཀྱ་བ་དབསེམས་དཔའས་བཔབནིདེབཞྲིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངཏག་པརྡ་རོགས་པའིས་ལར་ཧི་བརྡ་ནམས ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དོ་ཤིཀྲརམ་གངསདེས་འདིལ་བརིག་པརྱ་ཧེ། འཇྲིགཏེནྩལ་དང་ ཨིདང་། ལྷ་མོ་ཡིད་བཅོས་ཐས་བངྨདཔོ་ 
། མས་དབའ་ནམས་མ་ཆོདཔརྦ་ད ལོ་འབབ དདན་གྲམ་ན་ །ཀོ་ཤིཀ་གཞནཡངའིཤས་ཅི་བུའམ། ཕིསསིབུ་ལ་ལཞག་གིས་འཛམ་ུ ིངགིསེམས་ཅནནམགདགེབ སུའ་བསྱའིལམདོ། རཾེི ཀོ་ཤིཀདངི་ 
པཱམྨདཱས་མས། རིཊསྣངིབུའམ། རིགས འི་བསོདནམས་དོའྱིརུ་སངད་འཐེལ་ལམ། བྱརིནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་མངགོ །བདེབསགཤེགས་པམངཔོ། །འཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀོ་ཤི་གདེབསྲ་ཀང་རིགསཀི་བུབམ། རིགས་ཀྱ་བུམོ་གད་ 
གིས་ཤེས་འབྲིཔརོལཏྭིནབ་འདྲིིས་ཞིང་ཀླེགསབས་དྱུ་བས་ཏྲེ། ཆུ་དདུན་བྲི་བའམ། བླ་ཀགསཔའེཡིརགཞནག་བིནནབ་ ཨཉཆེསམདདུའལ་ལོ། དདེའིའྱ་རིཿཞེན། ཤེས་རྔ ཉི་པ་དོབཏྲུ་ཡིནཔ་འདེལས་ཟག་བཞེད་པའི་ཚོསྨནམགྱ་པཆེརབསནཔའིལིརདོ། །གངལ་ 
བསུབས་ཤིངེགས་ཙི་བུའམ། རཀས་ཅིང་མོ་དགལ་ཡུངད་བརྡ་ོམེད་པར་ད་པརྨ་ཐཱརཏ། །འཇུག་གོ། ཁྱག པརའབུརཔོ། །དྲུ་བཅོམཔཉིདི་བརད་ཐོབ་པོ། །འཇོབཔོ། །འཐོབ་བརའགུརདོ། །རབ་བངཆུབཐོངཔོ། །འོའ་པོ། །འཐོའ་པངའུར་དོ། །ངུབཕེམས་ 
འཆེནཔློནམས་ཡངདགཔའི་སྐོན་ེད་པརུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུགགོ །འཇུག་པརའུགུནདོ། ། རྡོགས་པའིབདཆུགཏུ་མངོན་པརྡ་ཡོགས་པདས་སྤ་རས་སོ། །མདོན་པརྫ་ཡོགས་པརའཚོ་རྱའོ། །མདོན་པརོགས་པརའཚང་རྒབརའགྱུརརོ། ། 

ཌགཀྱདགངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཕརོལཏཱུྱིནཔདང་། ཧྱངཆུབ་བྱི་བྱོགསི་ཚོསསུམཆུ་རྫ་བདུན་དང་། འབགསཔའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞིདང། བསམ་གཏན་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའིསྭོམསཔར་འཛུག་པརྣམས་དཔ་རྣམ་པརཐརཔའིྒྱ།ད། 


རྣམསཱ་ཡོ་དདོ། །མུམཆུརྩ་གསུམ་དང། འདྲབབྲལདང་། དགའླནདང། འཕྲུལ་ 
ཡོང །འཐགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་ 


དདོ། །ཕའོལྭཏཱ་ཟིཉ་པྲསས་ཅད་ཡོད་དོ། །བྱངྒརབྱྱིཕོགས་ཉི་ངོས་སུམཅུ་ཊ་བདྡན་ 


མདོནཔར་ཤེས་པྲ་དུག་ཡོདདོ། །སྟོངཔ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཏིངངེ་འཛིནཿམས་ཅདདང་། བཟུང་ཕི་སྒོནམས་ཡོདདོ། །དེའཞིངགཤེ 


༄༅ 


༄༅། 


ས་ད༨} 


ཧོ །འཐོབཔོ། །འཐབ་པརའགྱུར་དོ། །བྱངཆུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔུའ་ཆེནཔེནནསུགྱད་བཏཆུང་སེམསདཔའི་སྤྱོནམེདཔརུགུསཔར་གྱུར་ཏྲོ། །འཇུག་གོའཇུ་གུཔཿའགྱུར་དོ། །བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརྔོགསཔ་འིབངནྒུང་ཏུམངོན་ཡརྫོགས་པར་༥ངསརྒྱསས།[མོ་ 
པར་ོགས་པརའཚངྒདའོ༔ །མངོནཔརརྫོགསཔརའཚང་རྱབཡའགྱུརརོ། །ཀིཤིཀཟག་ཤཆེདཔའིཆོས་དེདགཀྱང་གངགེན། འདྟིལ་ལྟེ ཕརལྟཏཱིན་པྣནམས་དང། དེའཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟེབས༣ྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏྱི་ཏྱོགསྲིཆོས་ཡུམཆུ་རྩབངྲུནདད། འཕགས་པའི 
དནལབཞིདད། ནང་ངཔཏདདད། ཅིས པིད བིནངྟངཔིདདང། སྟོང་དང དངོགཔིདཔའི་ངོད་ ཏུ ཟོ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུརྣམས་དང་། སཧྱྱཧུགྲ་ཀྱི་ཆིས་གཞལདུམེད་པའི་བདདང། དེཞིགཤགས བདུགབཅན་པ་ཡདད་པརཚོགས་པའནངསྱརསནམས་ཅེསགས་པ་ལང་ངོ་ལི་ལསཆུ་རབསན་ོ། །ཀེཤིཀྣམགཱཔསདེས་ཀངརིགས 


རབ དེདགལ་བསུངས་ ིརིགས་ཅི་བལམ། ཤགས་ེ་ཅུ་མ་དདག ཡངདགཔའྱི་ཨོདམདཔར་ཞུགས་པ རུརོ། །འདུགགོའ། རྱུརཔོ། །དགབཅོསཔ་ཤིདའིདད་ོབཔར་ྱུཏོ། །འཐོབཔོ། །འབབ་བརྱ༨ར། །འདབ་ཐོབཔད 


ཱོངཾཔ་ཉིད་ཀྱིབརདང། ཆད་ེདང་ནམསདང། ཏིངངེའ ནརྣམཨདང། གཟུང།ཀྱི་སྒོནམསདང། གཟུགསམེ༨པའེསྭོམ་1པརའཇུུཔ 


ཅིོུགའགིདཤཾས༢བིཔ་ོམ།ནང་འདྲའས་ཤིངླགེགས་བསླད་བས་ཏྲའིབདང། བླ་ཀགཔའི་ཤིངགཞནལ་བིནནདེབས་དའི་བསོ་དནུམས་མངྱནལཕེལ་པརཤེ་།པརབའོ། །དཅའིཕིརཤེན།ཀོ་ཤིཀ་དདའདྲིའ ཤེས་བ་ཀི་ཕ་རོལིནཔའདེལ་སཆོས། 
འསྐུན་པའི་ཡྱེརཏེ། དེདག་ཡོདཔས་རྒྱལ་རེགསསཱལཆེནཔོ་དང། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྲུ་ལཆེན་པོདང། ཁྱམ་ས་ིའིངོ་ཚནོམས འདད ®» །འྱུ་ཤས་མེདའྱད་ཤས་མད་ཟིནྷེམཆེད་ཅིབྱི་ལྟནམས་ཡོདཔོ། 


ངན་པརའགྱུར་བ་དང་། 
ཞུབ 


།ྱིན་པའདིའཛིན་ཕར་འགྱུར། འཆདབའའགྱུན། ཀློག་བརའགྱུར། ཤུནུབཔཿབེྦབའའགྒུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ིདལ་བེདཔར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་་སྤྱདབམ་ཡིན་པའིབློས་བསམགཏཿགྱིཕའོལཏཱྱིན་བདང། བརྫོནའགྲུསཀི་ཕརོལཏྱིནཔདང་། 
དང་། ཚུལཁྲིམསཀྱིཐ་རོ° །ཕྱིན་པ་ དད (གཉིས་ལ་སྤྱོདཔམ་ཡིནཔའི་དཱས་ྱུཾནཔའི་ཕའ་ཡཛྡཕྱིནཔ་འཛིནངརའགྲུར། འཆངབརའགུར། ཀློགཔརའཁྱུར། ཀུནརུབ་ཐཿབྱེད་པརའགྱུར། རུལབཞིན་ ནདུ་ཡདཝ་ཧེདཔར་འགྱུར་བའོ། །གཉིསཝ་སྤོདཕམ་ 
་། ཧྲིསོང་བཉི་དདང་། ་ དོན་ཕམདཔའི་ངབ་ཉིདསྟངཔཉིད་ི་བརད་ཛྙམ་འཞིནདུ་ཡིདལ་བེདཔརའུབྱུར་འོ། །བམབོོསུམཅུ་བཞི་པ། གཉིས་ལ་སྤྲོདཔམ ཡིན་པའིཟློས་དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པདང་། 
དགགཔརངདང། $÷ པ། དབདཔོདང། སྟོབས་དང ར་ཡ (ལསརྣམསཛུལ་བཅིན་དུ་ཡདལ་བེདཔར་འགུར་བའོ། ༈།ཀཀིས་ལ་དབམཡིནཔའེ་ ཡསངྱསྱ་རསཅིཆོས་མ་འདེསོ་པ་ཅོ་ྱརདདང། རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱེན་པ་རྟད་ 

བ་རབ ཞེས་བྱ་བན་བཀུང་པ་རློམ་པ ཤི་པ་སིནནོ། །ཝ ཤིཀགཞནྭ་ཡདིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསྱའི་བུཝོཡ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རང་ཧྱི་བ་རོམཏཱཔྱི ིནཔ་འིདོགཞནལ་ནུས་གངམ་ སྭ་རྒྱརྗེའསྙོནཔ ༨ར་ཧྱེད། འཆདཔའ་བྱེད། རྣམ་པཔའབྱེད། གསལ་་ 
ཧེད 7 ་ སརབཀྱི་ཕའོལ་ ིིས་ཅན་ངམོགིཞིདིམ་ེནཔྱ།། ,མཚནཿརརམ་ཡིན། མཚནརམེད་པརམ་ཡིན། འོང་བརམ་ཡིས། འགོ་བརམ་ཡིན། དྲི་བར་ཡིན། བསྨན་པྲངས་ཡིན། 


འགག་པར འནཔས་འོན། དྲོང་ཆབ་ཡིན་ གགས་པརས་ཡིན།མི་གནས་བརྒམ་ཡིན། ཡངདག་བརམ་ཡྲིན། མངདཔ་པས་ཡོནཔརམ་ཡིན། ཤབ སིཤདཔ་་ 


ྲན་ པ་དང་། ཕེམ་དང། ནབཟའདང་། ་གངྙུགསདང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དྟརྣམས་དང་། བདེ་བའི་ཕོ་བྱདརྣམསཀྲིས་རིམ་གྲོརབྱབ་དང་། དླུམདབྱབ་དང་། བལྟི་སྟུདདུབྱ་བདང། མཆོདཔཔབྱསཕབསཀོ་ཤིཀཕེགས་ཤིཐུའམ། རིགས་ཅི་ཇུརོལལཞིག་ 
ཧྲི ྷཀ ་ ལི་དང སག ཡངདག་པར་མབཧ་གསལ་བརྱབས། རྣམ་པརབློལས་པརྱས། ྣམབོ་བྱསའཞནཔ རསཞརྱབས། རིགས་འ པཾ 
བསོདནམསཆེས་མདདའཕེལ་ལོ ༢ འི་ག ཞིས་རས་ཅི་འཔ་འདལ་ླསསས་ཏེ། འདམ་བདང། མངོན་པ་དད། དལྟར་བྱུངབའིདེ་བཞིནགཤེགས་བདགྲུབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའི་སཔསཆུསརྣམསཁྱིས་བླནམེད་པ་ཡདདག་པདྔཛོགས་པའི་་ 
བུདྲ་དུབ། དོན་བརྡ་ངོ་གྲས་བརསངས་རྩས་སོ། །མངོན་འ་རྫོགས་པརའཚང་རླུའོ།. །མངོན་པརྡྫོགས་པཿའཛད་རྒྱབརའགྱུནརེཞེསུ་བྱ་བཞི་བཞུང་བཙེམ་བདུན་པ་ཡིནའོ། །ཀཤཀྭགཞན་ཡངརགས་ྲ་ཐུའམ། རིགསྐ་ཁྱི་དམོ་གདལ་ལས་བླསལ་པ་གས་མེད་གཞུལ་དུ་ 
` དཔཔཧུནཔའི་ཕ་རོལཉྱིནབ་དང་། ཚུལ་ཁྲམསིཕ་ོཏཱ་ཟིན་པ་དང། བཅོདཔལབ་མོནྲཱ་ིན་པ་དང། བཅོན་འྱགསིཕོནབ་དང། བསམ་གཏོན་ཆི་ཕའོལྱཧིདཱུཔདད། ཤེསརབིཝོརཕིའ་བས་དམིགས་པའིཚུལབྱིས་སོདཔ་བས། མ་དམགས་པའི་ཚུལ 
.གྱིས་གཤུནཱ་ལ་རྱཆེརཔདདག་པརརབཏུ་གསལ་བརབེད། རྔོདཔརབྱེད། མཚོན་པརཧེདཤངེའི་བསོདནམས་ཆེསམང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀིཾ་ཤིཀ་དེལ་དམིགས་པ་གཔཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཤེགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་དྤུནམ་གཏོདཞིབ་འདིསམད་དུན་ང་གཏོངདོ། །སྱིནཔནི་འདི་ཏོང་ 
དོ །འདི་བཅིན་པར་བའོབདས་ྦིཔ་དྟརབཏངབསསིནཔཉིདཔུགརག།སྦྱིནཔའེ་རོལཊུྱན་ནིམ་ཡིནན། །འདིིཚུལ་བྲིམས་སོ། །བདགཏྡཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅནའདིརྣམགལ་བསྲོ བརའོ་སྐམན། འདིནིུཁྲིམས་ཉིདདུ་བུའྱི། ཚུལ་ 


ཞྲིསྦི་པརལྔ། ཤཔནིམ་ཡིནནོ། [བདགིབཟོདཔསྒོན་པའོ། [བཟོདཔའྲི་འདིའོ། །ཕརོལལ་བཟོདཔཔབྱའོསྐསནའདིནིབབོདཔཉིད་ཇུའབྱུརྱི། བཟོདཔའི་ཕརོ༔ ལནིམ་ཡིནརོ། [ །བདུགནིབརོནའགྲུསརྩོམམོ། །འདིནི་བཅོན་འགྲུས་སོ། །འདིནམསྱིདོན 
འདིནིཅོན་ གྱུས་ཉིདདུ་འགྱརཧྱི བརྩོནའགྲུས་ཉྱི་ཕརོལ། ཕྱིན་བཞི་མ་ཡིནརྒོ་ སར ་ །བརུམ་གཏནའདིཀོ། །འདིལནཱིམ མ་པ་ག ན། འདྲིནི་བསམ་གུཏནཉིདདའ་གུརསི། བསམ་གཏཏབྱིཕ་ཕོལཏ་ 
་ གསའ ལོ འི །འདིམསཀ་དོནདུའོན་ཤས་རབཉདཿུར་གྱི། ༼སར་ྱིཕརོལཱིནཔནིམ་ཡནདོ། །གསགས་།ྱས་ རིགས་ྱིུམོ་དུརདམེགས་པལྦེཔསནིམནཔའི་ཕརོའིུཔ་ 
བརམིའགྱུརརོ། མས་ལོ ཅིནཔ་དད། བ་ལ བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔ་ད བསས་གཏན་ཤྱི་ཕ་རོཿ ྭཏྭཉིན་པདང། ཤིས་འབྱི་ཕ་རོལ། ཊཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ༔ གས་བརསིའགྱུརངོ། །ིཝིསགས་ཅང། 
གས་མ འཆེནཔསུའི་ལྟར: སྤུརྙིནཔའིཕརའམྟཕྱིནཔ་ཡོངས་ཕུངོགས་ཟར་འགྱུར། ཇིལྟ་ཛུལའྲི་ སྭཧིཕོལཏཱ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར། ཛི་ལྟརབབོདཔའི་ཕའོལཏཱྲིན་པ་ཡོངས་སྲུཛོགསྲ་པརའགྱུར། 
ཚིརོསིནབ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པརལ པིས ཅེལ་ལོར། ནས་བར རིས་བྱའིསརོལརྱུའནཔ་ཡངས་ས་རོགས་པརའྱག། བཅོྤོ་ནདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཚོཾ་ཤིཀ་འདིལ་ འགུད པོ 
2 ༣ ཡོས་སུ་གཏོང་ཡི་དམིགས། སྤྱིན་པནི་དིགས། ལེན་པི་དམིགས་པ་འདནནཔའི་ཕའོར་ཏུ་ཉིན་བཤེས་བདདོ་ །ཚུལ་འྲིམསམི་ཡིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔན་པམི་དམིགས། སས༽ 


རགས་ལ 


བཟོད་པམི་དམིགས། བཟོ འོདཔརྱབ་བསི་མིགས། བཟོདཔ་པོ་མི་དམིགསཔ་ 


ཅེ 


འདནི་བཟོདཔའིཕལོཕཉཡིན་པཞེས་བྔ དདོ། །བཅོནའགྲུསམིདསིགས། བརོན་པར 


།འལཏཱབཞེས་བརོདདོ། ། ཱམིདམིགས། འྔ་ས་དཔསམས་སིདམིགས་པའདིའིདྲའོ་ 


ཏུནཉི་དཔིགས། བསུམ་གཏུནབཔྒམ་ པམ་དམགས། བསྒོམ་པར་ཧཱ་བམི་དམིགས་པའདིནི་བསམ་གཏན་གྱིལོསཧཱྱིན སྲ་པརྔདད། ཤེས་རབམིད གས། ཤེས་༢བདཔྡཝནཔ་མི་དམི་གན། སིམས་ཅནམི་ † 
རབ བདོ །གནམ་གུཌ ཊག གས་གསོག བཟོ་པ (པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ཡོངས་མུརྫོགས་ ནཾ ི་ོ རོམཏཱཕྱིནཔ་ཡོསསུརྫ་ བརའགྱུརར། ི་ོ | 
མ་ པོ བཙོན སགས་པ ཆར ི་ོ །ཤེས་ཝཐ་ རེ ˆ རར རིགསཅིད་ཡོད་ 
སཿབྱ་ཅྲི་ཕ་ ཕྱིན་པ་འདི་ ཡིག་ལན འེ བྱའོ། „ །དེབཞྲིན་ དུབསམ་གཉནྱི་ཕ་པལཱིནཔ་དང་ བཅོན་འགྲུས་ཉྱི་ཕའོལཏུ་དྱུཾན་པ་དང་། ་བཟོདཔའི་ཕཟོལ་ཏཱཱཡཱནཔ་དང་། ར་ས རོྱ་ཕིཤཔདང ཕི 


རས ། རོ་ཤི ལོས་ཡིན རིགས་ཉྱིདུམོ་གཔལ་ལས་ཤེས་རབའི་ཕམ༔ཕིན་པའི ཟུགས་བར།སོནཔའབངབའི་ཕིརཏེ། དེངརིགས་ཀྱིདུའམ། ཙོ 


ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ ནས་ཆུདབྲོས་པའའུགྱུརཏེ། དེདག་ལ་ཡང་ཤེསརབྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་འདི་དོན་དཔལན་ཡི་གེད་ (པལྡན་པརབསྟན་པརྱའྲི། །བརྱབྱིགྱིས་གསོལ་པ] གཅོམ་ལྡན་འཕཿ་ཤེས་རབ 


༈ །ཱེསྭྭ་བབའདསོནཔརའྭསུར། མིག་གིའདསཏེལགཔའཁམས་མི་ཏུགཅེསླ་བཟརོནཔའའགྱུར། ནངའི་འས་ཏེའགཔའི་ཁམས་དང། སྣའི་འདས་ཏེརག་འི་ཁམསདད། ལྕེའི་འདས་ཏིལགཔའི་ཁམས་དད། ཿཅི་འདུས་ཏེའེགཔའི་ཁམསད།། ཡིད 
རིས ྔྣཔ།།།།ྔས ྐྐཔྲ༦པྣ༨པ|{ས།། ངངས་ 
སྱུག་བསྡལབ་དང། དདུགམེད་དད། མི་སུག་གོཤེ་བྱབརཆོས་སྟནཔ༨ཁགྱུར། ཚོ༨་བདང་། འཇུཤེས་དང་། འདུ་བེ་དམསདང། རྣམ་པང་ཤེས་པསྡུག་བསྔལ་བདང། བདགམེདཔ་དང། སིསགཔའོཞེསབབ་སྟོནཔརཁབུར། སའི་ཁམས་དང རྡུའི་ཿསདད། མེའི 


ས་དང་། རླུ གཨདང། ,ནམམཁའི་ཁམས་དང་། རྣམཔར་ཤེསཔའིཁམས་སྲགབསྣལ་བདང། བདཀམདཔདང། ྤིསགཤུྱབ ཏོའཛུད། གཟུགས༨ང། སྨྲ་དང། དྲིདད། རོདང། རེགདང། ,ཆོསསྨྲགབཅྣལ་བདང། བདགམེདཝད༨། མིསྡུག 
འཤེསྭབ་ྟ།ཤཔའྱུར། མིགླས་གབྲསལ་བདུང། བདག་མེདཔདད། མིསགཔེེས་བབསོནཔརའུར། ནབ་དང།སྣུ་དད། ཅྩེདང། མུམདང། ཡིད་སགདྲསལ་བདུང། བདག་མེདཔདང། མི་སགཔའཤེས་་བཔརའགུར། གཟུགསྤ་ཧིཁུམསདང། 
ལེཁམས་དང། དིའི་བཟས་དད། རོལིམསདང། རེག་གིཁམསདང། ཆོའྲི་རི་ཁམསསྦ་གབསལབདད། བདགམྲེདཔདད། མིསྔུགཔའོ་ཞེས5ྱབརསྟོནཔརེའུགྱུའེ། མིགགི་ཁམས་སྣུ་གབུསུལབདང། བདག་མེདཔདང། མི་སྣག་བའོ་ཞེསཁྱཐརསྟོན་ཡཿགྱུར། 
ས་དང། ལྕེའི་ཁམསདང། ཁྲསཀྱི་ཁམས་དང། ཡེདཀྱི་ཁམས་སྲག་བསྲལབ་དང། བདགམེདཔདང། མིསྗྲཾགབ་ལོཞེསབྱ་བདནྙཾནཔདའགྱུར། | མི་གགིནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས གཟྭསལབདང། བདགཆདཔ་དང། མི དི 


།པརའགྱུད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང། སའེ རམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཁམས་དང། ེ ལུསཉྲིནམ་པར་ཤེས་པའཁམས་དང། ཡིདཀྱིརྣ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུགབསྔལ་བདང་།, བདུགམེདཔ་དང་། མི་སྦྲག་པའོ་ཞེསདྱབར་་ 
ཤི་ཤབ་ོཔརྱགད།དེབཤིན བདད སྲད ལྕེདང། ཁུསེདང། ཡིད་ཀིའདུས་ཏརགཔ་དད། ནབདང། སདངུ། 


པལའགྱུར། མིགགི་འྱུས་ཏེའག་པདང། མིགགི་དསཏེ་གཔའིརེ 


དའ 


༄༅། 


བདག་མེདང་དང། མི་ ལོཤེསྱ་པ་བརྙསོནཔའྱུབུར་ཏེ། གང་དེ་ལྟརྦཧདཔ་དི་ཤེས་བབྱའི་ཕའོལ ཱིུནཱ་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། སདེ་ལཱརབཇོདཔ་འདྲནི་ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་བྱའི་ཕའོལ། 
ཡོ ་པོལརིུནཔ་ ག་སོ རྩུ སས ཕིན་པསྒོམས་ཤིག སིས པ་ག 


: 


སྤོན་པནའུགྱུརཏེ། ཤེས་པཿཀི་ཕརོཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཆ། ཌལྕརརྙོན་པརའགྱུར་དོ་ །དྲར་པཉེབར་གཞག་པཡི་ྟགཔ་དང། སྤུག་བསྡུལ་བ་དད། བདག་མེདཔ་དང། མིཙ་གཔའོེས་བྱུ་བརྟནབ་ 
ˆ སྤྱོབས་དང།. བྱརཆུབྱྱི་ཡན་ལག་དང་། འམརྣམས་མི་རྟག་པ་དང། སྣུག་བསྨལབ་དང་། བདགམེདཔདུང་། སྡུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བརནཔརའགྱུར། ཤེས་རབི་ཕའོརིུ་པལ་ཡོད་ 


མའགྱུར། དབཞིནདུ་ཡཔདག་པརྦསོང་བ་དང་། རྫཱ་འཕྲ་གྱི་ྐངཔ་དང་།དབང་ 
རར ྡུགབསྡལ་བ་དང། 
གཟུགས་བཏཱནནོ། ' །ཀོ་ཾཀ་གཞུན་ཡངརིགས་ཅྱི་ཇུའམ། རིགས་ིབུལོ་དག། ཤེ་ས་རབ་ 
།དབཞིནདུབསམ་གཏན་ཐརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དད། བརོནའགས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཐིནཱ་པ་ 
ཱལ་འིམསྭཱཉི་པོལཱཧཱཾནཔ་དང་། སྤྱིན་ཕའེཕ་རོལཏུ། པད མསནས་དཔཔ་མབ་ནས་པརའབདོ། „ས་དྭའུ་པའི་བརལ་གནས་པརའགྱུརཔོཞེག་དེ་ཡད་མཚནམའི་ཚུལ་དང་དི་གས་པ: རུལ་ཧྱིས་སྐུན་ཏེ། དྲེ་སྦའི་འྭྲ་ཤེས་ཅིས 


བཟོད་པཾའིཕརོའཏཱཡྱིནཔ་དང་། ཚུཿ འུ ཟླ ལ་ག ལ་གནས་པརའཚཱ །ཚན་ནའུཚུལ་དང རཱུ སླུ ཅུ 
ཤེས་པབ་ཅི་ཕརོམ།ཏཟིན་པ་བླྒོམ་པཔའགྱུརརོ། །ཏོ་ཤིཀདེནིའིིལྟར་ཤེསརངཅི་ཐཡོལཏཔྱིན་པའི་གཟུགསངརྟནནོ། །གོ་ཤིཀགཞན་ཡངཔིགས་ཁིདུའམ། རིགས་ཀྱ་ཁོུ་དེདག་འདིལྟ་སོནོཏ། རུ་འིགས་ཅི་བུཁྱོདཀིས་དེཔྟུར་ཤེས་བ་ཀྱིཿཛརཉྱིན་པ་སྤྲོམས་ཤིག །ཁུད་ཀྱིས་ ་ 


ག་བསུལ་ཐདད། བད་ཆེད་པདང། མི་མུག་ལའོ་ཤེསབརོཔརའྱབར། དེབིན་དཚད་མདཔ་དང། བཅམ་གཏན་དད། གྲྭབགསམེདཔའི་ནོམས་བརའ་རགཔའིཉུགཔ་དང། སྦྲགབྲསལ་བ་དང། བདག་མེདཔ་དང།མི་སག་པའོ་ཞས་བཟར་ ༈ 


® 


ྦ 


ྨེ ༢༠གྱིཕརོལ་ི, )།བབླྨམོཿཞཱཏནཐོས3ྱེས་ལསའདའབརའགྱུརའོ། ¡ །བངཡཔྱྱས་ཕིས་ལས་འདའབའའཕད་ཙཞས་ོན ར རོ་ཤིཀདེི ཤེས་༢བྱཉི་ཕཱོིནཔའི་གཟུགས་བརྟནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཤནལརིཤསྦའི་བུའམ། ིགས་ེ་བ་དུགཐག་ པག 

ཡབ་འ རིགསཅིདརདད་།༢ཤེས་བྱིཕརལོའིན བྭཏནདྷིཔརྩོན་ཏེ། ཆུ་ ཅུགས་ིཨིཤེསབཅ་འརོ། ཤོ སས ༢ཉྱིནཔ་བགོམསནངཿརུབ་སེམས་དཔའྱི་ཧོམི༽པར་འཛུག་ཿ ཀོཤེཀ་གཞན་ཡུང 

„„ །ིགས་ཉི་ུའམ། སླནདཀ། ་ མསཅྱིར་ཤེས་པབཅིལ་ིོམས་ཤིག [ཀྱོདིས་ཤེས་༢བཉི་བརོའཏཕིནཔ་བརྒོམསནི་སྒྱེ་བའེོལ་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པར་འགུ། ` 

པཿ ོས་ལ་བབོདཔ་ཐོབ་པདུད། ར་ས གི ཁློདེད་ལྟ་རས་ངོད་པ ༣༢ ཤེས་པལ་གནསན་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསལརིས་གོདང། ;བླམ་དང།, བི་སྟངད་། མཆོདཔདང། ཇེ ཡད བུསྟིའི་ཕེངསཔསཆྱསཀ 
བསར་ས་སིཤ་འགོབཔ་ ས་པ ཤིག་ན རིགསྤ་ི་མོ་དདག་ནི་ཤེས་པཛྱའིཕའེཧིནཔའི་གཟུགས་པརྟན་སྟོན་ཏོ། །ཀི་ཤིཀྐ་གཞན་ཡངའིགས་ཤི་ུ དེ་གྲ་བདནབསེམས 

ཅེ ་བའེའིགསྱ་ཁིལུའམརིག་ ག་ས ཀི་བྱའརོིན་བའན་འ་གྱུལ་ འཆདབརའབྱར། ཀློག་པརའགྱུར། ཀུརྟཧུཊ་པརྱེདྲཕརའགྱུར། ÷ དནམ།ྱྱི་ཕུང་ཚད་ 

དགྲ ི་ོ ཤར ོདེདགནི་ཤེས་རས་ཧིལ་པོལཏའིནཔའི་གཟུགས་བྷ་ོསནཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་དན་ཡང་རགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བོུངེ་དགྱིབཏྙན་སེ་མས་དཔའི་ 


།“ --------. -----“-~----------¬ 


་ 


པོ ྩར+ཅོཾེཾེཾེ པརྣེདབནན་ 


པདའི་དངོས་བོམེདབའོ། །དངོ་པོ་མེདཔ་གདཡིན་ 
ནརྟགཔའན། མིརྟགཔརསྟ་གཡའགྱུཿཞེས་སྙོན་པའིུ 


བདནི་ཤེས་བིཕརོལཏཱཕཱིནཔསྟེ། ཤིས་པ་ཉྱིལ་རོལ་ཏཱདྱིནཔ་གང་འིནཔདེ་ལནིརྣམ་པར་ཤེས་པརྟག་ཅེསབྱབའམ། མེ་རྟགཅེསྱ་་ཡི་ཛི། ས་སོ། །དེའིའི་ཕྱིཿཞེན། དེནའདིལུ་དེཁ་རཱམ་བད་ཤེད་བཉིདཀྱང | 
ྱ། ་ར བསྔུས་པའི་ཕུངཔོ་དད། ཁམས་དང། སྒྲེམཆེདདང།. _ 

ེ འབེལཔརའའུདབླ་ནམས་དང། ཕརོལཏཱིནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོདཔཉིཾདཿམས་ཅདདང། ཏིངའེའཛིན་ཐམ་ས་ཅདདང། གཟུངས་རྭཾསཐམསཿདདང། བངཆུབ་ཙྱི་ཡོགས་ལི་ཚེས་སུམཅུ་ར་བདུན་དད། ནྣོམ་པར་ཐམ་བྱསདདང་། མཐརགྱས་གནས་པའསམས་པར་ 

འཇུག་བདྭག་དད། ཚདམེདཔནམསདང། བསམ་གཏནནམསདང། གྲག༽མད་ིསོལས་པརའྱད་མས་དང། སྣོ པིདདང། མཚནམམེདཔདང། སྨོན་པེ་དཔད། མངོནབར་ཤེས་པྱདགདད། དེབཞེནག་ཤེགས་པའི་སབས་བཅུདང། མི་འཇིགསཔ་བཞི་ངང། 

ལོཀོ་ཡངདག་པའརིག་པ་བཞིདད། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་མའྲདེས་པ་བཅོ་བྱརལྱ་བའོ། །ཇུ་རིགས་འི་བྲུའིདངིས་ཤེཀ་རབྲའི་ལརོལཏཕིན་པོམས་ཤིག ླ༩ །པིའྱཡིཿཞེན། དེད་འདྲེན ཐམསཿད༢ ཤེན། 

;དརངབཞིནཡིསངཔའི་ཕུརཏི། ནུམ་པབམསཊདྭས་བེནཔ་ིདྱིརངབཞིནགརསིནཔ་དྲེའིདངོས་ྲསདཔའ། །དངོས་པོེདཔ་གང་ཡིན།དེན་ཤེས་བབཅིཔརརྟརྱའིུཔ་སྟྱ། ཤེས་བབའིཔརོལྱིནགང་མིནཔ་དལནིནམ་པཟམསཧདམཁེན་པཉིདགཅེས་བུབའས། 

ཏགཅེས་བཔརམི་དམིགས་སོ། །དེཅེྱིརིཞེན། དེདིརདིལརྒནམ་བཐམས་ཅདམྱའེདལཤདྱབངམི་དནཏག་པའམ། མིཏྟགཔ་ལྟག་ལ་ཡོདརྗེསསྟོནཔའིཕྱིརཏེ། ཏོ་ཤིཀ་དལྟརསྙེན་བའིརིགསཅི་ཧུལན། སག ན་བ 


ལྐ 


ལིམ ཁོ ོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངདིགས་ིབུཌམ། ཟགསཀྱིབོུ་ད།བར་རུའསྦདཔའི་ཐེགཔ་པའ་ས་ཏིབུ། རིགས་ྱི་དནོ་དགག་ལ་ཤེས་ིཕའོསྟིནཔའདྷཝྟཏེ།ཚ་གས་ཅིུ་འིས་ཤེས 
པ་ལཆོས་གཔལ་ཡངབལུ་བབྲུག་བའམ། གདལ་ཡད་གྲནས་པརྩ་ པའིཆོས་མདཔའྱིའིནར། །ངེཅའིིཞེན། ཀོ་ཤིཀདནིའདྷར་ 


རོ་གཡང་ཡཔ་ལ་བརམ་བྱེད་ཅིག 


@ 


།ཆོས་གཔལ་ཡངགནས་པརམ་བྱེདཉིག་ དེའི་ཕིར  དནིའདིལྟར་ཤེསརབ་ཀྱི་བའོལ་ཏཱྱིནང 


ཡའི 


ཌྷ པའམ། ཆདཔའམ། རྟུག་པའམ། དོན་གཅིག་ 


བསནཟིགས་ཉྱི་བུའམ། རིགས་ཅྱི་ུམོས་དྷལཤེས 
བཀུརབ་ཅམ་བྱརད་པ་ཡིན་ནོ ཞོ 


× ི་ 


ཞིག་གིས གས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བཀོདན། རྐོ 
„ །འཕེལ་ལམ། ནད ོ་་ །བདེ་བར་གཤེགསཔམ་པདོ། །ཇོམ་ལྡན། རུས ༨ ཅ་ལག གཡི ུམོགངཤིག་ཤེས༧ཊ་ཉི་ཕ་ཕོགཏཕྱིནཔ་འདིདོནོདཔ་ལྫན་པ་ 


སེ ེིེིངིེིིང རཾ ་ 
བའ ཧོ ོད་བའམ། འོངབའམ། འགྲོ་བའིཆོས་གང་ 


ས་ཡང པི 


འབྱའི་ཕཔལྟཱཔིནཔ་སྒྲོམས ཤི 


ཅྱི་ཝོཕཏཕྱིནཡསྟེ། , ཤིས་ཕབ་ཀྱི་ཝརོཔ་ཏཱཕྱིནཔ་གད་ཡིན་པ་དེལ་ནི་བླུང་བའཆ། དོརབལ། སྦྱེབའམ།འགགུ་ 
པའི་རིགས་ཏྱི་ཐུའམ། ིགསྱ་ྱི་བམོདགནི་ཤསབཐྱཔརོལཏྱིནཔའིགྲས་བར མོ ོ་ཤིཀདེ་ 


པའི་རིགས པས། ེལ་བརའགྱུརྱཧི། རིགས་ཅི ས་ཅིབའམ། རིགསྤརི་ཅུམོ་སྔམ་དགདམ་ཡིནནཞེས་དྲབ་ 


ཀདེངི་སཱམ་དུསེམསྭ། རིགསའིཿ བུའམྲ། རིགས་ཀྱི། ཁྱ རའདནམས་མངད 


༼ རས ར་རས པོ་་གྩགཔསཔསཔ། བ་ོལ ར་བ ༤ བླ ༨༡༢༡ ༤༡༡༡-༡༠-5༡ ¦ 
ས་གཞུན་རྱ་ཆེརབརྗོདཔཔའགྱུར། སྟོན་པར་འགྱུར། རྣམ་པརའགྲེལ་བརའ་རྱུར། ཡུང་དག་པརསྟུནོ་བབེདཔརའགྱུར། ལོ་དདག་པརརབཇུ་གསལ་བར་བེདཔཡའཁྱུར་ཤིང་། འདིསྐདདུ་ཚུ་རིགས་ཌྱུདྱོིས་ཤེས་རབིཕའོལཏུྱིནཔ་ཟུདྲ་ཤིག , །ཞུནཇུབཔའབྱེས་ཤིག་་ 
ཨྲ་ཤིཕ། །ལྷོགས་ཤིག །ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་གྱིས་ཤེག སཾེེདད་ འཕེལ་ལོ། །ིིའྱི་ཉི་་ཤེན། ཤི མར་ཆོ་ོིན་པའདལསུཞགས་བྡམ་དང།༔ 
ཨགས་པའིའྭབས་བྱུནམས་ཡོདཔརའྱུ་རབའི་ཕྱརརོ །ཀོ་ཤིཀ་འཛམ་བུའི་གླི་གི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདརྤུནདུ་ཐུགས་ འབས་བུལ་བཀོདཔ་ལྟོག་གི སར ྐྣ་་ 
རྫ འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་དཱནད་ཐུགས་པའི་འབས་བུ་ལབཀོདཔ་ལྟ་ཡད་ཞོག །སྟོང་གཉིས་པ་བརམའིའཇིགརྟེན་གྱི་ཁམསཀྱི་སེེལས་ཅན་ཐམས་ཅད། དགགས་པའིའྲབས་ཐུལ་བཀོདཔ་ལྷ་ཡང་ཞོག གོཤིཀསངགསུམ་གིསོངཆེན་པོའིའཇིགྟེནྱས་ཁམས་ཅི་ 
ཚི དྡེཔས་ཅན་ཐམས་ཅདརན་ྱའུགས་པའིའྲབས་བུལ་བ་ཀོདཔལུ་ཡཔཞོག ླསན།ན།ྣག དདགྲ་བམས་ཅད་རིགསྦ་འི་བུའམ། རིགསཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལྱྱརུནདཞུགས་པའི་ྲབས་ཅུལ་བཀོདཔ་བུས་པ་དང། དེ 
ཱལྷདང་། རུབདོང་། བྱུདདདུ། ཕྔོགསམཚམསནུམས་དང་ སྟེངདང། འགགི་འཇག་ཏེྱགི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་ྱིཧེམཔདྲསི་སེམས་ཉན་ཇི་སེད་པདདག་ཐམས་ཅད་རིགསི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོལ་ལཞིག་ནིསྨ་རུནདཟགས་པའི་འཕབས་བུལ་བཀོདོན། ཀོ་ཤིཀརངི་ཧཱམ་དཱ་ , 
_ སྐིམས། རིགས་ཅྱི་བུའམ། རིགས་ཏྱིབུམོ་ཕོའི་བསོདནམས་པེའི་རྒུས་མངནུའཕེལ་འཨ། བརྒྱབྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམེ་ལྡནའདསམངཔོ། །བདེབརགཤེིགས་པ་མདངོ། །བཅོན་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལཔ། ཀོ་ཤི་ཀེ་དེབསང་ཡིགསཅི་བུའམ། ལའ ཞིས་པོས་་ 


---=------ 


¬ ༨ [ྱི་ཕའོརཱིན་པ་འིདོནོདང་ལྡན། སི་གེདང་ལྡནབདནལརྱཆེ་དདརྡོདདེ་བསྟནཔ་དང། འ 
འེ 'ཤསྲཇང་ཁྱཕ་རོལཏཱྱརྡཔ་ཐྲུད་ཤག „ །ུནྟརབཔར་གྱེས་ཤིག །རོངས་ཤཾག 
ཙྭ 
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ཀེ ༤༩ 


ཧྩོ 
ཀ་ཤ 


ཚེ 


ཅུ། ཡུང་དགཔར་ 
ཆེ 


གཅེས་བསྟོན 


རའི ོསཡིན་པའི་དོན་དངལྡན། ཨིགེ་དངལྡ་ན་འགཞནལཇྱཆེ་ར་རྗོད་ 
།།ནུབ་པརགྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག སྱོགས་ཞིག རར ུ་ 
སྱ རི ¦ 


པའཿམ་དང། རིཾེིེིེ ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངྱ་ོགས བཅུའ སསག 


༄ །ཛའྱི ཆུབཏུ་གདུནས་པརའལ་བརྱབན། ཀོ་ཧིཀདེའི་སཱཐ་དུསེམས། རིགསྦའི་བུའམ། དིགསེའྭཉོ་དེའི་བསོདོནམས་དེའྱི་རུ་སམ་དདའཕེལལམ། བྱསིནྱ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདསམངངོ་། །བདེབ༨གཤེགས་བམདངོ། །བཅོས་ལནའདུན ། 
།བཀའསུལཔ། ཀོ་ཤིཀདེབས་ཀངརགས་ཅི་བུའམ། རིགསའི་ཨུམོ་གང་གས་ཤེས་དབྱའི་ཕརོལཏྭཱ་ཡིནཔ་འདེདན་དངལན། ཡིགེ་ད་ལྡནཔརགཱཞ༢ལརྒྱཆེའཐ] པདང། དདགཔདབསྟན་པའབུས་པའི་ཐའདང། འདསདདན་ཅིགས་ཅི་བའདཊི སའབྱཀིཕརོལརྱདིནཔ 
ཐུད་ཤིག །གླུནཆུབ་བའིག་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལོགས་ཤིག །ཆུལ་འཞིནདིུདལབས་ཤིག །ཇིསབསྟའཔའི་ཤེས་བཅིཕཔོམཉུ་ཕིན་པལནནཏའདྲུབས་ཤིག །རིགས་ཅི་ུ་འུངཇིལྱི་ཉུར་ཤེསབཅི་བརོལ་ཏིུནབཇྟིསདབུནཔ་ལནན་ཏནདབེདཔའལྱགརབདྷེལ་དྭར་ 
གསྭཀ་ཀུ་བོདཐམསཿདམའེན་པཉིདཐོབབ བྱེདཔརའུཆུ་རངོ། །ཛིལདྭཝའཐམ་སདཾཿཏཱུནཔ་ིདཡོངས་སྲུ་རོགསཔ༨བེདཔཔའམུར་བདེལདར་ཆེ༨ཡ༨ཤེསརཊཀི ༡པམྱཾནཔབླྒོམསུཔ་སོངས་སྲུ་ངོགསདཔའ་བུར་དོ། །ཇྙིལཇྙིཔཱ ཤེས བཅིཕ་རོལཱཾཕིན༨བླདསསཔ་ཡོས 
།སྔ་རྫགས་པུངྱའེདཔའའྱགདདེལདལརའོདདནམེ་དབ་པ་དགཔའ་རྫོགས་པའིབངཆུབཏུམངོནཔརྡོགས་ངརའཆངྱརབརགུརཔོཞེད་བློན། ཆེས་དོའ་བཞོདནམས་མང་དུའ་ཐེལ་ལོ། །དེརའི་ཕཱརཞེན། ཀོ ཤིཀའདལས་བུང་བནིསེམས་ད་པོབྱ་ཉེད་པའྱི་བང་ཆུབསེལསདཔའསེམས 
དབའཆེནངྒོརམས་ཡིན་པའྱིིར་ །ཕྱོགསཔཧུའི་ཕུགསྒར་ཞེངག ཤཱའིཀུང་ཤྲཧེཧཱྱ་འཇིག་དེྱ་གི་ཁམས་ཅྱི་བུར་ནུ་གེམག་དཔའཔསསདཔའཆེནཔོསེམས་དངཔ་བ དཔའམ་ལ་གངིསེདཔདདག་ཐམས་ཿད་ེ བཅི་དཔཕདཔ་འིིདས་རགཔར་ང་ཡནཔའི 


ཕྱརཔཞེསྱ་བ་བཞི་བྲགག་པ་པཅམབྱརདཔ་ཡིནན། །ཉོཀགཞན་པང་འོནསཱའི་ཟང་གསེསཿདངི་སྟེདདདེདགརིགསི་ཁུའག། རིགྱའི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གེསིརསྲི་ཕོགཔའིསལ་བཀོདབཔས་རིནསི་བུའམ། རིགསྱའི་འུམོགངགིས་ཤིས་བབྱ་ཕརོལཏྭཱ་ཕིན་པའིདི་ནོདབཝན། 
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ཤཱ 


@› 


ཅེ 


གེ་དཔལྡན་པརགཞནས་རྒྱཆེར་བསྣ 


རའ 


འབི་ོལཏྭ་ཡིནཔ་བནནཏནདུཅིས་ཤིག །ཇིལ་ཇི་ལརི་སདབསྦྱནཔའི་ཤེས་འབི་བརོལ། བེ 
རོགས་པའི དངནུདཏུ་མངོནཔརྡ་གས་པརའཚདྱ་རབརའུགུརབཞེས་བསྒོན། ཀོ་ཤིཀརིགས་ཧི་ཐུའས། རིགསིཅུམོའདིཉིདརས ཞི་པའིའདིགཉནྱསི་ཁམས དུང ེངགའཇིགརྟནྱའི་ཁམསའི་སེམས་ཅནཇི་ 
དད། སོངགཤས་པ་བརམའི་ཇིགཏེན་ཅིཁམས་ཅིསེལས་ཅནཇི་སེདཔདང། ཉོགུམབིོརེན་པའི་འཇིགཏེན་ི་ཁམསཅི་སེམན་ན་ིེདཔ་དང། ཧོགས་བཅུའི་ོགསརརཞངའཇིགཉེནི ཁམས་ག ཊིསེམཅནངིསེདཔ་དདགམསཅདརིགས། 
ུའམཟགསཅྲིདོགད་ལཞིགིས་པོཔི་ལྕགཔའེས་ལབཀོདཔབས།་རིགསཅི་ཐུལམཕིགས་ྱིདོ་གདགིས་ཤེས་རབིལ་དོུ་ཕནཔ་འདིདོནདཔེན། ཡི་ཤེ་དཔལྟན་པདུགཞནལརཆེར་བསྟུན་བདང། ཡདདག་པ་དབསནཔའབརདང། འདྲིགདདནར་འགས་ཅྱིག་འོདས་ཤེས་ 
ཕ་རོལཏྭ་བྱིན་པ་འདྲི་ཟུང་ཤིག །ཀུནནུབ་བར་ཁྱེས་ཤུག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགསྲ་ཤིག །རུུལ་བཞིནདུ་ཡདལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟརབསྟན་པའི་ཤེས་མབི་ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལནན་ཏན་དུ་རྱས་ཤིག ཏོད་ཅིས་འདིཞནཏནདསནརམི་ལག་པའིམལ་གནས་པརའྱུར་ཏ། 
བནྲ་ཕེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུདཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཛོགས་བརའཚངྱ་རྐྱབརའགུརསོཞིས་བསྒོན། འདིེཉིདདབས་ཆེས་བསདནམས་མདདུའཐེལ་ལོ། །ཀོ་ཤོཀ་གཞན་འ་པའཛམ་བུའི་གིངགི་གམས་ཅནི་ཉེད་ཡེདཔ་དདགྲབམས་ཅདབན་མེདཔ་ཡངདགཔའཇོ་གས་པའི་ 


་ ༢༤༤༡༠༤༡༤ག༥༤༤༤ ` ¬ 6༨ རེགསསསསསསསམསསསསསསམསསསསསས་་་་་ལས་ས་རའ་སའི བསསཐའསསསསས་བོས་ཤད་ད་ལྗན་ས་ལོ་ད་ལོག་ལོགསསས་སསསལིག་ཐགསས་ངིས་ 
ནཔ་དང། ཨདདག་པརབུནཔརྩབས་པའིབརདང། འདྙིགདུནུརརིགས་ཨུདསཤསརབ་ི་པདེ།ནྱདངཞིག །ཞུན་ཆུབཔརྱ་ཤིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལོགསཤིག །རུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེས་ཤིག །ཇི་ལརབསུནཔའི་ཤེས 
༢ པའ་ སུ་བྱའི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པལནན་ཏནད་བེདཔརའྱགུརབདེ་ལདེལརཁྱདྱིས་ཤེས་རབཿིལ་རལ་ཏུཕྱིན་པལ་བསྒྲབས་པརགྱུརནཔྟིརམི་ལྗེག་པ་ལགནས་པརའགྱུརཏེ། མཐརྭྱ་ཧཱཾསླ་ན་མེདཔ་ཡངདཀཔར་ ' 


༨ 


བསོདནམས་མུངདུའཐལ་ལ། །ཐྲིང་དཞི་པའིའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམསྱ་བ་སེམས་ཅན་ཇིསེདཔདང་། སེངགི་འཇིགརྟེན་ཅི་ཁམསི་སེམས་ཅནི་སེད 


ལའི་ནོབས་པཔའྟུ་པདུབ་དུ། 


ཉིདདང་། དངོས 


-£ 


2. 


® 


བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའིརེས་སུ་ཡི་མངབདང་ལུན་པའིབསོདནམས་བཔའི་དངོས་པོགང་ཡིན་པདེསེམས་ཅནྲ་བམསཅདདངྲབུནརའོདྲུངས།ེ། དེཡངསི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱགིས་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའྱི་བད་ནུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོབ་གང་ཤིཔདང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་ཇེཨཱ་ཡི་རངབ་དཔྲལནཔའི་བསོདནམ་སྱ་བའེ་དངོས་པོདད། ཉནཔསྱ་ཉྲི་ིག་པལ་འུགས་པརྣས་དང་། འངུས་པརསཿིག་པལབུགས་པྨམསྭ་འི་ཕྩིན་པ་ལས་བུང་དའི་བསོདནམས་བབའི་དངོས་བོདང་། ཚུལ་ཁྲིནསལསུ་དྱུད་བའི་བསོདནསུསབྱ་བའི་ ་ 
དཔོཿཁོདད། བླམོསུ་པལུསླབུང་བའི་བསོདནནསྱ་བབའེདཔོས་པོ་གདཡིནཔདེདགལས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རེསསུ་ཡིང་བདྲལནཔའིདསོདནམས་བཔའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅནཝམས་ཅདད་བུནོད་དྲངས་ཏེ། བཱནམེདཔ་ཡདདག་པའཇྔོགས་པའི་ ་ 
ཙི བདྲརུབཏུ་ཡོངསསུ་པསྣོ་བ་འདིཉིདཔ་ཅེས་བའོ། །དམ་པཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོཞེས་བུའོ། །མཆོག་ཅེས་བའོ། །པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཅུལདུ་ིནཔ་ཞེས་བྱའོ། །གོངནམེདཔཞེས་ཧྱའོ། །མཉམ་པ པཞེས་ངུའོ། །མིམཉ་པདུངམཉམ་པཞེསྱ། །ཞེས་བབའི་ཡོང། 
༣ །སྲུ་བསོ་བ་ཁུདཔརཅནཿ „ །བམ་པོསུམྱརྭཝཔ། དེཿའྱིཞེན། འདྱིལ་རཉནྡགཾས་དང་། འདསངསྱརསྱིའིགཔཔྨནམསྱི་སྦིན་པ་ལྭསླ་དཱང་བདང་། ཚུལ་འིསས་ལསྱབུངབ་དང་། བླ་ོསས་པལསྱབུངབའི་བསོདནམས་བབའིདངོས་པོགང་ཡིནཔ་ 
དེདགྲ་བམ་ཅདབདགདུཡ་བ་དང་། བདག་ཞི་བདང། བདག་འོདས་སུ་མདད་ལས་འདའ་དརྱབ་པྱིརེ་བརགནས་པེ། བདནབྱིོདས་ཁིཆོསསུམྱར་བདན་དིཧིད་ཡོདཔ་དང། སྣོང་བཉིད་དང། མཆནམ་མེདཔ་དཔ། སྨོནཔ་ཡེདཔ་དང། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞིད། ། 
ཚདམེ་དཔ་དང་། བསས་གཏནདང་། གཟུགསམེད་པའི་སྐོམས་པརའཛྲུག་པནམས་དང། རྣམ་པར་ཁྲརཔ་བརྒྱདདང་། མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཏབ་དགུ་དང། སོསོ་ཡངདགཔརའིགཔབཞིདང། མདོན་ཕད་ཤེས་པྲ་དགྲ་ཧང་བདག་དུལ་བ་དང་། དདག་ཞིབ་དྲང་བ་དང་། 


། 

༄༅། 

^ ད , ཅི ་ 8 ཐབ འ € འི 
སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དངྱབནམོངད་བས་ནིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལསིསྱུ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲསའོཞིས་བུ་བཞི་ཡོངས་སུ་བདྩོབོའི་བྱེད་པཡིནནོ། །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པརབ་འདྲོར་ཏྱིས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོབྱམས་པལ་འདིསྐད 
ཤི །ཅེསསྨུས་སོ། ཡསི་ི་ིཚིཨིཾཨཉིཨིཨཚ༩ཾཾྭིྲི་ དེབཞིན་དུའོ་དང་། ཆུབ་དང་། བྱག ངུ མཛནསྔ་མསདང། འགོ་ད། ། 


ཌཱཾ 
རབ 


ལུས་དང 
སྲམཕའ་ཝུད་པདབ། 


།བདག་ཡོའོམསླཾར་དག་ལསའདའ་བརྩ་བའྱིའིརཉེ་བད་གནས་པར་བདའ། བྱང་རུབསེམས་དཔའནི་ཝེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་བདང་། ཨི་ྱད་བདད། ཡོསྭཱར་ལམ་འ།འབརྱ་འྱི་ི།ཇེསམིརབ་དད། ཤནཔའི་པསོདནམས་པའདཔོསཔོ་ 


¦ ༨ འེ ཁྭ ¬ ཁུ ཁཱ ླ ད 
རྨ ཞྱི་པོག་རེརེའི་སངས་ཧས་ ལྡནའདསུ་བྲངས་མེདཚདཞེདགཞལདུ་མེདཔ་ཡོང་དུམུ་ངན་ལཔ་འ པརྒཧུདཔ་དེདག་གྲིས་ཐུ། སུ་དཱདཔོབ་ དཔནསུ་བནམདཔ་ཡད་དག་ པྲཔའི་བྱང་ཆུབཊམངདོན་པ གསུ་པར་སུངསྤྱ་རས་པའི་བར་དང་། ཕུངོམཁུས་ཕིལྱ། - 
ྦ ༣ ཞུབ་པའི་བནདུདགེ་འའྱི་སབ སིི སིས དཔལ་ལ ིགཔཔ་གདཕིནཔདནསདཔས འ་དང སྱ ། 


བསྒོམས་པ་ལསུ་བུད་བའེ་བསོདནམས་བྲ་ཐའི་དུ་ོགང་ཡིནབ་དང་། སློབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བྲབགཔ་མེདབ་གང་ཡིན་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེངགགྱིནལ་ཁིམས་འིཕུང་བོདད་ ཏིངཔའཛིནྱའི ཕུརཔོ་དང་། ཤེས་རྭབྱཏུ་ཕུང་ཡོང། ནམཔར་ 
མར ོའ་འཉིས་གཟིག། ་ྲ ཏུ 


་པའི་ཡུངཔོགཔ་ཡིནཔ་དང། ཕནཔརབཤེདཔ་གང་ཡིནཔདད། ཟམས་པེནཔོ་གཔཡེན་པ་དང། སཱིང་རེཆེནཔོ་གངཡིནཔ་དད། སངསྦརུསའི་ཆོས་གངས་མེདཚདམེད་གཞལ་དུམེདཔ་གཔཡིན་པདང་། སསྦ་ཆུས་ 


ཧོམ་ལྡུནའདས་དེདགགིསཆོས་བསྟུནཔ་གང་ཡིནབ་དང་། ཆོས་བསྟུནཔདེལ་བསླབས་ཤིདརྒུནདུཞུགསཔའེ་འབུས་བུའྲོབཔདད། ལན་ཅིགབེདའོདབའེའབྲས་བུབྲོདཔད། ཧྷིུཡིའོང་བའེའབུས་བུ་ཐོབབདང་། དགྱུབཙོམ་པཉིདཁྲོབོ་པདང་། འངབུངཆུའ་བྲོབ་པདང་། 
× ཟར གངགིསདབཞིནག་ཤེགས་པདདགབཞུགསཀངཝུད། ཡོངསམསྦུམཱདལཾསཱའདཀདནུང། དགའ་དགའ གདང ཅགྱདཔརེདགངམསཅ་ འཇིག བི རྗེསུ 
༈ , །ཡིཿདབབ། དམ་བ། གཅོག མཆོགཕུལདུཏུནཔ། གོདནམེདཔ། མཉམཔམེདཔ། མིམཉམ་པ་དདམཉམཔསརྗེས་སུཡི་དངབ་སྟེ། དེལརྗེསས་ཡའདནནསྔརས་མུཡི་དབདཔྡལ་ནཔའིདགེ་བའི་ཆ་བསེམས་ཅན་བསས་ཅདདང་དུནསདདབསཏླའམེདཔ་ཡཔདག་པར ། 
༼ རྫོགས ཡིབྱད་ཇུདནབསྒྱུབཔརགྱུ༨ེགཅེས་བླྲ་ནམེདབ་ཡད་དགབར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུ་བརུ་ཡོངས་སྲུ་བསྣོབདབྱའོ། །གདུ་འངཐེག་བཅེནཔོབའདིསསེམས་ཅནྱགིརམ་པདྷེལ་བཱཤོདས་སུ་བསྡོབརུ དམིགས་པགདདང། དཔོས་པོགདག་གིས་སེངས་དབྱེངཔའེ་དཔོཔོ 


ཧི དྲེ་ཤ༨། དམིགསུ་པདདགཐེག་པཅེདཔོཔའའརིགསཀིབུ་དེདགགྲེསི་ལྭཿཚནནརྱབསཔ་དེ་བཞིནདྲུ་ཡོདདམ། དེབཤིནདུདམིགསསུམ། བྱམས་པསླདསཔ། དཙུནཔ་འའོརྦཐེགཔ་ཆེནཔོཔབའི་ཕིགས་ིབུདེདགགིསཇྱིལདམ་ཚནམརྱ་བས་ཏྲེདནམེདཔཡ་ ད 
དེགག་༨། དམིགསུ་པདདགཐེགཔཆེའཔོཔའིརགསཀྱིདུདེདགགེས་ཇི་ལྟདམཚནནརབསཔ་དེབཞིནདྲུ་ཡོདདམ། དེབཤིནདདསིགསསུམ། བྱམས་པསླསསུཔ། བཙུན་པ འའོརཐེག་ ཐུདེདགགིས་ཇིལརམཚནམརྦ་ུས་ཏྲེདནམེདཔ་ཡདག་པད་ 
± ་་ །རབའབྱོརཀྱེས་སྨྲུས་པ། གལཏེདྐརདངོསཔམེདཔདད། དམིགས་སྲུམེདཔ་ཡིནན། སདྦརསབཅོ་ལནའདས་ཤསབྱའིའཇིག་ུན་གི་ཁམསནབྲཞུགས 


དྲ 


།ཤེ༨༢ཉདྤོདབདེ་དགགི་ཡངཐུགསེདངཔ་བསྦྱེད་ཤསབླནསེདཔ་ཡངད་ག པརྡ་གས་པའི་བུངཆུབཏུཡདོངོདརཛོགསཔས་སྱརས་པའ་བརདང་། ཡུངང་ལྟགས་མེདཔའིམདནལས།དས་པའེདྱིསསུ་སོངསསྤུམ་དནལས་འད༽པའིབརདང། དན་པའིཚོས་གནས་པའི་བརྒྱའི་ 


ངཱ ུ་རྩ་བདུན་ཡང། 
མཚནནེདཔ་དང། སྟེནཔ་མེད དད་བ 
ཞེགས་པའིཤོབས་བྱུ་ཡངདེབཞིན། མིའཇིགས་པརམས་ཁངདབཞིན། སོཾ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་མས་བངདཔཞིན། 


¦ 
¡ 


༩ 
&% 


།བསམགཏནནལས་དད། གླགསམེདཔའི་ཨོམམ་པརའཐུགབམསཿངདེཞིན རྣ 
།ཀངདེ་བཞིན། གཟུངསིཿ ཐོམསུ་ཅདྱ་ཏདདེ་གཞིན། 


མེདཔདད། 


དོ །གལ་ཏེདདཔོནཔོ་ི།བདད། དམིགམ་པའི་བརབདུབ༡ངདེང་ཤིན། སེས་ཁངདེ་བཞིན། གཟུགས་དང ཚོའ་བདང། འྭ། ཤེས་དང འད་བདྣནསམདང། རུམ་པར་ཤྱིས་པ་འདདབཞིན། ནིགདང། ན་བདང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང ཁུམ་དད། ཡེད 
ཤིམ ནངལྟོང་ཿཉིདདཔ། ཤམ་ཡེདཔའིངཉིདྷོདབཉིདའི་བལཡདེདབཞིན། དྲན་པཉེ་བརགཞག་བདང་། ཡངདག་བརསྤོཾདབདཔ། ཛྫུའཕྲུལགྱི་རྐདཔ་དང་། དབངཔོ་དང། སོབས་དང། ། ལསྭ་ནམས་འའ བཞིས ཆཱ ྣ 
པརཊརཔ་བྱད་ད། མཐརཟིས་གནས་པའི་ཧོམས་པཔའཇག་པདྲག་ཡང་དེབཞིན། ནྣམ་པརཐར་པའྱིགསུམྱངདེབཞིན། མདོདཔཔ་ཤེན་པ་ཡང་དབ་ཞིན། ཉིངདའཛིན་ཐམས་ཅང་ 


ཡད་དགཔད་ ། 


གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཐཅུ་ཡང་དེབཞིན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡངདབཞིན། སོསོ་ཡདདག་པརིག་པ་གཞེ་ཡངདེ་བཞིན། སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་མ་འཇེས་པའཅོབྱར་དྲཀདདབཞིནན། བླནམ་དཔ་ 
བའི་དཔོན་དོན་གདཞིགཡིན། ཤུཔས་ 


འྲི་ཱསནནུསྭ་བུཿ 


།གས་པའྱབངྱརུཏ་ཡོསཱ་བྭསོ་བརླབ་བའདཔོནབའིགད་ཞིག་ཡིན། དབིནའ་པནིགངཞིག་ཡིན། བྱངནུབནིགང་ཞིག་ཡིན། སེམསྭའིགངཞིག་ཡིན། དགེབའྱིར་བནི་གང་ཤིག་ཡིན། ཇྡེས་སུ་་འངབདང་ལནཔའྲ། འི 
ཨྱིསཀར་ཡོངས་སུ་འཛིནཔརའྱར་དརང་ཤིམཚནཉིདྱའིས་སྟོདཔའེཆོན 


པས་སྨུསཔ། དཙུནཔ་འ༢བ་འྱོདགལ་ཏེ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐདོཔཏུྱིན་པ་ཇུག་ལ་སྦྱོད། 
ཐམསུ་ཅདལ་སླེབ་པརའཆྲུརབནིདངོམ་པོདདག་དང་། དམིགསུ་པ་དདག་དང། པ་སྤར 


ཕདའཕཧྱུམ ཧྭདསུཀྐྱས་མདཔ་ལ་ཐ། 


དཅོས་ཝན་འདས་དེདགདང། དགེ་པའི་པ 


བའ སྙེན་བཀུདབརའགྱུར། དེག་གི་ར་བབསྐྱེད་པརའརྱུན། དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན། 


་པ་དེདགདང་། རྗེས་སུ་ཡི་རཔབདང་ལན་པའི་བསེདོནམས་བ་ཝའིདཔོམ་པ་དདག་མཚོན་མརྱབས་ཞིང་བླནམེདཔ་ཡངདགཔརརོགས་པའྱེདངམུབ་ 


་འ 
= 
-ཆཾ 


༄༅། 


དཔ 
པགང་ཡ 


` 


༥ཅུས མལྡནའུས་ ད། དཿ སེ ་ ་ 
པལགསད བ་སེས་དངའི་མདནདཱབ་ཤདཔར་རི་བུའོ། །དེ་གཞིན་དུབཅམ་གཏན་པོ་ 
ཧཱ རན 

་པདེ་ཡདམེདཔདྩ་ར་པའི་ཡིར། 


ལྱངྭིན་པད བཅེ 
རྦབསེནས་དཔར་མམས་དཔའ་ཇནཔོའི་མདུནདུབ་ཤདཔརྩབའོ། །པ 


༈ །།ཡོངསསུབ་བརམི་འགུརྱསི། ཇྙི་ཕདགཉེསྦའི་ཚུལ་ཅིསམ་ཡིན། གཉིས་སུམདབའི་ཚུལྱབིས་མ་ལྷིག མཛནམའི་ཚུལ་ཡིས་མ་ཡིན། མཚ ་ རནས་མེདཔའེནུལྱཅིསམོན། དྲོས 
ཀུནནས་ཉོནམོངས་པཞེདཔའིཛུལྱའི་སྲམ་ཡིས ནམ་པརྱངངབའི་ཚུལྱའི་སམ་ཡིན། སྦྲེབའིཚུལ་ཕྱིསམ 


པཔོལ་བཞནཀརབརྒྱག་པ་ཡཔ 


འགག་པའྱིཚུལྱ་ཧིས་མ་ཡིནཔ་དྷེལར་ཕོངས་ཨུབསོབསའཨྱུདོ། །གལཏྱེ་བུང་ཆུ་བསེམས། 
དགེ་འིར་བབྱསཱདཔརྦསཱརཔ་ཡངས་ལེན། ད་ས  ་ 
གེབརཕབྭ་དེག་དང་། ིསཾམ་ཡིརངདཔྡནཔའིསམསདུདུབདེདགལམཚནམད ས་ཤིང ཡངདག་དྡ་རོགསཔི་བུནུབཏ་ཡོངསམུཔ་བཡ་བུར་དོ། །བཅུནཔ་རབའྱོར་ཤེསཿཔི་ཕ་རོཡཏདཱུཾན་པ་པེལྟང་བ 

ཧཿ ཅི་ས་རོལ་ྭ་ཡིནཔདང་། བཟོདཔའི་ཕརོཏྱའིནབ་དུང། ཚུལ་འིམསའི་ཕཱོིན་པ་དང། སྤྱིནཔའི་ཕརེམ་ཏིན་པདན། ནོ 
སཾ ིངཚེ}ེཾྲྔིཇི|ི ¡ཨྱཱ་དུབཤདཔརམི་བཱའོ། །དེཿིའི་ིའཞེན། དེནི་དེལ་དད་པ་ཙམ་མམ། རབནཱ་དདང་ཙམ་མན། དགའ་བཅམས 
ཉེ།: ཕྱིཾམི་ལྩོག་པའི་བྱང། ངཱ ཧྭ ཨོ 


༧ 


པརྩ་པའོ། །དངོས་པ་མེདཔའི་ངབཉོདེ་སདཔ་ིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྣན་པད་བྱ་ཐརབཤདཔ་ 


དམོགསུཔའི་ཛུལ་ཅེས་མ་དིན། དམིགསསུརེདཔི་ཚུལྱསིསམ་སྣེད། 
+ ་ 


| དེས་དེལྟདཿ 


ནསྭམྲི་དདང། 7 


སུམྦྱརས་ ། 


¦ངཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྭ་སོད་པདྱཧུརཔ་ཡདྲས་ཡིནན། དེངེས་པོད་དག་དང། དམིགསཔ་དེདག་དད། 


པའི་ཐེག 


རིག 
| ཧུས་པཿམཞིག་ | 
མ་སྨྱུག་ཀུནཏ' 


ཝའ 


ལཏེདབེ་བའི་བ ཤེ 
ཤས 
གཏེནཧ 
གྱིས་ཡེ 
དསསྭའི 
སུ བིན་པད ཙེ 
(པདང། སོཿ 
སྤོན 
གྱ་རྐྱལ་ཐ 
ལ་བ 
རྱན་ཏེདཊེ 
དགེབའི་ 
རྩེ་བ 
ན་པ 
སངས༔ 
ས་མང་པོ 
ང་ཕོལ་བཅེན 
བ 
ཀུར 
ཡེ 
ནན་ཡ་ 
རོ 
དཱ 
།དཛུན། 
།དཛུན་པནབ' 
རབའགོརདེ་ 
༣ཧནདལྟུར་བྱང 
རུབས 
སྲེམས 
དཔའི 
མཱསྭ་དཔ་ 
ཆེ 
ཟོ 
༦རྗེ 
ཅཱ [ 
དཱ 


ཤི .  --------------~---~., 


བདང། སྒོནཔཞེདཔ་ལམོསཔ་མངའདའགྱུར། མདོནཔ་ཤེས་པནམས་དང་། ཏིདདེའདིནབམས་ཿདདང། གྲཟུ༨སྱཊྱགོབསསཿདལམོས་བམདབདའྱུར། དེ་བཤིནགཤེགས་པའིསབས་བཅུདད། མི་འཇེགསཔ་བཤིདང། སོསོ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞི༽། སྭདསརས་ཙི 
(དྲེས་པཿཅོབྱཧལམོས་པ་མངབརའུ། དགེ་བའེ་ཤེས་གཉེནགྱིས་སོངསསུ་ཟིནཔ་རའགུར། འདིའིདག་བའིབཤེགགཉེནདེདགྲཀང་ཤེས་བཅི་ཕརོལུའིན་པདད། བསམ་གཏན་ཧེ ཕརོའརཱཧཱན་བདང་། བཅོནའགུས་ཉི་བའོལ་ཕྱིནཔདད། བཟ་པའི་པརོལར 

ཕྱིནཔདང། ཚུལཁྲིངས་ཉྱི་བརོལ་ཏུཤཱེན་དང། སྦྱིནཔའི་ཕ་དོརཏུཕྱིནཔདོནདང་ལྡནཡི་གེ་དངལྡནཔརསྟེནཔ༨འཁྱུརཏེ། དེ་ཡང ྦཇུབདམས་དཔྱིསོནམེདབངརུདཅི་བརདིནས་ཀཤེས་རབྱའིཕརོལ་ཏྱནཔ་དང་འབུལབརའིའྱགདབདང། དེབནིནདུཕའོལཏྱིནཔ 

ཧཱ ྨརསདདའབྲལ་བཡིའབྱུརབདད། སྟོདཔ་ཉིདཐམས་ཅདད༽ བྱངདྡུབ་ཀྱི་ཤྩོགསྱི་རྲོསུམཇུཆ་བདུན་དང། འཕགས་པའེབདེན་པརྣམས་དང་། ཚདམེདཔྣམསདང། བསམགཏནནམས་དང། གཟུགས་མེདུཔའི་ནཔས་པཔའཇུག་བརྣམས་དང། སྡོངཔ་ཉདདད།མཛན 


༣ དཱ 


མམེདཔདང་། པྦྲོནབའེདཔདང། རྣམཔརབརཔབརྒྱདདད། མཐར་གྱེསགནས་པའེསྟོམས་པརའཇུག་པདགུད་། མངོནཔར་ཤེས་བརྣམསདང། ཏྟིདངེའཛིནཐམས་ཅདདང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོཐམས་ཅདདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྟོབསབཅུདང། ཱི་འཇིགསཔབཞིདང། 
དུད ལི 


སྐོརཡདདག་པརགཔབདི་དང། སསྦྱརས་ཏིཆིན་མའདོས་པ་བཅོབྱརདའིབརདང་འབུལབརི་འགྱུརདདེལྟར་སྙོནཏོ། །བདུདཀྱི་ལསརྣམསཀྱང་སྟོནཔརའགྱུར་ཏེ། དེས་བདུདརྱིལསདེདག་ཐོསནསའགིད་པའའཕེལ་བམདཔར་འགྱུརརོ། །དེཅིའི་ཕིཿཞོན། དེནིའདྲིའུ 
ཆཧཆུ་ྲ་ར་རསི་ི་ྗྒྗྫྗྫྗྗསྣཾ སས སཨྣྣད༽ད༽ྣདྲདྱྲ༩ནཀྣཀྣ༩ྣན་ 


31 


ཞོ་ཡ་ཐོུ། །བརརསེམས་དཔའིརིགས་དེདང་པདླགནམེདབ་ཡངདགཔའཚོགས་པའྱི་བངུབ་ཏུནཔོནཔརྡོགོས་པརསངསྦྱོརམ་བོའི་བརྐདནམ་ཡངའ་ 
ཐའ ± སྲེ ་ 


ཿབཅོན་པ། ཁུང་ཤིད་དོརབ། བདད་གིདོངས་སུ་ོབབ། སྲིདཔརསྦྱོབ ནཿ ཡངདགབད་ན་ཤེས་པན་སོབས་ཤིགྱཏནས་པདྲ་གོག་བ། སེམས་ཅིདབདདཔ་འི་ 
2 དགེདའི་རཔ་བྱཧེདབདང། རྒྱལརིགས་སཱ་ལཆེནཔྡོམསསམ། བཟའེ་འིགས་སཱ་འཅེནཔྒོནམག་སམ། ` ་ དྲལ ཐུས 
བལ དགའལཱནརམ། མ། 


འཕྲུལ་དགའའམ། གཞནའཕྲུལ་དབང་ཀྱོདདམ། ཆངསའིགས་སམ། རངས་པའིམྱན་འདོནནམ། ཚངས་ཆེནནམ། འོདདུང་དྲམ། ཚད་མེདའོདད་ 
།འཕེལལམ། འབྲུས་བུརེ་བའན། ་གནས་གཙདམ་པའམ། མིརེབའམ། ནི་གཏུངདའམ། ལེགསུམཐོང་བའམ། རང དད ལྕ་རྣནགཅི་ཡདརྤཿ 
དདབ། རག དམྲ་པ། ་ ཆགས་གཡིག། སི རྗེས་སུ་ཡི་དནས་ཀདྡརེ། ×` =÷ ཡ་ 


སུམ། 
བྱལྐ :ˆ 


དའབུལབ་ཡིའགུརདོ། ། 
གཤིགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡདཿ དད ྣིྣི་ པུ 


སི སུཐརུ༔ 


ལེ ས་འ ་ 


དོ་ར ་རརོ་ྤྣ་སཔྨརཔཔཔཔོ་ཾཔྣོོྨེིྨེིྨྱིིཔིེིྣཾཔྣཔྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣོྣཔྣཔྣོཔྣཔ་ྨྣྨྣཾྣཾྣཔྣཔྣཔཔལཔྣཔྲཔཔལཔལཔསསཔྣཔྱྣལྨྣྨ ྲྣྨྣྨསྨསྨཔསཔྨཔཔྣྨྣཔྣཔྣཔར༨ྨོརོར་འ་ དོ་ར 
པཔོ་བརྱ་བའོཞེས་བ་བནི་དམིགས་སྐུམེདཔའི་ཡོངས་སུ་བསྡོབ་ཡིནནོ། །བུམས་པས་སྨྲས་པ། དཛྙུན་པརབའབྱོརགལ་ཏེཐྲེག་པལ་གསུདདུ་ཤྱུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདེགདསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉནཐོསི་དགེ་འདུན་དདབཅས་པྣམསའིད།། 


།འི་ར་བདེདགཐམས་ཅདལ་སེམས་ཤིངབསམསུཞསྡེསསུ་ཡི་རངཔའི་བབྱ་ཉིསརེསས་ཡརང་བརླུབསཏེ། ཇེས་སུ་ཡི་མང་བགོང་ནམེདཔའི་བདྱུསིསརེས་སུ་ལིརང་བསྡ་རྗསས་ཡི་རང་བརྩདསནས། བླནམེདཔ་ཡངདག་པདྡོགས་པའྲིབངརུག།ུ་ཡོདས་མུ་སོ་བྱབདན། ཇིཉྟར་ 


བྱངཆུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆནཔོའདུ་ཤེས་ ཕྱིནཅི་ལོགཏུམི་འགྱུརབ་ཡིན། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུམི་འགྱུརབ་ཡིན། ལྟབཕྱིནཅི་ལོགཱའི་འགྱུརབ་ཡིན། རབའདོར་ཧིསྣསྨུས་པ། བྱམས་པ་གལ་ཏེབྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོསཔྱ་ཆས་བཅོན་ ལྡན 
(དེས དགེ་འདུན་དཔའ་ཅས་པདདགལས་ཿངདེལསབསྦརས་སུ་འདུཤེས་པརམིའྱན། ཉུནཐསསའདུ་ཤེས་པརསི་འགུར། དགེབའི་རབརའདགེས་བརསི་འགུར་ཞིང། སེམས་གདགིས་ཡོངས་མུབ་བའི་སེམས་དེབ་ཡངསེམས་ཉི་འྭད་ཤེསསའི་འཐུརན། དེལ 
༣ |ཡཾས་སུ་སྲ་པའི་དཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔ་ལའྭདྲ ཤེས་པཱནཅིལགཏུ། བམེདདོ། སེམས ནོག འགུ་བམེདད། །སྟབཕྱིནཅིལོགཏྟའགྱུརབམེདད། །གཡཏྭུངྦརཱུབསེམསཱ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཔསྱརས་བཅོམ་ལྷནའདས་དེདག་བང། 
བའིར་བདིདག་སེནསྦའིས་སེལས་ཤིདམཚནམརའཛིནཔསམཚནམར་བཟུངདནས། བླནམདཔ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའྱི་བ ཆུབ དྷེལྟ་པཡོ །ཤེས་ ལོ །འྕབྱཔིནཿིཿ 


བའིདག་སེམསྦའིས་ནེལས་ཤིངམཚནམརའ ར་བཟུདནས། ¦ པྡ་ཚོགས་པའྱི་དཿ་ཆུབྱཏ་ཡོངས་སཱ་བསོན། དྷེལཱཔ་ཡོསསུསོབརྱབེདཔའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོགཏའྱགུ་རོ། །སེམསུནིལོགཏའགྱུརརོ། །ལྟབཕྱིནཿིལོགརུའགྱུར་ 
ཡངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསདྱརས་བཅོས་ལྡནའདམ་དེདག་དང། དགེ་བའི་ར་བདེདག་ལ་སེམས་གང་གིས་ཡངདགཔར་སེམས་ཤིངའདིལྟར་ཐདཔ་ལ་ཟདསྭ་བབད་ཤེསནགང་བག་དེས་ཡོངས་སུ་བྲྲོ་བརིནུས་སོ། །སེམས་གདགིས་ཡོདས་སུབསོ་ 


ས་ཊིཆོམ་འདུས་པ་བཅདིངོབཉིིས་དེནནོཞེསདེབ་ཇུབསམེས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོོདེན་པའི་ཤེས་པབ་ིཕའོལཊཱིནཔལ་ྦུདཔརྦབ་སྟེ། འདིནྱིུནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཤེས་བའི་པོལྟ།ཡིནཔའཞེས་དབིདབེནཔའི་ 
ཡོསྭསཱབློབ་ཡིནན། །གཞན་ཡདྱཧཿ་རུབསེམས་དཔའམཡས་དཔའ་ཆེནཔོསས་སྦྱརས་དཅོམ་ལྣན་འདྲས་དེདགགིདགེབའི་ར་བདདགཐམས་ཅདརས་སུ་དན་པསནས་འདྲིལར་ཡོརས་སུ་བསྡོབརྱབསྟེ། ཡོངོས་ནུ་མོ་བཅི་འདདབ་བོནཿགངགིས་ཕྲོསསྱུས་བང་ ་༥ 
„, རྷའིམསྦ་ཆདདྲད་བཁན། དེ་་འགསཅནདད། དེའི་ར་བཞིནནན་ིསགཏདཔ་ུ་ཤེསླདནེདཔ་ཡངནགཔྫ་ོགསཔའྱི་ྱདགོ་སསབཡིན། དོལ་པོ བླནའད་ཤས་པིནཅི་ོགལམ་ཡིན། བེནས་ནའིགཔམ་ 
£ 'ུ རུརཧྲི་ལོགཔམ་ཡིནན། །གལུཏ་བུངརང་ེཡུས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེནཔོམཚནམ་འི་ཚུལྱིས་ཤེས་པ་ཉིཕརོ་ཕ་ཕིནཔལ་སྦྱོདཅིང། སུསྦ་རས་བཅོམ་ལུན་འད་དདགགི་དགེབའིར་བདེདག་ཡོརསྲ་སུ་ཤེསན། བནམེདཔ་འངདག་པརོགས་པའི་བུད 
ཊཡོས་སུ་བླས་བམ་ཡིནན། །འདས་པའིས་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཇི་སདཔ་ཡོངསསུམུ་ངན་ལས་འདུས་པ་དེདག་གདམཆ་ནམམ་ཡིན། ཡུལམ་ 1 ལ་ར འ ཅོ 


@ 
9 = འའའ 3. ལྔོ ངི སི ཡུན ཡུལ་མ དནཞེས་གལཏེདྷལཱསེམས་ནཱ་ཡདམཆན་མདྱདཔ་ཡིནྱཧི། དགེ་པའི་ཚ་བདེདགྲ་དནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ས་ 
པའྱིདདརུངཏུ་ཡོདསྭསུ་བྲསོ་དྲམ་ཡིནཏེ། དྷེལརནདེའིའྡ་ཤེསརིནའི་ལོག་པམ་ཡིནནོ། །སེམས་ ནི་ལོགཔམ་ཡིནནོ། །ལྟ་བཛིན་ཅིལོགཔ་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏས་པྱྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདག་དད། དགེབའི་ར་བདདག་དང། མངོནཔའའདུང་བདེདག་དང། 
སེནས་བྱསེདཔདེདག་ཡོབསེསུ་ཤེས་པལདཅིངམ་ཚནམ་འྱི་བདཔཔཔོངོས་མུང་སྔོནདགེ་བའི་རུ་བདེདགྲ་དནམིདཔ་ཡདདག་པརྡོགས་པའྱིདུདནུག་ཡོངས་སུ་བསྫོབ་ཡིནཏེ། དེཀྟརན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་འདུ་ཤེསེིནི་ལོག་བམ་ཡིད། ེམས་ 


སེིམསདབའ་ཆེནོའི་དགེབའི་ཆ་བདེདག ཡོང་ུ་བྲ་བརའདོདཔསཡི་དམིགས་ཤིངམཚནམམེདཔདྱབསཏེ་ཡོདས་སུ་བཔྲོ་བདབྱའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱརསྐནམསྦིས་ནིདརི་གས་པའི་འདྲུ་ཤིས་ནདང་། མཚནམའིའདུ་ཤེས་ཅྲ་གིས་ 
ཡོཨསུས་བདནི་དནེ་བམ་གས་ཡ་སོ། །དེཅའིརི་མཞིན། །ོོསམ་བློབདེནི་གཿནད་ཟགརཡིནཔའརརིས་བནིབས་མགུས་པའིཡངོསམུ་བསོ་བ་ཡིནནོ། །འདྷིདཔརནཁཟས་བསོདཔ་ཁདོག་ཕནསུམ་ཚོགསཔ་དང་། དེཐནམ་ཚོགས་ 

པཞིག་ཡོདཀྱང་དུག་དངབྲེས་པདྱུབུན་ན། ཁདོག་དངྲདིདང། རོས་ཡིདྲདའོང་པ་ཞིནམོད་ཀྱི། འདུ ྱ་ི་པའི་ད་ནུལ་ཅདབཟའབསསམསཏ། དེས་དེ །ཡངའ་དོག་དང་། དྲིདང་ཞིནཔརཚོརམདཌི། ཤུ་ཐཿཛུཿཔན་སྣུགབསྔལ་རྱརྣམ་པར་སཱུན་པད་ 
£ གྱུ་འོ། .དེབཞིནཇུའདིལ་ོག་པརརིག་པ་དང། ལོགཔར་ཤེས་པདང་། ལོགཔརབྱསབས་པ་མདོནམ་རོགས་པཔཔི་ཤེས་ཤིང་འདིསདུད་སཏེ། ཙུ་རརིགས་ཞི་ུཁུདཊིས་འདས་པ་དང་། མྭ་དོནོཔ་དང་། དལ་བབུང་བའི་སུ་སྦྱརས་བཅོམ་ལྟུན་འདྲས་ནམས་ཧྱི་ཐུགས 
ད་པོབསཾད་པནསཉེ་པརབཟུངྷ་སཱ། བླནམེད་པ་ཡུངདུག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བ་ཆུབཏ་མདེན་པརྡརོགས་བརས་པསྱངསྭཅི་བདད་ཛུ་བོམ་ལུས་པྱི་མངན་ལསའདས་པའི་དྲིཿསས་ཡོསྱསམུདནལས་འདས་པའི་ངར་དད། དེཔེ་པའི་ཆོས་རུ་པརམ་སུརཅི་བརྡད་ཤེས་པི་ཝ 
རོལྟོཏྱིནཔལ་སྤྱདདེ། དགེདིའཚུབ་གངངྦིསེདཅིགམངོནཔརའདུ་མཛད་པརྒྱཧུདབ་དང། དེ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་བྱིཕ་རོལཉྱིནེ་པ་དང། བཅོནའྲགསཀི་ཕ་རོལཏྭཕིནཔ་དང་། བོདཔའ་ཕ་དོརིནཔ་དྲ། ཚུལ་ཞུམསྭི་ཕའོའྭཱཔཾནཔ་དང་། སྦྱིན་པའིཕ་རོལཏཱཕྱིནཔལ་ 
དགེ་བོའིར་བ་གངངིསྙེདཅིགམཛོན་པདལྡ་མཛུདཔ་དང་། བསས་གཏན་བཞིདཔལནབ་ད ཞི འེས 


བ་ད། ཚོད་མེདཔ་བཞིདང་ལྡན་པདང། གཟུགསམེདཔའ །མྤས་པརའཛུགཔ་བཞིདང་ལྡནཔ་དང་། བྱད་ཆུབྱི་ཡྱོགསྱི་ཆོས་སུམཆུ་ར་དདུན་དངལྡནཔ་དང། འཕགས་པའ་བདད་པ། 


ཤིགས་པག་གསུངས་པབཞིནདག་བམ་ཡིན། ཆོག་བཤནད་མབརམི་འགུརཏ།དེའ་བངྡརབསམས་དཔའིཐགཔ་པའིགསྱིུན། སིས རབམབཔརཔདའཤས་བབཤོམཚནམམེདཔའིཡོངས་བབ ཡིནནོ །བུམས་པས་མཔ། ཇི་པརའདས་པ 
། མ་བྱོནོ་པ་དང། - དལྟུདབྱུང་བའིསངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡནའདསྣམསཀྱིགེ་བའེ་རྩ་བརྣམས་ལརྗེས་སུ་ཡི་ཡང་བ་ཡོངས་ཨུ་སྤོ་བདྱ། ཇིལྟརནཐུགས་དངཔོབསྩྱེད་ནཔཞེབརབཟུཿསྟེ། 


བཅསལ བླནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རགས་པའྲབུདྲནགྱཏམངོནཔརྫོགས་པརས་སྦྱརས་ཡི 
„ ,།བདང་། རུང་ལོབ་ལུས་པའྱིཀ་དྲད་ལས་འདས་པའི་དྱི་སསུ་ཡོ་སསུལ་ ཞལསའདས་པའི་བརད་། དོས་ཅིདེ།འཿནདང་བཅས་པའི་དམལའིཆོསནབཔརསྱགུངིབྡད་ེས་རཅི་ཐརོལྱཱཱནཔལ་བུདདུ། དགཔའི་རཔ་གངངི་སྟེདཅིགམངོན་བརའདུ་མཇད་པདང་། 
ླ (ུཿཿཧས་ཅདསྭེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པའི་བརདང། ལྷ་དང། ཀླདང། གནོད སེནདང། དྲཟདང། ལྔམ་ཡིནདུང། ནམམ།ཿའྲིངདད། མིའམཿདང། ཧོའྱིཆེདབོང། མིད་ཡིམ་ཡིན་པ་གདདགགིད་དགཔའི་ཚབདཔུམལཇེས་ས་ཡིང་ེཡོངསསུབྲང་ 
བརྩང། ཇི་ལཱད་པངས་སུ་བྔསསན་དགེབའེ་ཚབ་དདགླ་བནམེདཔ་ཡངདགཛོདས་པའྱིབརཆུགྱཏཡོ་སསུ་བསོབ་ཡིན། ༢བའཧོ ཅིསསྦྲུས་པ། འདྲི་ཝརཝེག་པཆེནཔཔའིརིགསི་བུའམ། སར ིིར ` 
མགྲུསཔས་བཟ་ཡིད་པརའ་དོཔས་འདེུད་པོངསས་བས་བྱ ཆེ། རྷི་ལུདདེབཞིདགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པཡངདག་པརྡ་རོགསཔའི་སབསྦྱརས་དེདག་གིས་སངསྦྱརསའིཕེ་ཤེསླ་བའམེདཔས་དགེབའི་བདོདགགི་རིགས་གད་ཡིནཔ་དང། རངདཞིནགངཡིནབ་དང། མཚན་ཉིད 
གད་ཡིན་པམྱྱེནའིདཆོས་ཉིདག་གིས་ཡོདཔ་དེབཞིནདུབདག་གསྔརེསསུ་ཡི་རཔབ་འོ། །ཇི་རསངསྦྱརས་དཅེམོ་ལནའདམདེདག་གིསགས་སུརུདཔདེ་བཞིདདུ་བདག་གིསླབནམེདཔསདག་པདྡ་ོགས་པའྱི་བདརབྱཏ་ཡོངསསུ་སྲོའོ་ཞིསདྩརཐེག་པཆེནབ་པའིརིགས 


ཁ; །ཉཱིུ། རིགས་ཐྱིབུ་མོས་དགེབའིེརྩ་བདེ་དགཀླནམེདཔ་ཡངདག་བརཛོགས་པའི་བུང་ནུགཏུ་ཡོངས་མུབསྔོ་བགུསྟེ། དེལྱུ་པཡོངས་རུ་བསྔོནདེབཞེནགཤེགས་པས་མ་གསུངས་ཕམ་ཡིཞབ་དང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའདྲིནདུས་བདག 
-།རྫོས་བཞིནདུ་གྱུཕ་ཡིནནོ། ར་སག ྣི་ར _ །གཞྭན་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའིརིགས་ཅི་བུའམ། རིགས་ཚི་དུ་ 
༠ ཚོས་ཤེས་རབཅི་ཕརོརཧཱཕྱིན་པལ་སྤྱོདཔའི་ཆི། དགེབའྲི་ཚ་བདྡེནཔས་འདྷིསར་ཡོས་སུབསོ་བརྱབེ། ཇི་ལྟར་དདོངཔའོ་ཁནས་དང། གཟུགས་འི་ཁམས་དང་། གཟུགསམེདཔའི་བམས་ཨུམ་གཏོགས་པ། དེབའིནད་ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདནམསང་། 
ཤོ རྣམ་ཕརཤེས་པ་འདོད་ཕའེཁམས་དད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས། ཁནསྣ་ནམས་དང། སྩྱེ་མཆེདརྣམས་དང། རྟེུན་ཅིཔའབྲེལ་པརུའླུང་བ་འདོད་པའེའམྲས་དང་། གཟུགསུཀྱི་ཁམས་དང་། ` གཟུནས་མེད་པའི་ཁམས་ཞུཝ་གཏོགས། 
-༣”། ཤེསཿཱི་ཕའོལ་ཱ་ཡིནཔ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གྲསུགསི་ཁམས་དང་། གྲསུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུམ་གཏོགས། དེབ་ཞིན་དབསམ་གཉན་ཅི་ཕརོཕ་བིན་དང་ བཅོན་འབགས་ཉི་ཕ་རོཕཏཧཱུན་བདང་། བརེདཔའི་ཕརོལཱིནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ི་ཕརོརཏྱིནཔ་ཇ་། 


ིནཔའིཕ་ོིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དྲ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དྲ། གཟུགསམེད་པའི་ཁ་ཆསསྤུས་གཏོགས་པརདི་འཇུས་བམ་ཡིན མ་འོབས་པ་མ་ཡིན། དྭྟ་འབངབམ་ཡིནནོ། །དེབཤིནདུནང་སོང་བཉིདདང་། ་པི་སང་བཉིང་དང་། ཧིནངསྟོང་བཉིད་དང་། དས 
ཧིདྱ་བདླད་དདཔའ ྱ ཤེ མེདཔའི་ཁམས་སུམ་གཏོགས། ཚད་ནེད་་ 


༩༠༨ ༦༩ཆོ 


ཾ་ཆེད་པའི་ངོབོ་ནིད་སྙོང་བཏིདྱེ་བརདུའདོད་པལ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུམ་གཏོགས། བྱང་རུབ་བྱི་ཕོགསྦ་ཡི་ཆོས་སུ་ནུ་མ་བདུནའདོད་པལ་བམས་དང་། གཟུགསྱའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཞེ་ 


༡ །ཞེཁམསསུམ་གཏོགས། དེདགགིདགེབའིཿ་བདེདགྲབཔའ་དོབ་དང། གཟུགས་དང། གྲཟགསམེདཔའ་ཁམས་སུམ་གཏོགས། ཉནོས་དེད་གདང། རས་པྦརས་དེདག་ཡཔའདོདཔ་དག གཟུནས་དང། གླནགས་ལེདཔའི་ཁམསནུམ་གཏོགས། དེ་ 
དགགིགེ་བའི་་བདདགའདདཔ་དད གྲམགས་དང། གླགསལེདཔ་རཁཔསུམ་གཏུགསཏ། གངམ་གཏིདས་པདེནིའ་པ་མངམ་ཡིན། མའོ་ས་པ་ཡངས་ཡིན དྷ་ཏུངབ་བ་་ཡིནནོ། །གལཏེབབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤསའབཅིཔ 
རོས་ཏཱཉྱིནཔ་ལསྦྱོདཔའི་ཚེ། གཟུགས་གངཡིན་པདེའདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟཟུགསྱ་ཉི་ཁམས་ད་། གཟུགས་མེདཔའེཁམསསུམ་གཏོགས་ག དེའཞིནད་ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲབེདརྣམས་དབ། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེའདོད་པཾའ་ཁམས་དད གཟུགས་་ 
ཤཱ ཉི་ཁམས་དད། གཟུགས་མེད་ཛའེ།ཁམས་སུམ་གཏོགས། དེབཞིནདུ་ཁམས་དང། སྦྱེ་མཆེདདང། རྷིནཉིང་འབྲེལ་བརའུབྱདཔའེ་ཡན་ལགརྣམས་འདོད་པའེ་ཁམས་ད། གྲཟུགསའི་ཁམས་ང། གཟུནས་མེ་དཔའ་ཁམས་སུམ་གཏོགས་པ་ཡིནལ གཡ་ཏྲེབདཏུབསེལག་། 
༽ ཚི” དཔལསམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་བབི་ཕརྡོག་ཡིནཔལ་སྤྱོད་པའི་རེ།  གཟུགས་གཔའདོདཝའེཁསམ་དད། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དད། གྲཟུགས་མེདཔའིཁམསསུམགཏོགས་པ་དྲེརའདས་པམ་ཡིན། མའོཔས་ཡམ་ཡིན། _ དལྟརབྱུཿ་བཱམ་ཡིནཏེ། དེནིམཚནམའི་ཚུལ་ལམ། ; ། 
[མིགས་བའི་ཆུལ་གྱིས་ཡོདསསུ་བསྡོབ།མིནུསསོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན།  དཝརང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གངལ་ ཞིན་མདཔ་དྲེན་དཔས་ངོམེདཔསེ། དྭས་པོམེདཔནི་དངོས་པོམདཔས་ཡོ་ཨུསུ་བཛོ་ཐརསླིས་སོ། ཞིནདུ་ོ་བདང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུད 

: བེ ན་བསོད ཚུལ་ཁྲིམསའི་ཕ་པོལཊཱཕིནཔ་དང་། བཟོདཔའིཐ་འོལ་ཌྭིནཔ་དང། བཅོནའགུས་བི་ཟ་རོལཏུ་ཕཱིནཔ་དང། བསམ་གཏན 


༡༧ 


@ 


དད། རྣམ་པདཤིཾས་བདད། ཁམསཾ་དང། སྐྱི་མོཆ་དདད། རྟེནཅི་དའབྲེལ་པཿའུདུང་བའི་ཡན་ལགདང་། 


།ཐིག་འཆེནའ་ 


རྣམསུ་རྒས་བ 


ཡང་ངོ། །དདེབདྲག་ཤགས་པམངངོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་ུལ་པ། ༢བའཐོནདེབས་བདདིགས་ཏྱི་ཐུལས། 
ཐིམ ×` །དམ་བཞེས་བོ། །གཙོ་བྲཤསྱ་བའོ། །མཇོག་ཅེས༔ ཁུ ཞི 
འབྱུང་བའི ཡོངས་སུ་བཡྫོ་བཅུངདུ་ཡིནནོ། །རབ་འྱྱོར་གཞན་ཡངསཱོངགསུམགྱི་སྱོཏཆེནཔོ་འིའཇིགརྟེནཁྱེ་ཁམས་འདིནདེམསཅན་ཇི་གྭད་ཅིག་ཡོདཔ་དེདག་ྤྦམས་ཅད་ཧྱུནདུཞུགས་པདགུ༨། ལན་ཅིགྱིར་འོདབད་] ཕྱིརམེའོདབ་དང་། དྭག་བོན་པརྨ་སུརཏེ། དེ སས་ཅདལ་ཡང 


ནིབསས་གསུམ་དུས་གཏོགསཔའི་ཡོ་སསུ་བླས་པའི་ནནོ། །དྷོནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེསཆེདང་ལྡན་པརང་འཕྱོོལ་བཀའ་སྦལཔ། རབའདོངལེགསསོཤགསསོ། 

བའི་ཚུལ་དང། སྒྱིབམེདཔའི་རུལ་དང་། འགགཔསེདབའྲེརུལ་དང། གནནས་ཉེནམངས་པམེདབའི་རུལ་དང་། རྣམ་བངབྱངབཤེདཔའི་ཚུལདང་། དངོས་པོམདཔའེདོ 

ཞིདྱིཚུལདཱཿ། མརྣོརབདེབཞྲིཧཏིདཀྱི་ཚུལ་དག གཞནམ་ཕེན་པ་དེབཞིན)དཏི་ནུལབྱིས་སྣྲན་པནི་ཡང་ཐབ་འབྱོརཚུདའེགསསེ།_ །༢ཊའྱོརགལ་ཏེ་སྟོང་གསུབ་བྱིསྟོངཅེན་ངའི་འཇིག་རྟེན་ཕི་ཁམས་ཏྱིདེམས་ཿནགང ༣ ཅདདགེ ཕབ 

± །ྱུར ཚད་མེདབ་བཞི་དང། གམགཏནབཞི་དང་། གཟུགསུ་མེདཔའི་སྟོམས་བརའཇུག་པ་བཞེ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པལ་ཐོབ་ཕརྱ་གུརན། རབའོརདདིསམདྲུསེམ་། ད་ག་གིས་བསོདནམས་པའརུས་མངྲ་འཕེལ་ལམ། རབའཐོརགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུད་འདུས་ 
¦ 


དེུཧུཾབྱངཇུབ་སེལམ་དཔའསཐས་པའ་ཆེན་པོནོམསིས་ཡོངསསུ་བླབ་ 


༨ 
-ེ 


ནཿའི་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་ཏི་སེམསཅནགད་ 


རེགསྦཀྱིའཱ་མོག་དགེ་བའྱི་པ་བནམས་འགས་ཡེད་པའི་ཡོངསསུ་བླཅོ་བས་ཡོངསུདཐ་བའེ་བུསདནམནནེ་ཆེསམ་ཡུའཕེལལོ། ། བའོ 
།མཆོགཅེས་བྱའོ། །གམཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕུལདུབཾནཔཞེསུ་བྱའིཾ། བླནམེད་༨ཞྲེསྱའོ། །གོདནམེད་བཞེས་བྱའོ་ཞིས་བྱ་བཞི་བསོདནམ 


ཊཱ སི ྡཾཔའི་ཡུཿཾགང་ཡིན་ཕམཚནེ༢་མེད་ 
ཉིདྱའ་ཚུལ་པ། རང་གིམཚནཉིད་སོདཔ་ཉིདྱའི་ཚུལ་དང། ཆོསྱི་དབི སྭ་ཀྱི་ཚུལ་དང། དེབཞིད 
སྨ པི ་་ ༽༽ ་ ་ 


བསྣན 


ཆེནཔོ 


ཾེ དམདང། ལོགཟིནཔ་ཡདྱེ་གྲ་འགྲའིག་བྱརསོང་དཱམ་བཟོལ་ལཱནའདས་གདན་འདེང་ལྷགསནས། བཅོམལྔ་ འཔཿཅི་དབས་གཉིས་ལནདོབོས་ཕྱགའཚལཏེ། བཅོསལན་འདསདྷེ། དབདྲརསེབགདཔའསེམསདཔའཅིནཔོ་ཤོསརབཉོའོརྟོ བདབའ། 
་ྲ རཿ རཅརེེེིེྲེིེིེིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་ བྲག ྣྭྣྭྣླ ཚན ་ 


མཁཔངས་ཡངས -དྔ - ང་ ༥ ༤ 
གཙའིའིཏ་ཊིལའིཐུནམསལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ལྟུའི་ུ་དགགལ།།རྟོང་གསུཿཧིསྟཆེནའིའཛི་རེན་ཅི་ཁམས་ཁྱེསམས་ཿནའི་སཱདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་བླརམེདཔ་ཡང་དགཔངརྔོགས་པའིབུདཆུརཏཞུགསཔརབྱུརཏེ། དེདགཐམས་ཿདིས་འདས་པདད མོན་དང དུར 


ཕྱུད སབ་དག་ཉོམཔ་ཡདདག་བརྡ་ཡོགས་པའི་སངསྦརུམཉན་ཐོས་ཅི་དགེ་ཞུན་དང། རངས་བྱར་ས་དང་དཅས་བས་དཔས་དངའོ་བྱསདཔནས་བནམེདཔ་ཡདངགཔ་ཛོགས་པའི་བརྒུགཏུ་མའོན་པར་ོགས་པབསཔསུས་པའིབརདཔ་ མུངཔོ་ལུག་མཔེཔའྱིཔ་དྡན་ལས 
ངི 2 ་་ ད་འ་གནསཔའི་ རི ས་ུསབཅོསལན་མ་དདད། ཤུད དང རས་སྦུཧསད ངའ མབགང་ཡིདཔདྲག ྲ 
སསར ༽ཾཾྣེངྣྣཾྣེྣེིསྣཾྣཾྣཾྣཾ  ླྔླནད་ 

དོ སྱ ་པསས་དདད། ལབའི་པུང་པོདང་། རྣམ་པདྲཾལཔའེཡེཤེསམཐོ་པའེཐུང་བོདང། སངསྤརཱསྦི་རོས་གཏལདུམེདཔ་གཞན་དགྲ་ཀདཿྷི། ± ཞས་དཔིགས་པའི་ཚུལྤ་ཧིད ང་དང ཕེ 


དཔ་ཡདདག་པརྡཛོགསཔ ྱིབདྡུགཏཱ་ཡོ་སསུ 


བབན། རིགས་བ་ཐུམ།རིགས་ྱིའམོ་གངྱ་ནམེདཔ་ཡདག་རཇོགས་པའྱི་བང་ནུགཏུ་ཡངདག་པརཐུགས་བརྒ་གརཏེ། དྲེས་ལས་པ་དཔ། མྤ་དོ་བདཔ དྷ 
རྩ ་ ིིོྲོྣོྣ༽ི{ཾ་ྨ& རེ 
རྨ དསང ༡ 


་ དང། ༦ 


་ ༩དམིགས་སུ ་ དཔའ་བ 
དད ཧཱ ས་བཅོམ 


འཕམ་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 


ར་བ 


ཆོདེདགལ་འགིབ་པ་ཡངམེད། འཕེལ་བ་ཡངཔི། 
ཉིད་ད མནོར་འདེ་བཞིནཉིདདང། གརུནམ་ཡིན 
ཕོ་ཐའྱིབ་ཕབ་སེམན་དཿའཆེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ོ 


4 


་བའིསངཿརྱྱསཉནཏོསཱཀིདེ་འཇྲུན་ང་བཅས་པདང། འདམང་།ུྭཨབཉས་པདེདཞུདིས་སེནས་དངཔོྱེདཔནས་ནམེདཔ་ཡ་དུགཔརྡ་ཚོགས་པའྲབངནུབམདོནཔར་ོ་གྲས་བརས་པ་རས་པ་འེབདཔ། ཡུརཕྩོ་གསམེདཔའམུཔནལས་འདས་པའི་དྲ་རིསུ ལོངསསྦུལ་ 
དལན་འདས་ཤིབནདང། དམཔ་འོས་གནས་པའི་འྱའི ཤི་པའེར བྱིན་པའིཕའོ་ལཉུྱིན་པདང་ལྡནཔ་དང། དེབ་ཞེནདུཛུཁྲིམས་ེ་ཕའོལཉཏཕྱིན་པ་དང་། བཟོདབའིཕཐོབུ་ཡིནཔ་དང་། བཅོནོ་བགག་ཅི་ཐརོལཕིན་པ་ནང། ངཨན་གཏནགེ་ཕ་རོལྱཕིནཔ་པཔ། ཤེས་རབ 
བརོལྭཏཱྱིནཔ་དངཝཱནཔདང། གཡསྦྱརསྦའི་ཆོས་གཞལུམེདཔའི་བརདངལྡནཔ་དག དེལསག: པའི་སེམསཅནཐམསཅ་དྱའེ་དགེབའི་ར་བླསིདཔལསྱླབུངའཤང། ཚུལ་ཁྲིལསལས་བྱུངབ་ད༨། བོམ་པལསྭབུངབངེ་སེདཔ་དེདགཐམས་ཿདྡརསསུ་ཡི་རང་བརའདོདྲན ˆ 
རྫ |; །ྣམ་པརགྲོལ་བདྲེལྟབ་དེལྟ་ཐུའིསྱེན་པའི་པཕོལཉྙ་ྱེནཔའོ། , །རྣམ་པར རི ནཕདང། བཟོད་པའེལ་ཕོལཏྭཟིདཔ་དང། བཏོན་གུསི་ཕརོལྙ ཤདང། བསམ་གཏནྱ་ི་ཕལྟཏྭཡིནབ་དང་། ཤིས 


ཡའོ །དམཔགོལ་བངྙིལ་བདྱེལབྱུནི་གཟུགསསོ། །ཞྣམ་པཿགྲོལཔ་དྲི་ལཱབ་དེལ་འུའི་ཛོངབ་དང། འདད་ཤེས་དང་། འདྲ་དེདནལས་དང། ནྣམ་པརྡ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་བརཤྲོལ་བཇིལྟབདེཀྟུུ་ནིྱམཆེདརྣམས་དད། ་སསོ། །རྣམབརཧྲོལབའེ་ 
ལྟུཧུནཾགདྦུགས༥ ཞུམ ར་  འདུ་གསད་ ྲ དརྣམསུ་དད། ཁམཧརྣ་ རྣ ཅཱ 


བཕྙེལ་བུནིཏིནཿིའ་ཀྲེལ་བའླལ་ ང་པ །རྣམ་པརགྲོལབཇི་ལྩ་བདེལྟུནིནདསྟོངཕཉིདདབ། ཕྱི་སྩོདཔཉད༥། ཡྱིན་སྣོངོཔིདད། དོས་པོམེདཔའིངོབཉོདསཱཾཿ ཉིདཀྱེ་བརའེ། མཔརདྲོལ་བ་ཇྲིལྟ་བ། ུུནཾབྱདརྒུའཀྱི་ཕཱོགསྱི་ཆོད་རྣམཿསོ། །རྣམཔརགྲོལ་བཇིལྟ་བདེལྟདནི 
ཚ་མདཔྷརམས་དང། ཡ་ག གཟུགསམེད་འིསོའན་པརའ་ག་པམསསོ། ཞོམཔརགོལཔངིལབད་བུནིལ་ཿགས་པའི་བེནབཤྣམས་སོ། ' ་་ོས་བརྙིན་བུནམ་པརཛ་བྱྱ དད བར་ཙོས་གནས་པའི་རོམས (མ་འོ །ྒམཔང 


---- = 


།ཧྲོམབའིལྙབདེལྟིུྡམཔར་ཐངཔའིསྷོ་ྦྱོདཕཉིདད་ མཆནྣམམེད་པ་དང་། སྒོན མངོནཔཿཤེས་པདྱུགརྣམས་སོ། པ་ལ་བ བེན གརུ་སཀྱི་སྣོཿམས་སོ། །རྣམ་པཿགྲོལ་བཇིལྟ་བབྟེལ་ཅུནིདེ་་ 
རཾ ཟི ཡྲི གྲ ¦|་ མད མངོ ང་གསར །རྣམ་ཿགྲོལ་བཛིལྟ་བདེལྟའཛི གློལ་ (་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོངའའོ། པིས བདེྟ་བུནིརེས་ཨུ་ཡི་ང་བའོ། ༥ ¡ 
འི སབ མདྩོནཕདག དྭྟརྱཔའེས་སྦྱརས་ཅིོསྣ།མསསོ། །རྣམཔངཧྲོལབ་དིལྟ་བདེལྟ་བཞིསབཿུས་བོམལྡན །འདས་དག་གོ། ནུ ཀརྣཀྣཀྣཀཀ༽ཾ ར་ } ་ 
རེ ཕ་ནམས་དྲེདགགི་ཡོངས་སྲུམ་པདལས་འདས་པའོ། །རབ་བ་གྲོལ་བངིཔྟ་བདེལྟ་བུནིཾསས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟ (འདས་དེད་ གིཉནཐོས་ནམས་དང། རངས་པྱརས༔ ཌྣམསསོ། །རྣམཔཿགྲོཝབ་པྲིཉྟ་བ ལུ ཧནིནོསོདང རུ 
པར་དང ས་ཕ བག ཐ་པ  ་ སསེཾེཾེཾེཨཀྭྣ པརོལ་བཛིུབདེ་ུ་བུའིརསནམས་དད། 
སད མཐོལ་བ མཞིབདང། ཨ་ཞང མྐོས་པཉནམ ད་དགོས ཆོསཉིདདད། སྱསས་པ་དང། ཡོངས་སུལ་དས་པདང། སླ ུ་དུང། མའགགས་པའིོསནམསནི་ཆོཔཉིད་ངི།བ་བཞིནངུའཕོབ་མེདཔདང། ག་ 
གག །ཕོཔསནཕང་བད་པ  པྱབཔབསམས་དབའ་ེཡམདཔའཆིན་། 


ཁངའབྱོརདེལྟརབུང་ཆུབ་སིམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ཕྱོནཉ་པའེཕོལཉཱཕྱིནཔ་ཡ་སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཟྱི་ཝའོམཉུ་ཕྱིནཔ་ལྦྱོདཔ་དྲང་། ་བཟོདཔའིའོལཉྱིན་པལ་སྦྱོད་པ་དད། ངཉོནའབུསཁྱི་བརོལ་ཊུདྱིན་པ་ལསྐྱོད་པདང་། སམ་གཏནབྩེ་པའོ་རྙཡྱིན་ 
སྩ ད་་། 
བགསུཔསསོ། །དེནས་ཚེདཔལནཔ་ཤཱའིའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་འདི །དཅེས་གསོལ་ཏེ། རྫར །བཅོམ་ལནའས་ཤེས་བབི་ཕཕོཕྱོད་ཕིནཔནྲི་པཱག་བྱགི་བརལོསཔེ། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་འབྱཡིཕ་་ 
¦¡ ཚུལའོ། །བཅོ་པ།འཤེས་བི་པོལུབིནཔནི་བམས་གསུམཔ་ཐམས་ཅདཅིསམ་གོས་པའོ། །ཅོས་ནའདུསཤིསརབྱི་པའོིདབདིོནམོཔ། པདང ལྟབྱིམུན་བཐམསཅདཔབའིདྱ་ངའི་ཚམཆིས་པརཔྱའིདཔའོ། །བཅོམ་ལུན་ 
སིི །བཅོམ་ལྕནའདས་ཤེསརཿཉི་ཕའོུཏིནཔནཱིའཇིདསུ་པ་དང། གནོད་པདངའཚེང་འམས་ཅད་བྟ་སོོདཔའི་སླད་དུ་བདེཔར་བཀྱིདཔའོ། །བཅོམ་ལྡནའཔས་ཤེས་རབ་ཇྱི་ཡའོལནུ 

ཕྱིན་བདི་ཐེམསུཿན་མས་ཅདྱའིལིག་ཝཱ་ཡོདས་སུ་འཐོབ་པདཔྱའི་བའི་སྤད ང་བར་བྱབིད་པའོ། །བཅོམ་། །འདམ་ཤས མྱའི ོྱབི་པནིསེལམཅནལམ་ཡོདབརྡའགམ་བླནམས་མཐའ་ག།་ས ོགཔའི་མདྱ་ུལསུནོ་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤེས་པཿཉི་ 
།རེསྦྱངཟིན་པནི་ རབའེཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པརྱསདྲ་དུབསས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདད་བྱིིད་བའོ། །བཅོམ་ཕཱན་འདས་ཤེས་བབཅི་བརོལ་ཏྱབིན་བཞིསངས་ཆུས་ཅི་ཆོས་བཅྐིདཔའི་སྤདདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པེརྣམསཀིམའོ། །འཇོམ་ 


དད ཤེས་འབྱ་གི་ཕའོལྟཧྱ་ནབཅོཆོདའོནཔོནོ། 
ཤེས 

ཤེས བཞི་ཆོས་ 

ཀྱི་ཕཝོ 

ལེན 

༨2 

འིནམོཿ 

ྭ མི 


དང 


ན་ཅིག་ཕྱིཿ 
དབང 
ཅི 
' རྒ 
ཟེ 
' པས་ 


ད་ལ རར རོཿཔཉིཊིདང། བྱང་རུཿཀིཕྱོགསཉི་ཆེས་སུམཅུ་ར་བདུན་དང། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་དང་ སྣོང་བཉིདདང། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྣྱོནཔ་མེདཔ་དང། རྣམཕརཐའབབཅྱདདང་། མཐརྱིས་གནས་པའི་སྭོམོས་པརའཇྲུག་པད 

དཔ ཕརོཕཧཱ་ཧིནཔ་ཐམས་ཅད་དད། ཉིངངའཛིན་ཞམས་ཅདདང། གཟུངས་ཅིསློ་ཐམས་ཅདདང། བྱཿཆུཊསེམས་དངའེས་བུའབུདབའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་འུདང། མི་འཇིགསཔ་བཞི་དང། སོསོ་ཡདདགཔ་འིག་པ་བཞི་དང། ེ་་.ྲག་ས 
པཅོྱརའབདའའོ། །ནམཔཙཿམ་ཅདམེཔིེརྩའོ།།དམུས་ལམས་ི དཔིན བྷ་བ ི་ིའིཕིདིདིའ་ུམ་མོ། །དེནུསཚདཔ་ན་ཤ་ིལུམས་ི་དབཔབམ་ིནིམས་སིམཔར 
ཏོད་པསེམས་ཅུས་ཡོངསསུ་ཤེསནས་ལཱནམས་ཀི་དཔཔོབྱ་དིནལའི་སྐུ་ེས་སྨྲས་པོ། །ཀེ་ཤིཀངེབུཿཚེདཔལྕནཔ་ཤཱའའི་ྲིའིཕྱཔའིའདི་བའའཕུརསཱ་དུནམཔངཧོག་པརའཛུར་གངཡིནཔདེནི། ཀོ་ཤིཀ་བྲཿཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིནཔོ་ཤེས་བཅིཕཕོཝ 
ྲུམཡོངམུ་འསངྷལསནབས་་ས་བས་འདསཔདང་། མ་ད ད་པའི མ་པ ས་ལནུ་དད་གསབུམདངཔབྱ་ུས་ུམད དགག ཇོ །མཔའི་བནབུམངནོྱི་ུསཔརསངས་ནུསཔའིབརདང་། དུམ་པའིཆོན། 
པའེ་བྱིདགེ་བའྱི་བགངན་ཟདཡོདཔདདགནསབྲ་བམསཅདམ་འེནབཏིད མ་བས ྱ།༨ ཅེནཔྫོནམས་ཅི ཤེསརབྱཉི་འཕོགཏྭིནཔའདིས་ནིཧུནཔའིཕ་རོལཱ་པཟིལ་ཅིས་གནོནཏེ། །དེབཞིཿ 
ཚུཡཁྲིམས་ཅིཕ་རོལཏིན་པ་དང། བཟོད་པའི་པརོཕྱཏཱ་ིན་པདང། བཅོནའྲགས་ཅེལ་རོད།ིན་པཾདང། བསམ་གཏན་ཅིལ་པོས།ཕྱིནཔའི་བྱིས་གདོནཏོ། །ཀོ་ཧིཿདྷིྟས་དིངན། དཔུས་ལོང་བརྱའམ། སྟོངཾས། བངྱཕག་སྟོང་འངརུ་ྟེ། ཡོངསསུ་འདེནབསེདཔས 


~------------- - - ---- -- ---------- ----- ༢༡༨ ༤ ༨» ༨༡༡༤ ༡ ༡༠༠༡༡༤༡༤༢ ༠༠༤༠ 
དཔ་ཏ རྣམ་བཐམས་ཅདམཉྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བ་དུ་མངོན་པརའདུ་ཏྱབམེདཔདང་། སྐེ་བཞྲིདབ་དང། དངོསཔོ་མེདཔདང། འབུངབམེདཔ་དང། དནི་གས་བམེདཔ་དད། འཇིག་བཟེདབས་ཤེས་རབྱའི་བརོལཕན་ཡམངོ་པརབླསབབའབའོཞེསྱ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་མངོན 
ཏྲ ཡིནོ ས་ཀ ངཿྭལནའདས་ཉིས་བཀའ་རུལ་པ། ཤཱ རིདུ་དཱེངམདོནཔ་བླུས་པའི་ཤེསརབྲ་རོས།་པནི 
£, ོས་གདཡང་གཏོདཔརམྲིཧེདདེ། ནམཆོས་གདམངགཏོདཔརརྱི་བེདཔ་དོའིཆ་ཤེས་རའི་ཕོལཉཕིནཔའྲི་གངན་སུའོ་བའོ། །ཧུ འིལ གནོལ་པ། ཆོསགངཞིག་གཏོདཔརཡི་བྱི་དཔ་ལགས། བཅུ་པ འེད སུ 
རྩ གཏོདཔརྦབེདང་ཚ་ཡིན། དགེ་པའི་ཆོས་རམས་གཏོདཔདབྱེདཔམ་ཡིན། དེབཞིན་དུའནམ་ཐོབདངབཿས་པའེམ་ཡིག ཁནས་ཐོ་བམེདཔའེམ་ཡིན། ཟགཔ་དངབཅས་པའིམ་ལེན། ཟགཔམེདཔའེམ་ཡིན། ཞདནས་བུསྲིལ་ཡིན། ཞམབསྱམ་ཡན། ཞུནནསཏནརས། 
༤ །པའིམ་ཡྐིམ ཀུནནས་ཏོནོངས་པམེདཔའིམ་ཡིན། འཇིགྟརན་པའིམ་ཡིན། འདྲིགཏྟན་ལས་འདས་པའེམ་ཡིན། ཀུནནསཏནསོངས་པཅནབྱིམ་ཡིན རྣམ་ཕདབྱངཔའེམ་ཡིན། འཁོརའའིམཡིག་ རྱདནལསའདས་པའིཆོས་རྣམས་གཏོདཔའབྱེདཔས་ཡིནནོ། །ཅིའྱཉི 
ཞེན ཤིས་རདིཕ་རོལ།ན་པནིཆོས་གངལ་ཡངདིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཉེ་བརམི་གཏས་པ་སྟེ། དེིཕྱིརཆོས་གང་ཡང་དོདཔརྱེདབམ་ཡིནནོ། །ེནས་ལྷནྣམསཀྱི་དབང་པོབརྱབྱིནཱགྱིས་བཅོལ་ལྡན་འདབ་ཡའདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཊེ་ལགུས། ཤེས 
བྱིཕཇོལྩོ ཕྱིནཔ་འདི་རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་བྱངགཏོདཔརམི་བྱིདདམ། བཅོས་ལྡནའདས}ྱིས་བཀའསྙལ་པ། རོ་ཤི་ཁགངདེསྐ་དངུརི་ལ་གས། ཤེས་རབཉྱི་བརོབ་ཏུ་ཕྱེནཔའདི་རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཁྱརགཏེད་པརཔི་བསྱིད་དམ། ཞེས་ཐརབཤཀོ་ཤི་ཀདེད 


ངཿ 
:: ོ རུ ་ སསགས 
པའོ་ཞེས་དེ ཐུའི ངོ ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩ་པ། མཐའབྱོརརམ་གྲངས་གངཞིས་བྱང་ 


7 ཀག རེིསིསྣི་སྣ་  དོོོ་ོོ་ོ་རིཾེ་སཔསྤྨྤ་ྨོ་་སྣས ྨསྩྣཾྣྨ༣ྨ༣ྨཔཁཁ་ལལལླལེོགོ་ རོ་བ ོ་ཡིའ་རལག སལགས ་གག་ྱ་བ་ྟག་ས། 
ཟུཊསེམས་དཔའིསེམསདཔའཆན་པོ་ཤེས་རབྱཚལ་རོལཏཟིན་པ་འདོརབརབེནཔ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཔ་རོམཏུ་བྲིན་པའིངདུདེདཔངེལྟ་སུའི་ནམ་གྲངས་ཡོདདེ། གལ་ཏེྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པཤེས་པབྱི་ཕརོས།ཕྱིན་པཡ་སྤྱོདཔའིཚེ། ཀྱི་མཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཕོཉཉིན་པའདིནི་གསོབ་པོ། །ཉེམ་ཤེས་༢ང་ཅེ་ཕལོརིུན་བའདྲིནིགསོགཔོ། །ཉེམ་ཤེས་རབཉི་ཕརོགཏའིན་པའདིན་སིངཔམིདཔའ་སྟ་དདེསུརའུ་ཤེསན་བངརུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱི་ཕ་རོརཱཕིནཔ་འདོད་བརངེད་པའོ། །བུཿཆུབ་སེམ 
ཐེམས་དཔའཆེན་པོ ཤེས་༣བྱའི་པརོལྱའིནཔ་རི་ད་ཉེདཔའོ། །རཐའབོར་དྡེནརུལ་གངསགང་གིགྱ་བུངྱནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབེཤེས༢བྱི་ཡ་རོལཏྱིནཔ་འདོར་བརྱངི་དབ་དང། བུཿརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེསམབཀྱི་ཕཕོས།ཕིད་པའིངདབེད 
པའྲི་ནམ་གྲསོ། །རབའོར་གིས་གསོལབ། བཅོར་ལཱན་འདས་ཤིས་པབྱའི་ཕའོསཏབིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པསཆོན་གཔལ་ཡིདཆེས་པམ་ལགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩུལ་པ། རབའབྩོར་ཤེས༢བཏྱི་ཕ་རོལདུཕྱིནཔས་ཡིདཆེས་པར་གཟུགས་ལ་ཡིདཆེས་པམ 
ཡིན། ཚོར་བདད། འྭད་ཞེས་དང་། འདུ་བེཏྡནམས་དང། རྣེམ་པ༨ཤེསཔལ་ཡིདཅེས་པམ་ཡིན། མིགལ་ཡིདཆེས་པམ་ཡིན། ནྣ་བདག། སྣདང་། ལྕེདང་། ཁྲུམ་དྭ་ག ཡིདལ་ཡིདཆེསཔམ་ཡིན། བཟུགསཝ་ཡིདཆེས་པམ་ཡིཿ། སྨྲ་ད། དྲིདང་། རོདང། རེག་དང 
ནལ་ཡིདཆས་པ་ཡིན། ཐིནཔའིཕ་པོཧཱ་ཧིནཔལ་ཡིདཆས་པམ་ཡྲན། ཚུལ་ཚི་ཅི་རོ་་ཕིན་པ་དང། བཟོད་པའིཔ་རོལཏུའིནཔདང། བཅོན་འྱག་སཅིཔ་རོལུཡིནཔ་དང། བསམ་གཏུན་ི་ཕ་རོལ།ིདཔདད། ཤེས་འབྱརི་ཝིུནཔལ་ཡེདཆས་པམ་ཡྲིན། 
སྦྱུ སྭ་པམ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པཉིདཡ་ཡིདཆེས་པམ་ཡིན། དྱིན་ཡོུངཔཉིདལ་ཡིདཆེསང་མ་ཡེན། དངོས་པོ་མེདཔའིངའཉིདསྙོང་ཤཉིད་ཀྱི་བལལ་ཡིད་ཆེས་པམ་ཡིན། བྱངཆུབ་ཕྱིཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུམཆུཝ་བརུཉལ་ཡིད་ཆེས་བམ་ཡིན། སྟོངས་བཅུ་དད། _ མི 


༩ [༄། ་།འཇིགས་པ་བཞི་ད། སོ་སོ་ཡདདག་པ རིག་པ་བཞི་དད། སཔྦསྦའི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདལ་ཡིད་ཆེས་པམ་ཡིན། རྒུནདུཞུགས་པའི་འདྲས་དུལ་ཡིདཆེས་བམ་ཡིན། ལནཧིག་ཕྱིཿའོདཔའེ་འབྲས་བུལ་ཡིདཆེས་པམ་ཡིན། ཕྱིཿསིའོང་བའི་འབྲས་བུལ་ 
@ །ཡིདཆེས་པམ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པཤིདལ་ཡིད་ཆས་པམ་ཡིན། རྭ་བུངཆིུདལ་ཡིདཆས་པམ་ཡིན། རན ཉར །རབའབཱོཿིས་གསོལ་པ། བཅོམལནའདས་ཇིལརན་ཤེས་༢བྱའི་ཕའོལིན་པལ་ཡིདཆེས་ 
བུགས་ལ་ཡིདཆེས་པུམ་ལགས། རྣམ་པ་ཏྲཝས་ཿདམངྱེནཔ་ཧིི ཏིདརི་བརལ་ཡིདཆས་པམ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདསཤྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ༢བའྱའོརགཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་ཕབ་ཅིཕདོལ་ཏཱིནཔ་ལ་ཡིདཆེསསོ། །ར་པ་ཐམས་ཅདམེ ཧིདཀྱི་བརྡ་ྲ་མི༼༡ བླུ 
དམིགས་པས་ཤེས་པའྱིབ་རོསིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་གོ །དྷྟན་ཤེས་འབུྱི་ཕརོགཏུ་ཕྱིནཔ་པ་ཡིད (པས་གཟུགས་ལ་ཡིདཚེས་པམ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདྱི་བདལ་ཡིདཆེས་ཕམ་ཡིནནོཞེས་བྲབནི་ཆོས་ཐམས་ཅདངམིགས་པ་ནེ རྗེ །དོནཔརརྟོགས་” { ། 
བརགཏོད་པའྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། [བབའྱོརྱཅིས་གྲསོལ་པ། བཅོལ་ཝ་འདསའདིུསེ། ཤེས་རབྭྱི་ཕ་རོལཏའིནཔའདིའི་ཕརོལཏྭཕིནཔཆེནརོའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོརདཇིསཱམ་པུསེམས། ནན་གངས་ང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཉིཕརོགཏིན་པའདི་ ༈ ། 
ཕརྐཕདཱ་ཕྲིནཔཆེནམོ་ཡིན། རབ་འྩོང་ཕྱིག་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ༢ ་༽ིར་ ིགཟྱུགསཆེབ་མི་བཞྱིད། ད། ཆུ་བམི་བྱིད། དེའུ དེབིནདུ་ཚོངབང། འདུ་ཤེས་དང དུའེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཆེབརམི་བྱཅིད། རརུང་བརམི་བིད། དེ་བཞིན 
།ཁམས་དང། རྟནཿངལ་བརའྱའུང་བའི་ཡནའགཆབ་ཡི་བྱཟི། ཆུདབ༨ཡཾ་བབྱིད། སྦྱིནཔའི་ཕརོལ་ཏུཔྱིནཔ་ཆེབངཡི་བཀྱིད། ཆུ་བརའི་བརྱིད། དེབདིནདུ་ཛུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕ་རེལ་ཏཱྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དང་། བརྩོདའབྲུསཏྱིལ་དོལཏ་ | 


ཊཾ 


༈ བའི་ག ཡོང རོལ་བ ད་ངོོོ་་་འོས་་ོརཤྒ་ིི་ི་ྣིྨྗོཌ་ པར པ,པལྲཔྲཔྨཔྲ༨པ༨པ༨ས༨ སཔ པྨཔྨཔྣ པལ" ཁལ "༥" ་་ 
ཕྱིནཔདག བསམ་གཏནཧི་ཕ་རོལྱྭིནཔ་དང་། ཤེས་རཤི་ཕརོལ ཏཱཕཱེནཔཆེབརམི་བྱའིདཇུངབདམི་བྱ་སིད། ནང་སྟོང་བཉིདཆེ་བརཡེབརྱེདཆུདབངཡི་བགྱིད། དངོས་པོནེདཔའིངོབཉིདསངཔ་ཉིདི་བརདཆེ་བརཡི་བྱིདྲདུང་བརཡི་བྱིད། བྲུངཆུའཏྱིཕྱོགསྱི་ཆོན ] ད 


ཆེབ་ཨི་བྱ་རིད་ཆུང་བརལི བྱཤིད། འཕགས་པའི་བདེནཔནྣམས་དང། ཚདམེདཔ་དད། བསམ་གཏན་དང། བྲཟུགས་མེདཔའེསོམས་པརའཛུག་པརྣམསདང། སྟོདཔཉིདདང། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྒྲོདབམིད་པདང་། མངོན་པདཤེས་པམསཆེ 
བརམི་བྱསིདྲརུང་བརམི་བྱིད། ཨུ ས་བཅིན། ལམགས་པའིབདེན མི་འཇི་ སི མགི བྲས ^ རཾ རུབས སངས 
རསིཆོས་ཆེབ་པསི་བྱིདརུང་བ་མི་དྲབིད། སངསྦ་རཱསའི་བནྙདཆ་བརམི་བྱིདྲམདབརམི་བྱྱིད། གཞུན་ཡངཤེསརབི་པོཔིནཔནིགཟུགས་འདུབརམིྱ་བད་བ་པརིདབིད གཟུགས་སྟེབས་དངལྡནཔརམི་བགྱི༨སྦྲོབས་མེད་༨དཡི་བགྱིདདེ། བཅོམ་ལྡནའདཊ ¡ 
ནུ་གཱངས་དསནའདིལུར་ཤེས་རབཅི་ལརོསཏཱིནཔ་འདིནྱིབངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནནསཅིཕ་རོགཏཕིན་པཆེན་པོའོ །གལཏེ་ཡངྱབཱདྱརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཐེག་པལགསརྦགས་པས་ཤེས་རབི་ཕལྭ་ཏ་ིདཔ་ལ་བཏེནནས། བསམ་གཏན 
༨ དུ ` བཟོདཔའེཕརོལ་ཏྱཱཧིནཔདང། ཛུ་སྲའིམསྦཀིཕ་རོལཏྱཱིན་པདང། སྤྱིན འི་ཕརོཁཏཱྱྱིནཔ་ལ་བཏྟརྐནས། རར༥ །མྦྱརཀཀྱི་ཆོསནམས 
༔¦ བྱབཿ རང ཧི སྤོ 


དདོ། །གཟུགསསྟོངས་དཔལྔནཔངའི་བཅྱིདསྟོདས་མེདཔརའི་བགྱིདདོཤེསབྱིབ་དའདུཤེས་སུ་ྱུངནུ། དེལྟརའདུཤེསམུ་གྒུདཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔ་འཆེནཔེོ་ཤེསའབཅི་ཕའོྱིནཔལསྦྱོད་པམལགས་སོ། །དེིའིིང 


:3 ༣ 


སིས སས སས ལགགགས་ སོ་་རར་ སྦས་ི་ོསྨནམསཏི་བ་ཆེལབབྱཡིདཔའ་ད་བརབ་དཔ་དནིཤསབཅིཕརོབ 
དཔ བག་དས གས་པའམ དམིགས་པའིཿ ་ 
ི་ཕ་སསཱ་ིན རོ སྐག འ འདུ་ཤེས་དང འྱད་དྨནམས་དང་། མ་ཤེས ེ་བམམཆིསའིནདུ་ཤསབབ་པཕནཔྱ་བརལཆིས་བརབྟཏལ །མཡྱས་ི་བྡ བཟམཆིས་པའི།དྭཤ་བྱའ།ྱཡན 


གོ ༢ ཕི སུ པྲུབ མམཆིས་པའི་སྤུདདུ་ཤེས་འབྲའི་ཕརོལ་ཏིུནཔ་པཔབཞིནམ་མཆི་ སྩེས དོས་པྲོམ་མཆིས་པའི་ - 
འཅི་ལ་རོ་ བ་བ ཉཆིག་པརྐ 8 ཧྱིཕའོལཏ $ །ཚོརབདད། འདྲུ་ཤེས་ད། འདུ་བེདྨརམས་དུང། རླུམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོམ་མཆེས་པའི་སླདྱད་ཤིས་ 
ཁའིདབ་དབཇོལ་མཆིག་བརབསའོ། སྐར ཐོམས རེད ས་པོ ཕྱིནཔ་དངོས་ཕོམ་མཆིས་བརབལྟའོ། །སིམས་ཅན་སྣོང་བཉིདབྱིསླད། ༣; ས་རབྱྱིཕརོམཏུཕྱིནཔ་སྦྱིབབ་ཉིདདུབསྕའ། །གཟུགས་སྟོངཔ་ཉེདརྱིསླད་ 


ཚོར་དྲ། '"¡ ཤེད ,. ¬ .! 
3 འ་དང་ 


ˆ 
༄༅། 


མངའ 
@ཆཾ དང 


ཿ 


༤ 
ས་བ རོ 


ཡྫ 


ཡེ སྒུ་འལས་ཟདཔརྩ་ ནས་བར སྐྱི་བ ཐོབ་པར་གྱུ་རན་ཡང་གང་དང་གང་དྲུསྟེས་པ་ 


བནའྱགུད་དོ། །དེདགཏ་ཡངོགས་བྱཅུ་ཀླུན་ཀི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསྦའི་གཤིནརེ་ ངུ 
གིརིགསནྣམསསམ། ཤརཔའརི་ རྨས་སཱ གས པྲ 
རྣབ་མེདཔའམ། སྣུ་མེད་པརའགྱུརབ་ཡིན། གངལས་ས་སངྱམ་ཙིསྨ་མི་ཐོས་པའའབྱུར་འདང་། ཆོས་ཀྱིསླ་མེདཔ་དང། དགེ་འྱིསྒྱམ 


མས་དྡེརམས་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིགཔའུང་བའི་ཚེཡང་མུལ་བཅེན་པོནམསྐནས་ཤི་ལཕོསེནས་ཆོས་ིས་བོདོས་པརའྱབུར་བའི་ལས་དེམ་ཟདཔས་ཡཔའདི་སྐྱེབ་བའྱབུརཏེ། དེདག་དྭུལ་བཅེན་པོནས་དམལ་བཅེན་པོརའདོང་བརའ་ཁྱུརརོ། །དེངག་དྲམལ་བཅེནཔོདེནམསསུ 
ནསརསཝ་བཅེན་པོའི་སྡུག་བྱས་ལ་ཤིནཏ་པུག་ལ་བཟོད་པརདཀའ་བཉམས་སྱུ་མོངབམའྐྱུམ་པོ། །དེདག་གིས་ཡངངིསིདཡོངས་སུ་འཇིག་པམ་བྱུང་གི་བརདྐུདམྱམ་བའིསྲུག་བསྔལ་དདགཉམས་སུ་སྱོང་བརའ་བྱུར་ོ། དྲད 
- འཕོསན་ཡངའརིག ཏོན ཁམས་གཞན་དགནས་སན་དལ་བཅནཔདེ་བར་བུརི དེ་ཞིནདུ་ཡངདེ་དག་ཆོསཀྲིས་ཕོངས་པརའགུརབིའལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པརྡེས་བོགས་བྱའེའཇིབ། ི་ཁམས་དགྱར བོམ་སོངགྱི་སི་གཤས་ནམས་དསལ་བམཏུམ་པར་ 

ཧི འཇིག་ཏྟནདུ་སེསནག་ཤིནཏུ་དགཅིངབཟོདཔརདཀའབའི་སྡུག་བསྣལ་གྱི་ཚོརབ་ཉམས་སུ་ཕླེང་ཐརབྱས་ནས་ལས་དད་པརའགྱུར་ཏེ། དེདག་གི་སྡུག་བསྡུལམངཔོཉམསསུརྱོངབར་་ | . 


དེདངདེངདྲམས་ལོངདའྱགུར། དྲམས་ལོ་གིའིགས་མུ་ ་བར་ཕུར། པའི་རིགསྣ་ནམས་སམ། གཡུངཔའི་རིགསྣ།མས་ཅམ། བྱཔའེ་རིགསྣད ས་སམ། ཕགའཚོང་་ 
རིག།ནུམས་ནུམ། དམརས་རིདསྨརུམས་སམ། ཡདདོདབའི་རིགསྣ་རམས་ཅམ། དམན་པའི་ཐོདཔ་བིདཔནྣམས་སུ་སྙེདའབུར་རོ། །དེདཔདེརེསནས་ཤཔའོངབའམ། ཞར་བའམ། ལྕེ་མེདཔའམ། ལག་པམེདཔའམ། ནྐང་པམེ་དཔའམ། 
ད་པདང། བྱཿཆུབསེམས་དཔའི་སླམེདཔ་དང། རདསངསྦྱ་རསྱ་ཀྱིས་ཐོས་པམེད་པམའགྱུར་པ་དང་། དྲག་དཅོམ་པའྱི་སཐོན་པ་མེད་་ 


‹ |༄༅། ཡིནནོ །དེནསཚདདཝ་པྲ་འིའི་བུས་བཅོམལན་འདས་ལ་འདྲིག་དངེས་གས །ཅཅོམ་ཝཱཤ་འས་མཚམས་མམཆིད་པ ལསནི་ཆོསྦཀིས་ཕོངས་བརའྱབུརབའིསུགལས་བྱིས་པ་དང་། བསགས་པ་འདིའིགྲལུགས་བ 
ཡངལྱིསོདཔོ། ཨ་ཨ མོ །དད་ དྲ ་ རི་འ ཧཱ འའ རི དྲའི ་ 
བའ ལིིདགཤིགསབདགབཅ་ཡ་བཅེ་ག་པའིནྱཆསིན ས་ཞིང དབདགཏིདྱིརྭསཔབདྱབབའསེལ་སའ། ཡསཱཅན་གཞན་ཡུང་ནོས་པམེདཔ་པརཔ་པཱའྱགུརརོ། །བདག་གྱི་དུད་ 

རབ གཀྱིརུདྱ་ཀཅནདུབ་ ངཅུད་གསུན་ཞིང་གཞནརུདགསོནཔརྱབེདཔར་བུར་ད ྲ  ོ་ བསི 
ཤནཡངདེབཤིནདཿ ` ་ ས་ཁྲ ཅས ངལྭ་བ་དདྲཝདཔར་ཡངྦལི་ རཾ}ཾི་ དེཉིའྱི་ཕིར་ཞེན། ༨ ཨིད | 
རར ་ དྲི འདབ་མུམ་བའྱི་ཚུལཅནནག་པོའྱི་ཕོག །བཞབུའོ། རཀ ་ དེ་ལ་ག བཉད་ རྭ མས་ཏེ དེད དེད།ལ་ཡིདཆེས་བཔྱ་ཀབསའ་ཐས མུ ཅི 


སྩོའཤོགས་ཛིགངཟགཏུའིཔརབྱགོ། [ཧཾ བཅྦ་དའདཅིསདྲང་འགྲང་པོ་ སོ! 


སཔསསསསལསསས་ས་མས་པ་ང་་ས་སལིབསས་པ་བསླསིསསསསམིགས་སླིམམསསསས་་་ལབམསསསསསསས ཇིས ཟ་བ ཟིས ས་བཟོ བ་ས ས་པས མམམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསལ་ིསསིི གི ཀཀ ༅་ 
ཤའའཊ་ཅིས་བཀའསུལ་པ། ཤིའི་བུངོན་ལྭ་ོནའདོགས་པའི་གངཟགདོ་ེངྱམེག་པའྲལསིཆདི་ཞོག་ཞིག །དེའིི་ཕིདཞིན། གངཟགཆོས་ལྱསོནའདོགས་པདེའལུས་ཅི་ཆདཐོས་ནམོདལཁག་མུགར་རྱུརབའམ། འཚིབའམ། སྲོག་ལབབཔའི་སྣག་སའབའམ། 
མྱུ་དནགྱིཐུག་རུསྱེ་བའམ། ལྡུམདུ་བརྔཊཔལྟརབསྐན་པའུ། དྲིམཿནནས། སྔོན་པོའམ། སུསྙཿའགྱུརའོངཔའིཕྱིརཏ གངཟགཆོས་ལསྤོནའདོགས་པདེའི་ལུས་ཅི་ཆདདའྲད་བོསོན་ཡདཿ སཔདྷལམདོས། དེའི་ཟྲུསི་ཆདའི་འདི་ཡིནདཤེསཅོམལྡེན་ཕུན། 
༡༈ཆེདཔལནཔ་ཤའའི་བུལསསྱ་བཟམ་དདོ། །ཧཱའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོསལནའདསིན་བསྟུནདགསོལ། ངོས་རིས་བོངོས་པ འགུ བའི་སུགལསབྱིས་ཤིངབསགསཔདེསཚོས་ལྷསྤོནའདོགས་པའིགངབགལསའདིའདང་ཡོངསསུའཛེདཔའགྱུརརེསབྱི ། 
བསནིམ་པུདཔའི་དོ་ནམས་ལ་མངཔྱ་ཡིས་པརའགུརདོ། །ོམ་ལའདྲསཅིས་བཀའ་སུཔཔ། རིའབའདིསཆོས་ཅིས་ཤོངས་པརགུདཔའི་ལས་བྱས་པདང་། དནགསུཔའདིས་དྭམ་ལ་བཆེན་པོའི་སྣོག་བསྲལཉམསསུ་ཀློངབརའགྱུརའོ།  །སྣུགབསྔལཚོདཞེདཔམད 
བོྲདསིངཔོསགབླསོངབརགརརའེསྱབབདེགཉིས།ཆིསྲ་བརམ་བྱངབའི་སྣེ་ཤྣིམས་ལ་སངབའུམ་པརཔུརཏེ། དཀརཔེི་ཚདབལནཔའིགངཟགྲནམས་ེདཡིས༠ངདྱེའའི་ཕག་བྲསལིམསྲསྦ་ཕོངབའབུརོདཞེས་དོག་གི་དདད་མད་པའ་ཆོས་ཞི། 


།ི 


ཱོ་ཞིང་དེདཔ།ཆོསཅིས་འབོས་བརའྱབ་བའི་ལམནསལས་དྲོགཔཔའཕྱུརརོ། །དེན་ཛོདྡཝནཔ་བའུངོ་ཡིས་བཅོམཝནའདུས་ལ་འདིས་ཅེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྡག་བྲེལ་ཙིེམ་པདལབྱ་པདདོངདོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་ངམི་མཛོངབདང། 


¥ 


དང། དགེའདུནམི་མཐོངབངའ་གུརདའོ་དོ། །སེངྤྱཧསའྱབུངབམེདཔའེས་སྒྱརསི་ཞིངདྲུཔས་ཐུའརོ། །མི་ཕོངས་བས་བུརྦ་ཤོངོོ། །པགའི་བཅུན་པའུརྡ་འངཞས་ཅི་བབྱསཨ་དང་། བགདང། ཡིང་འི་ལས་ཤིཏཱབྱསམས་པརབྱའིདོ། །བཅོམ 


3 


༩ པྱུ དང། ཕྱཕགས་མེད་པའི་ 
ནུརྩ་བདྡུན་དང། ར་མས དེས ཡེ 
;:= = བཱམས་པ་པའྡདག་པ་དྲག་དང་། རི ཨི །ནཔལྟོངཔ་ཉིདདང། རད 


‹ ༄༅། ཏ།ཿམདྷུ་ཐབཔ་ལུགན། བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཅིས་བཀའ་སལཔ། རབ་འྱོདགཟུགསནིས་བཅི་ཨམྦ་ཤོལབེ། དེཉིཕིཌཞེན། རབའོརགྲགགས་ལ་་བཞིནམེདཔ་དདི་གཟུགས་ཡིནཔའྲིིརོ། །ཚོརབལ་རངབཞིནམེདཔཔེནཐོ་བསེནཔའི་ཕིང་ 
སྨིིྲག།ཾཾེཾྣཾེཾྣཾྣྣཾྣཾྣྣཱཱེྩེྣ༽ྣ་་་ 
རབའོནདེབཞིནདིནཔའི་ཕདོལཉྱིན་ི བཅི་སམ་ཧོལབྷེ། དེཊིའྱི་འིརཞོན། ཟའོ ནཔལ་བསནིནམེདཔདེའྱིན་པའཕོསྱ་ིཔ་སནཔའྱིའི་རོ། །རབའབྱོདདེ་བཞིནདུ་ཛུལ།ཁྲིམསཏྱིཕའོཡཏཱྲྱིནཔ་དང། བཟོདཔའིའ་རོརཏུྱིནཔ་དད་། ། 

-ཤཿ བཤོནའཁུསྱིཕོཏྱིནཝ་དང་། བསམ་གཏད་གྱི་ཕའོའཏུ་ཏྱིནཔ་པང། ཤེས་བབུྱི་ཕཿ ཏུ ཧཱིསམགོལ་བྲས། དེའྲི་ཞེན། ཤིསརབ་ཅིཔདོལཉཱ་ཧིནཔལར་འཞིནནེདཔནི་ཤེས་བབཕའོིནཔ་འནཔ་ིདིརརོ། །རབ་འདོརནདངབཉིདནིཝ 

པཅི་སྐར་གོལབསྟེ། ྫངསང་གིགག པའྲིཔིརནོ། འབའ དདཔོཡིཔའི་དསོ་བཉིད་ི་བཕལ་འངབཞིནམེདཔ་ནིདཔོས་པོམདཔ་འིདོདཉིདྡངཔ་ཉིདཔིནཔ་འི་རིམཔོ། །རབའྱོངདྲནཔེབགཞག་ 

རནིམ་བཅིངན་མགྲོལབསྟེ། དེཿའི་ཕྱིནཧོན། × ་ །བའདོརལམནྨ་ས་ི་བདདུམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བསྟེ སི རབའོཔལཝྦ་རྲམས་ལ༢བཞིནམེངཔའི་ 
།མ་ཡིནཔའྲིིརདོ །ཕབའོརདབཞིནདུ་སོབས་བྱ་ནམས་དང་། པི་འཇིགས་པས་དང། སོསོ་དངདག་པ་འིག་པྲནམསདད། སསྦྱརསི་ཆོས་མའདྲེས་པངཅོབྱདདནཔས་བད། རྣམ་པབཟགྱར་ 


ཅི 


ནཔཏིདནྲིམ་བཅི་སམ། གྲོལ་བསྟེ། དེཉིའིཕུཞྡེན། འབའབྱོད 


ཅིའྱནྐན་ 


ཞེས་བ་བནིཉཾན་ཐོས་ནམསཀི་ཉོནམོངས་པའི་སྤེབ་པརྣམ་བརདག་པ་ཡིནནོ། ༈ བའྱོཾརཾགཞན་ཡངགཟུགསྣ་ནམ་བརདག་བགང་ཡིན་པདེནིའས་བུ་ནམ་པརདགཔ། དེད་ཞིནདུ་ཚོརིབདང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྨ་ས་དང། ནམཔར་ཤེས་པམ་པརདག་པ་གང་ཡིནཔ་འ 

འྲབས་བུནམ་པརདག་པ། དབཞནདུམརག་པའ་བདྡདྲ་ནམ་པདདག་པས། བླད དྲནམ་པདག་པ་དྲ་རཞམ་བདདག། ནམ་བར དང བདུར། འ།མདུང། འ བདནསསདད། དད ཞོང དོད་བགང དོ གི 
མཾ དངུགནཱམ་པརདག་པ་སྩེམཆེད་དགྲུནམཔ་དདགཔས། རགཔ་ནམ་པརདག་པ་གཔ་ནམཔརདགཔས། ཆོརབྷ་ནམ་པརདག་པཚོརབནམ་པརདག་པས། སྲེདཔ་ནམ་པརདག་པྲསེདཔ་རྣམཔརདག་པས། ལེནཔརྣམ་པདདགཔ་ལེན་པརྣམ་པརཡག་པག སྲིདབ་རྣམ་་ 
པརདག་པྲ་།དཔནཔ་པཔདག་པས། ཅུ་བཊམཔདག་པསུ་བླརམ་པརདགཔས་ན་།དང་། མྱ་དདུ་དང། སྒཱ་སྨཤས་འདོནོཔ་དང། སྡུག་བསྡ་ལབ་དང། ཡིད་དི་བདེ་བདང་། འཁུག་པརྣམ་པཾདག་པ་དད། རྤཾ་ཤིདང། མྱ་དནདང་། སྦྲེ་སྨགསའདོནྡོང་དད། སྡུགབསྡལ་བདང། 
 དདམི་བདེ་བདང། ྲྲསང་ ]ན#་ དྭཞ་གིདང། མྱངནདེ། སྣེ་སཱགས་འདོནཔ་དང། སྩ་གབྲསལ་བདང་། ཡིདམི་བདེབ་དང། འཁབུགཔནམ་པར་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའུནཔ་ཉིད་ནམ་་ 
པདདགཔ་འདྲེལ་གཉིསསུམདཿངགཉིསསྭུ་བུར་མདདཐལ་དདིངམ་ཆད་བའོ་ཞེསྱ་བ་བནི་རངསངསརྒྱས་རམསཊི་ཤེས་བྱའིམིབཕྱཡོགས་གཅིག་པརྣམཔདདག་པ་ཡིནནོ། །རབ། ༨ོཿགཞན་ཡངྒནཔའི་ཕརོལཏཱ་བིན་པྣནམ་པརདག་པས། ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕདོརཏཱ་ཕཱིན་པརྣམ་༡་ 
བདདག་ཕཛལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕརོས་ཏྭ་ཕཱིན་པརྣམཔརདག་པས། བཟོངཔའི་ལོ་ཤྭཾ་ཧིནཔ་རམ་པར་ག་པ་བཟོདཔའི་ཕོསཉཏྭཕིནཔ་རྣམ་པརདག་པས། བརྫོནའྱགསྦའི་ཕ་རོལྟྭ་ིནཔྷ་མ་པདདག་པང་ཙོའ་འགྲུས་ཀི་ཕའོབ་ཏུྱིན་པ་རྣམ་པཿདག་པས། བསམ་གཏནཡྱི་ཕ་ཕཉཱཕྱིནཔ་ 


° 


ཟལཐོའ་བཝ་ནེ སུའོ ྡ་ས༥ལམ་་ལྕམསལ་བདསས་འ་བྟས་ར༽ 
བེ . །རྣམ་བདདགཔ་ད ཁྱིཕོཡཏཱ་ྱིན་པརྣམ་པང་་ པས  ཤེསརཊྱའིཕརཱ་ིནཔ་ནུས་པར་ བཤེ ནམ་པདག་པས། ནོ་ ང་པ ས་པས་ག མ་པ་ག 
དཔཉིདྣ 7 ་ིབད་གངས། དེ དེཔཤིནདུ་དོམ་པོམདཔའིདོབ་ིད་ཧོངཔཉིདྱི་བརྙད་རམ་པར་དགྲ་ལ དངོས་པོའི ༨ ྡབ་ གུག་པ པད 
: རག ་ ཅུའུ ས་གས ་ 
པྲས། འམནས་པད་ ཡགས་པའི་བདེ 


` དའོ 


མ། དཔེ་ནཔད་གུབ། 
མས་ཅད་རྣམ་པར་གགཔ།གཟུ8ས་ 
` 


| །རཔ། སསྦྱརས་ཅིཆོས་འདྲེསཔ་བཅོདླ་བདྨནས་པརདག་པས། ནམ་པ་བམན་རདམྱའྱེན་པཉིདནམ་པརདག་པ། རྡམ་པ་ཐམས་ཅདམའེན་བཉིདྨ་ནུམ་པརདྲག་པས། གངསྦུསཀི་ཆོས་མཁྲདེས་པརམ་པ་ཤག་པྟེ། དེལ་ན་ས་སྦྱརསི་ཆོས་མའདེམ་པནམ་པར། 

སྣསདཀ༽ཀ༽༨༽པྣཔྣཔྣྩྣྣྣྣྣྣྣྣ་་ླ||ླ|ྣྨོྨཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾ་ 
དག་པ་གཔིནཔ་དེནི་གྱུགསྣརམ་པརདག་པ། གྲནགསྡ་ནུམ་པརདགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནྲིནས་པབམས་ཅད་དྱེན་པཉིདྱའི་བརྡནམ་པདག་པྟེ། དྷེསརན་ཤེས་པཅི་བདོལིནཔྲ་ནར་པར་དག་པ་དང། གྲབུགསྒུནམ་པརདག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐསསཅད་མཁེན་པ 
ཉིད་ནམ་དནདག་པ་འདིལ་གཉིས་ཨུམེདཅིདགཉིས་སྱུ་བརེདདྲབཡི་དངཅིངམཆདཔའོ། །ཚོདབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་པདན་མས་དང་། ཤིས་རབ་ཅི་ཕནོལཊྱའིན་བམ་པརདག་པགང་ཡིན་པ་དེནིནམ་པར་ཤེས་པྷནམ་པའདག་པ། ནམཔར་ཤེས་པྨ་ནུམབར 
དགཔ་གཔཡིནཔདནིནས་པ་ཐསསཅདམའེནཔཉིདནམ་པརདག་པསེ། དེལྟརན་ཤིསརབཅི་པོ་སོཕིནཔ་ནུམ་པར་དགུ་པ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པྲནམ་བརདག་པ་དད། ནུམ་པྤབམསཅདམྱའེནཔ་ཉིདནམ་པ་དག་པའདིལ་གཉིས་སུརེདཅདགཉིསསུ་རམེདདྲབགི་ 
དདཅིངམརདཔའོ། །དེབཞིན་དུ་སམ་གཏནཧི་ཕལོལཏྭཱིནཔརྣམ་པརདགཔ་ ཙུ བཅོནའགུསི་ཕ་རོར་ཏྲུ་ིནབ རྨ་པདདག་པ་དང། བཟོདཔའེ་ཕརོལཏྱ་ཕཱིན་པརྣམ་པརདགཔ་དང་། ཚུལའིམསི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་ པརདགཔདང་། སྙིན་པའི་ཕདཡཏཱིུནཔ་རྣམ་པར་ ་ 
དྭགུཔ་གཔའིནཔ་དདིགཟུགསྣནམ་པར་ག་པ གྲཟུགསྔནམ་པད་གཔ་གང་ཡིན་པདེནི། ནྣམ་པ་ཐེམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདནྣམ་པར་གྲཔསྟེ། དེྟརནསྤྱིན་པའོཕརོལཏུྱིནཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། རལ ྲི རྣམ་བཏྲམསཿདམའྱནཔཉིདརྣམཔའད་ཀཔའི 


-༡༩༤༤--༡༤༡༨༠༧༠༤༩༨༦༩༤༤༨༧༤༢༢༤༢༡༤༠༤༤ྕཕ༨༨༨--ཕ༡ཕ-༢༤ཕ༨-༤ཕ༨ 


6 


ག་ 


གང་ཡིན་པདྡེནྣཾརཱམ་བ་ཐམས་ཅདམའྱེནཔཉིདནམ་པརདགཔ་སྟེ། དྭལུརནོས་བྱྱརས་ཀི་ཆོསམ་འདེས་བམ་པར་གུ་པདད། རྣམཕ་ྲམསུཿདནཁྱེནཔཉིདསྣནཔརདགཔའདིཡ་ སསུམེདཅིངགཉིསསུབམེདདེབ་མི་དཅིདསཆདཔའོ། །འབའྱའོར་གཞན་ཡད་དམ་བ་ 
ཐམས་ཅདམྱྱེན་བཉིདནམ་བདདག་པ་དང། ཤེས་བབྱའི་པ་འོའ། ྲ་ྲ  ྣཾྣྣ ི་་་ བམ་པོསུམརུ་བྱརདཔ། རབའྱོ་གཞན་ཡངའསབས་ 
རྣན་བརདག་པས། འཐུ༔མ་བསྡནས་པརདག་པ་འྲས་མྱབས་ནམ་པ་དག་པས། འདུསྱ་བསྡ་ནམ་པའདགཔ་སྟེ། དྷེ་པན་འཐབས་རྣམཔརདུག་པདད། འཇུསམྱ་པསྣནམ་བརདག་པའདིལགཉིས་སུཞེད་འགཉིས་སྱུབནམེདདྲེབ་ི་དད་ཅིད་མཆདཔའོ། ་རབའོད་ 

གཞན་ཡ་པའས་པྲནམཔ་རདག་པས། མཁོངས་པནམ་པརདག་པ། མའོ་ས་པྷནཔ་པརདགཔས། འད།པནམ་པ་དདུགཔ། འདས་པ་དང མའོངསཔྨ་ནམ་པརདག་པས། དྭལརྱཔཱང་བམ་པརྡ་དགུ་པ། དྭལཱརབུདབླནལ་པརདགཔས། འདྲས་པདང། མ་འོངས་པ་ 
ྱུ རག་པ དད་བདང། མ་འོསཔནཱམ་པདདགཔ་དུང། དྭགུརབུངབནམཔདདགཔ་འདིལ་གཉིསསྲུ་མེདཅིདགཉིསསྲུབརམེདདྲེབ་མི་དདུཉིདམ་ཆདཔའོཞས་བབདི་ལམ་ཆུདངའི་ཆེན་པོ་ཡིནན། །དནས་ཚེདངྲལནཔ འུའིའིབུས་བཅོསལྡན་འདས་ 
ལའིསདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ནུམ་པདདག་པའའདིནི་ཟབཔོ། །བཅོམ་ཝེན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་སྣལབ། ཤིནྱ།ནཱམ་པརདག་པའྱེི་དོ། །ཤུརིའི་བུས་གསོལ་པ། གངུ་ཤིན།རས་པཿདག་པའྲི་མདྲད་ལགས། བཅོས་ལཱནའདས་རིསབཀའསཡཔ། ཤ་ 
བུ་གཟུའསརྣམཔ་དཔའིཕྱིརངོ། །རྣཾ་པར་དགབ་ཐབ་པོ། །ཇོདབ་དྲད། འདུ་ཤེསདང། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང། རྣམ་པརཤེས་པརྣམ་པའདག 


པའྱི་ཕིླ་མ་པར་དག་བཟབ་པོ། །སའི་བམས་དང། ཆུའི་ཁམསདང། མེའི་བསསདད། རུངགི་ཁནས་དང། ཞམས 


།ཁམསདད་། རྣམ་པརཤེསཔའི་ཁམུསརྣམ་པདདག ཤིྱིར་ཐབཔོ། །ེག་དང། རྣ་བདང་། སྣྲདད། ལྕེདད། ཁྲུམ་དང། ཡིདརྣམ་བརདག་པའི་ཕྱིརཐབཔོ། །གཟུགསད རོལ ལ་རོ། ཅཱ 
ངིཾ འངྩངྣད་་ 
རླ བླ པ་ད ༣བབཔོ། །ཡངདགཔར་སྒོདབརྣམས་དང། ཛྫུའཕྲུལགྱིརྐང་པ་དང། དབངངདང། ཐབས་དང བྱངཆུ་བཀྱི་ཡན་ལགདང་། ལམརྣམསྣམཔར་ ིའལོ་ སང )དབ་ནུན་བརད། འི 

སྒས ལི བྱུས་དད། མ་འཇ་གསཔ་བྲཞེ་དད། གའ པར་ཤོ་པ་དད། སངཧྦ་ཧཱསྭ ཆོསམ་འདྲེས་པནམསྨརམ་པདདག་པའྱི་ཡིརཟབཔོ། བསེམས་དཔའ ༣ ྲ ྐ 
ཕ་ཐབཔོ་ཞེསླ་ཀ་བནེ་ལཡའྲྲིངགིརུདྲད་ཕེན། ་།ཤཱའིའི་བཱས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེསརའྱི་ཕཕོ་གྟཡིན་པ་ནྲི།དབདྲགུར ལོ །བྱངཿུཊསྲེམསྭ་དཔའདང། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེནཔཉིདྣམ་པརདག 
ཤཱིའྱའུས་གསོལབ། བཅོང སག ་ོ ེ ཤི་ཕཔོསྭཧྱིནཔནྙིས བདྱཧུརབའོ། །བཅོམྲ་ལན་འདྲསཉྱིས་བཀའམལ་པ། ཤིུཤིན་ྲནས་དདག་འའྲའིར་ཤིདནམ་འས་གནྱེསབོ། 
ཤརིའི་ཐུས་གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམ་བརདག་པའེསྤདདུ་ལགས། བཅོལ་ལྡན་འདེ་ཁྱེས་བཀའཀྱལ་བ། ཤེས་པ་ཐྱེ་ཕརོསཉ་ཕྱིན་བརྣམཔདདགཔའིྱིམ་ཤིནཏརྣམ་བདདག་པ་སྣངབའོ། སར ༤  -་ 


$ 


ཐའས་མཤོས་ཤའིསཛམ དི།བྷམབར་ཤོཔོའིའདོར། བཟོད ཁི་འཡོའོའིད་བནམ་པར་ཞོ། འྱེདད། ཚོལ་འིསསྦི་བོལྱ ཕྲིན་བམ་པགཔའེཐེར་ $ ཤའི་ཛ་དོལ་ཉྱཱ་ིནཔྨས་པརད་པའྱི ཡིར་ཞིནདནམ་པར་ དབའོ། །ྡངསྟོདེང་ཉིདནྣམ པའ 
ས་ག རར །འཕགས་པའི་བདེན་བདང། ཆདམེདཔ་དང། བསུམགཏནུདང། གྲཟགསནེདཔའི་སོལས་པརའཔུགསནམ་པདདག་པའི་ེརིནྱིཏནེསཔདག་པྱསབའོ་ 
པོདད། སྣོངས་དད བུདདུང་ཅི་ཡུན་ལག་དང། ཡལྡ་ནམཔ་དདགཔའྲི་ིར་ཤིནྱནཱམ་པརད་ སན གགཞང་བསོ། །སྣོངཔ་ཏིདདང། མཚནམ་མེདཔདང་། སོནཔམེདཔདང། མངོན་དདཤེསཔ །ུླ་ནལ་པརདགངའི་ཕུར་ཤིནཏྲནཡ་པརདག་པསདཔའོ་ 
བདྨ་བརཔ་པྱ་བུདདད། ིས་གསངའིོ་པརྱབབདག་ནམཔརདགཔའིི་ཤིནན །སོབསེབུ་དང། མི་འཇིགསཔདང། སསོ་ཡང་དགབ་རག་པདད། སྭུ་སྦྱ་དྭསིཆོདམ་འྲེ སརྣོམ་བདགཔའྲི་པིར་ཞའྱཏྱརསཔརདག་བ་སདབ་འ | 
པ རར ཾཾཾཾེཾྲེྲ&ེ#ཾྲཾྲིྲི །ུ བསགསསཔ། བརོམ་ལཱན་འདྲས་རལ་པརདགབཞི་ཉི་མཛནས།སྦྱོར་བསུལིས་པའོ། །བཅོམ་ལནའསྱིས་བཀའ་ཅུའ་པ 


` ལྐ རླ འཕོབསེ་ཅིདཉིརམཚན་སསོར་འེ་ ི་ོ ¦ 

༥ ལ་སསི་མ་ བཟེ ཆེཉིངམཚམསསྫོངབཡད༨རྣམབརདབལ་བག། དཅོམ་ལཱན་འདཀྱིསཔ །འསུལཔ། གྲབགས་ལའཔབསེདངིདཏིམཚནས་སྨྱོདབཡེདཔནིརྨཡང་དག་པའྲོ། །ཅཿ 
[༣འིཅུ་ཤིནཿན་པར་ཤཔའྱིཕིརདོ། །ཅའིའི་བུས་གནལཔ། བཅོམ་ཝསལྷ་ས་གད་པའོ་བཟེདཅེདཉིངམཚས་སྦྱོརབཡད་ྣ ུ ཀའ 

- ^ ༦༦༠ ༥ ` ༤ ༽༽ འ༨༦ "  `་ལདེ།་ན་ ༨ 


ཤོགས་པམམཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདྲ་ཅིས་བའ་སྦུལ་པ། 
ས་བཀའསལ་པ། གཟུགས་ངོབ་པཞིདཔད 


) $¬ ང. -. སས་ ༦ ༦ མ་ ་ ཆ ངཱ པ་ར 1 
སླ གྲྫྗྫངགསླསྫླསྫ|ིཾྫི ོང 
[དང འདུ་པེདྣནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པམངེན་པརམ་གཔའནྲིནམ་པརདག་པའོ། །དེ་བཞིནྡདྷ་རཱཾལ་ྲབམསཿདམའེནཔ་ཉིདྱའི་བདྡད་མངོན་པར། བཔནྲིནམ་པདདགྲཔའོཞེསླ་བབྲའིལམ་ཆེནཔོའི་ཆནཔོ་ཡནན། །ཧུའཐུས ། བཅམ། རི 
པནདག་པནི་འདོདངའེ་བནུས་སུསེའམའབསསོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲསྱིསབཀའལཔ། ཤཱི་ཅུ་ཤིནཏནས་པདདག་པའྱི་ཕིརནོ། །ཧཱརིའྱིདུསགསོལ་པ། བཅོམལཱནའདས་ཇི་ཏརནནྣམ་པདདགཔསའདོདཔའི་ཁམསསུ་ལྷེ་བམལགས། བཅེན་ལཱུནའང། 
ཌྫཾ ཧྱིས་བཀའཧལ་པ། ༨༨འྱི་བུ་འདོདཔའི་ཁམས་རད་བའིནིསནི།དེ་བའི་ཕིརནམ་འདག ༨མི་སྱེ་བའོ། །ཧཱརིའི་བུསགསོལཔ། བཅོམ་ལནའདསནམ་པརདགཔའི་གཟུགསཀི་ཁུམསས་སྐྱེབམ་ལགསསོ། {བཅོལ་ལྡནའདུས་རྱིས་བཀའསཡ་བ། -ཤནིའེའུཤིནཏྨུ་མ་ 
༢ །པརདག་པའྱད༣༣ོ། །ཤའིའི་བུས་གསོལཔ། བརྩོམ་ལུནའདསརེ་ཏར་ནྡྣམ༨༢༨ག་གྲཟུགས་ཅི་ཁམསསྤུ་སེངམ་ལགསསོ། །བཅོམིཝནའདསའིས་བཀའསལཔ། ཤཱའིབུགཟུགསྤུ་ཆེ་ཁམས་རངབཞིནགྱིསམི་སྐེབའྲིེརནམ་འདགང་ནི་སྱེབའ། །ད་འབུས་ 
| གཀོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའ༨སྣནལ་བདདག་པནིགཟུགསམེ༨༽འེབམསུསྭ་ེངམལགསསོ། །བཅོལལན་འདྲས་ཁྲིས་བཀའསལཔ། ཤཱའིའི་ུ་ཤིདྲཏཱ་ན པདག་པའྲི་ རོ། །ཧཱརིའཐུསགསོསཔ། དཅོམ་ལྷནའདས་དི་ལྟརནྲནམ་ཕདདག་པ་གཟུང་སཡདཔ་༽ 
འནསསུ་མྱི་བམ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའཏསགྱེན་བཀའ་སྱལ་པ། ་འབག་ཐུགདརེ་དའི་གམང་འདདཞིན་གིསསྱིལ། འའྱེ་ཡིར་རམ་བརདབཔ་མྱི་མ་བའ་ཞེ༽ླ་བབནཁསས་གཅུམ་པཱའི་གཉེནཔོའིབསློམ་པའེཡས་ཡིནསོ 1ཤཱའའབུས་གསོལ༨ བཅོན་་འ་སྔརམཤད 


ཤྭཧནཔཿྦིབཟིད། གནོང་པཿམི་བྱེདདོ། །བཅོ་ལཱནའ་སིས་བཀའཅལཔ། ཤའིའིུ་ཤིནཏཱམ པཿདག་པའྱེཉིངོ། །གོལ་པ། བཅོསའཱདའདས་ཇི་ཝཱརན་ཤེསཤྱའི་པལྟནྨདཔྡམཔ་ཐམཙད་མའྱེནཔཉིད་ལྦནཔརའི་འཁྱིད། གནོདཔའི་བྱེ 
{ ས་མ རཾ ཤཱཇིའིབྱུཆས་གནས་པཉེདྱ་ ཙིར་ཤེས་འི་བའོལཏྱིནཔྷནས་པམས་ཅདམྱའེན་པཉིད་ཕནཔརའི་བེད། གདོདཔརསྱི་བེདདོ། །ཤཱའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདས་ འབྱི པའོལུ་ཕིཉ་དྒནེ པད 
་པནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིནཔརཔི་བྱགིདཔ་ལགསས། བཅོལ་ལནའདས་ཀྱེས་བཀའ་ལྕལ་པ། ~རའིའི་བུ་ཤིནཏཱནཱལ་པར་དགཔའྲིདིརཔོ། །ཤཱའི་ཐུས་གསོལཔ། བཅོམལཱནའདསརིཝརྐན་ཤེས་བྱའི་ཐཟོལཏྱུ་ིན་དྲད་པར་གཔཚོན་འཁའ་ཡང་ཡོས། 
± སུའཛདཔརམི་བྱསིདཔ་ལགས། བཅོོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརེའེབུཆོསཁྱིདབིངས་དོའསུ་གཟུང་བསེདཔའི་ཕིརརོ། „ ༼དེཤས་ཚོདལཱནཔརབའློཿགྱེས་བཅོམལནའདསལ་དདིསདཅས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལདའདསབགརམཔའའག་ པེས 
%ཿ གབུགསྐཔཱ་པདདག་པའོ། །བཅོམ་མྣནའདུས་ཡིསབཀའ་སམཔ། རབའྱའོང་ཤིནུནས་བཛདག་པའྱི་ཕིར་པོ །ཊའྱའོརྱ་ཡིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅའླིསདངུབདགནིམརཏག་བས་གཟུ་གསྡ་ནམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོལ ལྡནའདུས་ཅིས་བཀའ་སའ་པ 

རབའོརབགམེདཔའྱིའི་རགཟུགསམེདཔདི་ཤིཏྱནཱས་པརདག་པའོ། །རབའོརཅེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདགནམ་པརདག་པའི་སདདུཚོརབདང་། འྱད་ཤེག་དུང། འདུ་བེདྷ་ནམས་དང། རྣམཔར་ཤེསཔནམཔརདག་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིན་ 
བཀའསྩལ་བ། རབའྱོང་ཤིྱོཏམ་པདདག་པའིེ་ཡིརགོ། །རབའདོར་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཕན་འཇམ་ཅིའེ་སྲདད་བདག་ནམཔརཊུག་པས། ཚོརབདང་ འདྲུ་ཤིས་དང་། འདྱུབེདྡནམསདང། ནུམ་པར་ཤེས་བླནམཔརདག་པལགས། བཅོམ་ཝནའདཅིས་བཀའསྩལ་། 


-----.| 


༄༅། །རབའབོརབདག་མེདཔའི་ཕྱིར། ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འུབེདནམསདང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་བཟེདཔདི་ཤིནཏུརྣམ་པཔདག་པའོ། །༢བའབོརྩ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགླནམ་པརདག་པའི་སདངུ་པྱིནཔའི་་ཕོལ་ཏྱུཧིནཔྷ་རམཔརདག་་ 
པའོ། །བཅོམ་ལཱནཁདན་དེབིནདུབདག་ནམ་དཔདག་པའྱིསདད་ནུལ་ཁིམསཅི་བརོསཱཕྱིནཔ་དང། བཟོདཔའི་བའོསྟྱརིན་པ་དང། བཅོན་ྕགས་ཅི་ཕ་ཕོནཏཱཧིན་པ་དང་། བསམ་གཏནི་ཕརོལ་ཉཱཧིནཔ་དང། ཤེས་ར་ཅི་བ་ོལ་ནུ་ཕིན་པནམ་པརདག་པའོ། ། 
པོ བཅོན་ལཱནའདས་བདག་ནམ་པ་དུག་པའྱི་སདདུ་ (བཉི་བརགཞགཔ་ྣམཔ་དདག་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པརདག་པའི་སྨད་དུ་ཡང་དགུ་པརཉྱོངའ་དང་། རྫུ་འཕྲུལབྱི་རྐང་པ་དང། དབང་པོ་དང་། སྲུ་བས་བཅུདང། དྱཏྦཇུབ་ཅྱཾཡུནྭལག་དད་། 

ས་པར ལྐསྨ་མཱ པ༢དག་པའོ། །བཅྫོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་པར་ུ་པའྱི དང་ཡུགས་པའི་དདེན་པདུང། ཚདམདཔ་དག ཐསམ་གཏནདང། གཐུགས་མེདཔའི་ ས་པརའཇུག་པྷརམ་པདདག་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའཔས་བདག རྨཕརདྲག་པའི་སླདདུསྟོངཔ་ཉིདདང་] 
` མུཆནམ་མེདཔ་དང། ཤཱནབམེདཔ་ནམ་པརདགུ་པའོ། ] མཛན་འདས་བུདགྲམ་པརདག་པའྨས་དངནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཏདད་དང་། མཐརྦ་ཤིས་གནས་པའ། མསུ་པར་འཇུགཔ་དྭ།དང་། མདན་པད་ཤས་པ་རྣམ་པརདག་པའོ། །འཅཾམལཱན་འདུས་བདགྲནམ་པརདག་ 
པའྲིས་དྲན་སྭོངཔ་ཉིད་རམ་པའདུག་པདང་། དམོ་སམེདཔའིངབཏདངཔཉིདཅིབརྡད་ནུས་པརདུགཔའ། །དཅོམ་ལན་འདྲས་བདག་དམ་པརདག་པའྱི་སདྲད་ཏིདཔའཛིན་དང་གཟུངས་ཉི་སྦེ་རྣམ་བདུདག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་རམ་པརདག་པའྱིསདད་ཧོབས་བང་ 
དང མི་འཇིགས་པ་དང། སོསོ་ཡང་ བརརིག་པྷནམ་པའདག་པའོ། །བཅྲོམ་ལཱན་འདྲས་བདྲག༣མ་པར་དག་པའྱིསདྲད་ས་སྦྱརས་ཉྱི་ཆོས་མའྲེས་པ་བཅོབྱ་གདྲནམཔ་པག་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱའིས་བཀའ་སལཔ། རབའོ་ཤིནཏྱ་ནམཔཔདག་པའྲཙིང་། །བའོང་ 


༄༅། །ིས་གསོལ་པ། འཅོམལཱནའྲས་གཉིས་སུམ་ཇིས་ནིདྨ་མ་བདག་པལ་ནི་ཐོད་བམམརིས། མངོནཔརཏོགས་པམམཆཅིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོ་བ་ཝན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྔལ་པ། རངའབྱོངཤིནནམ་པདག་པའཕཱུར་དོ། །བདྱོ་ཅྱིས་གསོལཔ། 
བཅོན་ལྡནའདན་ཅིའི་སླདཇུ་གཉིས་སུམ་མཇེས་ཤིདརྣམ་པངདགཔ་ལ་ཐོབ་པ་མཐིས་མདོན་པདོགས་པམམ་ཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འཕ།ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུནྣནཾ༔ ནམཔས་པ་སེདཔདང། རྣམ་དརཀྱང་བཞེད་པའི་ཇོས་ཉིདྱི་ཕིརརོ། །པབ་འབོཿྱགིས་གསོལ་བ། 
༥ །འཅོམ་ལནའདས་བདག་ཀླན་མཐའ་ཡས་པའྱིསདདུ་གཟུགས་ཀུན་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། རབའབོར་ཤིནཏམ་བརྐདག་པའི་ཕྱིརདོ། །རབའ་བོརཅིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔའུདས་ཅིའྱི་སདད་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པས། 
ཟུགས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པྷམ་པངདག་པལགས། དངྩོས་ལཱན་འདས་ཅྱིས་བཀའསཡཔ། མྦུ་བའལས་འདྲས་པསྟོངཔ་ཉིདདང། ཐོགམ་དདྲ་ངམ་མེདཔ་སྟོང་བཉིདསྱིརིངགོ། །རབའཐོར་གིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདུས་དདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱིསདད་ 
ཐ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཀུནཏུ་མཐས་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའྱསལ་པ། རབའོར་ཤིནྟནཱམ་པར་དག་པའི་ཕི་དངོ། །རབའཐོརྦ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའྱིསདདུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ་ 
ཨཱ་ཚོངའདང། འདུ་ཤེས་དང འདད་བདྨ་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀན་ཏུསཐལ་ཡུས་དྲ་རུམ་པརདག་པ་ལགས། བཅོ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའསལ་པ། མཐུའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པཏིདདང་ ཐོགོམ་དངུབ་མམེདབ་སྟོངཔརིང་ཊི་རིར་རོ། །རབའྱོྱགིས་གསོལ ་ 
༈ བཅོམ་ལཱནའདམ་དེལྟ་བུའི་བྱད་ཇུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔའི་ཤེསརབྱཉིཕའོལ་ཏྭིནཔལགསསོ། །ཧཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབའབོར་ཤིནང་ནྣ་པསྐདག་པའི་ཕིདདོ། །ངབ་འབོདྲ་ཅིས་གདོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྲདདྲདེལྟ་བུ་ངྱང་ 


ས མ་ནྲས་ལས་བདྲརགས་པལགས། བཅོ་མལ་ནའཊིས་བཀའ་སུལབ། ༢བའོའོ་དེབའོགཔ་ཇེནཔོ་ཡི་རིགས་ཉིབུའམ། ] 
སྣ  ་་ 


།སུ་པའོ། ཚོབ 
ཕྱི ྱིན་ས་ེསྱ 


༤༠༤༡༢༠༠༩༠༦༤༤༤༣༤---༨༤-༡- 


¡།༄༅ཤ། དོ བསམ་གབའོབཧིནཔད། ཤས་རབ་ི་ཕོིནཔལོནཿགས་པའོ། །དནཔཉེབརགཞགཔྨནམས་སོནཆགས་པའོ། །ཡདདག་པརྦསོངདང།རུ་འམ་ིནངའ་དང།དབངཔོ་དབ། ནོབས་དང། བུདནུང་༽ 
ཡནལག་དང། འམལ་ཧྩོདཆགས་པའོ། །དེ་བཞིནདུཚད་མེདཔ་དད། བསམ་གཏན་དང གཟུགོས་མེདཔའི་སྤོམས་པའའཇུག་པརྣམས་ལ་སྤྱོདརཆགས་པའོ། །འཕགས་པའི་འདེན་པདང་། སྙོང་པཉིད་དེང། མཚནམམེདཔདང། ཧཱོནཔམེདཔདང་། རྣམ་བརང་ 
' །པ་བརྒྱདདང་། མཐྦཿགྱིད་གནས་པའི་སློམས་པར་ཇུག་པདབུ་དང། མདོནཔརཤེས་པརྣམས་དང་། ཏིདཔེཛིན་ཐམས་ཅདདང། གྱཟུངས་ཅྱིདོ་ཐམས་ཅདཔ་སྤོདནཆགས་པའོ། །སྣོབས་དང། མི་འཇིགས་པད། འའ སུངསྱས་ཀིཆོས་ ༥ 
དད ་ རྨམཔྲ་མསབདམེན་ིདྱིབརམ་སུདཆགས་པའ་ཞས་བིམིམནཔརི་ཡག་ཡིནནི ཚདཔ པ་ུ་གཔཔཔརིདན་བརྡ་དབེམ་མདཔསེས་དམའཆནཔམས་ཤེསཔའཉེཕོས ཤཔལ་སད་ 
༩ པའི་ཚེ། མཆགས་པནིགངའིནཞེས་ཟེརབནི་དང་ལྡན་པ་ཤའིའིདུ་འདིལྱ་ངངཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་བབི་ཕརོརྙརདཱིན་པལ་ཨཱདཔའི་ཚོ། འདྲི་ས་དགཟུགསལ་གཟུགསཞེས་བབངའད་ཤེས་པམེདདོ། །དེབཞིནདོུརབདང། འདུ་ 

པའི་ཆོས་མསལ་འགས་པའི་ཆོསཞེས་བབར་དུ་ཤེས་པམེདཔོ། །མ་འྡོས་པའི་ཚོསྤིནམས་ལྔམ་འོས་པའྡརོས་ཞེསྱཧབཔའདགེས་པྲམེདདོ། །དལརླ་ུངཔའིཆོས་་ 

པཞིགྱིན། །སྱི་པནིའདེཉྟཞིགསྦྱིོ་ 


སུ་དད། འདདའེདྷམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པལྷ་རུམ་པརཤིསཔཞེས་བཟཔའདུ་ཤེས་པམེདདོ། །འདས ངི 
དྲ རྫ༡ེ}ཾ །འའིབྱུ་པདྨ་དཱབསེརས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོཐབས་མཁས་པས་ཤེས་ྱི་ཕའོལིནཔལ་སྦྱདཔའིཆ། འདྲིསམ་དུབདགགིསརྱིཞཔཞིག་སྤྱི་ོ། །འདིལ༔ 


^ ལ། །པདང། དེབ་ཞིནད་ཚུྲཁཱསས་དང། བདོདཔ་དང། དཅོན་འགུས་དང། དགམ་གཏནདང་། ཤིགརབྱང་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། ནངསྟོརབཉིདདུའུ་ཤེས་པདང། ཕྱི་སྣོངཔཉིད་དུའདུཤེས་པ་དང། ཕྱིན་སྟོངཔ་ཉིདདུའདུ་ཤེས་པདང་། དེས་པམདཔའི་་ 
@ ངོ་ཉིད་ས་པཉིདྱའི་དདའུ་ཤེས་པདུང། དེབཞིནདབ་ུབི་ཡོགས་ཆིཆོས་སུསུར་བདྱུན་དང་ འཕགསཔིབདེན་པདང། ཚུདམེདཔ་དང། བསམ་གཏནདད། གུཟགསལདཔའི་མས་པརའཇུག་པནམསདང་། ཏིངཔ་འིནདང། གཟུམསཅྱིསརོམས་དད། 

དེབཤིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བུུུ་དང་། མིའཇིགས་པཔི་དད། སོསོ་ཡངདག་པདདིག་པ་བཞི་དང། སཧྦ་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་མའདེསཔ་འཅོབྱངདད་འྡད་ཤེས་པ་དང། སསྦརས་བཅོམ་ལྡནུའདས་སུ་འདྲུཤེས་པ་དང་། སཔྤྱ་ཆསལ་བཙེདཔའིདག་བའྱེ་མ་བ་དགྱདུའདྲུ་ཤེས་ 
རྒ དེ་བདེདུག་མངོན་པར་བླསས་ཏེགཅིགུབསོམས་ཤིངགཞའནས་བནམེདཔ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབངྨཆུབ་ཏུ་ོངས་སྭུམོ་བརབེདཔ་འདིན། ཤི་ཀླངརུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོནམསྱ ཆགསཔ་སྟེ། ཤགངགིས་ཆུགས་པ་མེདཔའི་ཤེས་ཉིཝ་པ ! 

ལུདཔ་ཡིནུསས། །དཆིའྱིིེན།ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ཡརངབཞིན་འོངས་ུ་བམ་ྲིནུས་པའཡུམ། །ོངའ་དད། འདུ་ཤེས་དང འདུདྷམས་དད། ནམཔརཤེས་པའིརབཞིག་ཡོངསསུབ འམྱིནས་པའྱིརིརདོ། །དབཞིའ་དུནོ་སོབ་ད། ་ 
བསས་པའིཕུངཔོདང། ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདདང་། ༢ཏེུཅིང་འྲབིམ་པརའྱ་བུངབའིམངབཞིན་ཡོངས་སུ་བསོབརཕིནས་པའྱིཕིར། པཿ །དེབཞིན་དུ་རོལ་ཏྲིནཔནམས་དང་། བྱང་རུབ་ྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཚོས་སུམནུ་རྩ་བངུན་དང། འཕགས་པའི་འདནཔ་ནམསདང། ཚདམེདཔ་་ 
རམས་དང་། བསམགཏནནམས་དང་། གཟུགསནདཔའི་སོམས་པརའཛྲག་བརོམས་དང་། སྟོདཔ་ཉིདདང། མཚན་མམེདཔ་དང་། སྩོནཔ་མེདཔ་དང་། རྣམ་དའཐྦར་པ་བརྒྱ་དདང་། མཐར་ཚྱིས་གཞག་དའེ་སྭོནས་པའ་འདྡུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིདའེ་འཛིན་ 


` ཏའི རོ .‰ ླ ༣... དབ ༢ 1 ༩༽ 
རྣམས་དང གཅུསིསྒོརམས་དད། སོངཔཉིད་ཐམས་ཅདདང། དབནིནགཤེགས་པའི་ཉོབས་བྱདང། མི་འཇགས་པྲམམས་དང། སོསོ་ཡངདགུ་པརརིགཔ་ནས་སདང། སཾ་སྦྱར་ཅིཆོསམ་འདས་པྲ་ནམས་ཅིར་བཞིནཡོས་སུབསོབརམྱིམ། པའྱི །ཀོི་ཀ་ 
རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏེདི་ྱིང་བཞིན་ཡོངསསུ་བསྫོ་བརམི་ཇུས་པའིེར་དཞེས་བྱབདི་མི་མཐུན་པའི་ཀྱོགས་ཡིནཱནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞུན་ཡདབུད་ཆུབསེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་བནམེདཔ་ཨདདག་པདྡ་རོགས་པའི་བདྒརུབ་ཏཱ་ཡང་དགཔརབྟསན་པ་དའདོདཔ 
དཱ ལེནླདུགཞུག་པརའདོད་བདང་། གཟེངསབསྟོདཔརའདོདཔ་དུང་། ཡུང་དགུ་པརཿཔྭཏུ་དགའ་བརུབ་བརའདོདཔས་ལངདག་པརྙིལབ་བཞིནད་ངེསསུ་སོངདའི་ཞིད་ཡིས་གཞུནལ་ཡང་་པརབདསྟན་པདྱ་བའོ། །ལེནདུག་ཞུག་པརྒྱ་པའོ། །གཟེ་ཨ་བསོད་་བོ། །སང་་ 
དགར ུའབྱ་བའོ། ཇི་ལྟབངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་བབའི་ཕཕོདཔིནཔ་ལསྔོདཔའོཚ། བདག་ནིདྷ་པ་གཏུངབའོ། །བདགའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲསདབའོ། །བདག་ནིབབོདཔ་བླསས་པའོ། །བདག་ནིདཙཅོནའགུས་བརུམ་པའོ། །བདགུནི་་ 
ཿ བསྐམགཏནལ་ཧོམས་པརའདུགཔའོ། །བདགནི་ཤེས་བབབློས་པའོ། །བདགནིནདསོངཔ་ཏིདལ་སྟོདདོ། །དདགྱའྱཕིསོང་བ་ཉིདའ་ཅུདདོ། །དདགནྲིརིནངསྟོང་བཉིདལ་སྦྱོདདོ། །དདགནིདས་པོམེདཔའི་བཉིདསཔ་ཉིདིཐར་སྩོདདོ། །བདུགནྱིབདདབྱའི་ོགས་ 
ཉི་ཆོག་སུཊཅུར་བདུནའསྒོམ་པའོ། །བདགནྲི་འཕགས་པའི་བདེནཔརྣམས་བསྒོམཔའོ། །བདགརིཆོདམེདཔ་དང། དགམ་གཏན་དང། གཟུགསམེདཔའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྣམསྭལཧཱམཾས་པཾའཇུགུ་གོ། །བདག་ནི་ཧོངཔ་ཉིདདངུ། མཚནམམེདཔ་དང་། སྣེན་པ་ཞེདཔ་བསྒྲོམ་པའོ། ] 
བདགནིནམ་པནྲ་རཔ་བྱརདབསྒོམ་བའོ། །བདགནིསྱགིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དུལ་ཧྟོམས་པརའཇུག་གོ། །བདགདིམདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནནས་ལེནནོ། །བདགནིཏིངདེ་འཛིནནམས་འཧོམས་པཔའཇུགགོ། །བདགའི་གུསྱྱི་སྒོནམསས་སྭོམས་པརའཇུག་པོ། བདག་ནི་་ 


°] །ིདཔ༥ངདཔ་ཇོགས་པའྱིབངྒརབཏུལོབས་སུའ་སོན། རབ་འབོརའི་ཙལ་དྲཔཚནམ་ཡིདསྱབདཔའེཚོམདུཐགས་པའོ། །གཡཡ་དེབ་ཤནགཤེགསཔ་ཆགས་པཐམས་ཅདད་བལ་བདང། ཆགས་པྲ་འྲམསཿཉདད་བའབའིདགེབའྱལ་བདེདགདང། དེས་འནུདའསེམསཅན 
རྣམཨྭ་ཧིདགེ་པའི་ར་བགངངིསྭེདཔདེདགཐམས་ཧདྲསཚནམཔ་འེདལྱ་བིདཅང་ཤདལ་བསུནས་དནསེདཔ་ཡདདགུཔ་ཛོགསདའབུརྦུཏུ་ཡངསསུ་བྲ་ན། རབའཔོརངི་ཙམ་དུམཚནམརསེདལྱའེདཔདེཙམདུཅགས་པའོ། །དེནིའྲིཕིརཞེན། ༢བའབོར་དབཟིན  _ 
གཤེགསཔནིསཚནམ་འིདལབུརཡེདཔའི་ཕིརརོ། །དནམསཱ་སལ་གཞནརམསིདགེ་བའྱི་ར་བ་ཡངམཚནམ་པསིདལྱ་བརམེདངའི་ཤེར ཞེསྱབབནི་ཆགས་པྲུཝ་མོཡནནོ། །དེནསཚོདཔལན་པརབའདོ ཁྲིསབཏོས་ལནའདས་ལའདྲི།དཅེས་གནོལཏོ། །ོམལཱན 
རཿ།འཔཿ་ཤེས་རབ་ཅིཔ་རོལྱིུན་པནི་ཟབ་པོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྩལཔ། རབའདོརཆོས་བྲམས་རུད་༢ངབཞྲིན་གྱིས་དེབེནངའེྱིནརོ།  །འབའྱོྱཁྱིས་གསོལཔ། དཅོམ་ལཱནའད་ཤེས་འབྱི་པརོམཏུྱིན༨ལྩག་འཛལ་རེ། །དཅོལ་ལྡ5འདུསབྱེས་བཀྲའ 
བྲུམ མའྱོདིའྙཉམྱབས་དོན་པར་སམེུསཏེ།དེིཨསཅདམོ་པའཚོཆབ བཟརམིནས་སཞས་བབའིཆགདབམོ་ཉིདཡིནནོ། །བའུངོབིས་གསོལ་པ། བཅྗོསལྡནའདུསཆོས་ཐམས་ཿདའེམངོན་པརྡོགསཔ་བནངརདཀའོ། །བརོས། 


འསྩལ་པ། བབའདོནདྲེན་འདྱིལ་དཆོསིརངབཞིནནི་གཉིསམ་ཡིཤཏེ། ༢བའཅོརཆོས་ཅི་རང་བཞིནི་གཅིགཅུཟདདོ། །ཆོས་ཉྱི་ངབཞིནགང་ཡིནཔདེནི་རང་བཞིནམ།ིནནོ། །གང་དུངདཞིནམ་ཡིན་ དནིམངོན༨འདུས་ལྱ་དྲསའོ། །བའོརདྷེའ་ན 


རོ 3 


རིཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོས་རོསའི་རང་བཞིན་གཅིག་པོརནང་བཞིནམ་ཞཞབཡ་ཤོབཔའདསནྱ་བས་པཤེས་ཤིདམཐོངན་ཆགས་པའི་མཐུའཐམས་ཅདཡོངསསུསངས་པཡིནནཞེས་བབཞིཆགས་པཐསས་ཅདྲདོངབ་ཡིནན། །རབའོརྱ་རིས་གསོལཔ། བཅོམ 


'[. །༄ཿ། །དའའཊ་ཤེག་པབི འོལྱནིནཔིཏོགས་བརད་།འབའོ། །བཅོའོ་ལནའདྲ།ཁིས་བཀྲའསལ་པ། རབབོ་དེའི་འདཝར་ཤེས་བ་ཅི་པའོསཤབནིསུས་ངམཐངམོས་་ས་ནམཔརྡསཤེ་མཛོནཔའསངས་སྱརསོཞསྱ་བ 
།ཏྟོགས་པཾདའབ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོ.ཁྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྕནའདས་ཤེསརབི་ཕརོལ་ཏཱྱིནཤན་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁྱབཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བཀྲའ་སྨྱུལཔ། རབ་འབྱོདེནིའདིལུར་ཤེས་རབྱིཕོལ།པིནཔནིསས་གདནམ་པརམ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས 

༥ དཱ ཚོངབ་དང། འདྲ ཤེས་དང འྭདྱ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པསམཤེས་སོ། །སོོ་སོ་བདང། བསུས་པའི་ཡུང་པོདང། ཁམས་དང ཧྩྱེ་མཆེདདང། ཏིན་ཅིངའབེལ་བརའབུངབསམ་ཤེས་སོ། །ཏེནཅིངའབྲེལ་བརའབུཿ་བའེ་ཡནལག་དང། ཕརོལ་ཏྱརིན 
_£, (མས་དང ཐཱངཆུངཙི་ཕྱོགསུྱི་ཆོསརྣམས་དང་། ཚདམེདཔདང། བསུམ་གཏུནདང། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུགྲབརྣམས་ཅིག་མི་ཤེས་སོ། །རྣམ་བརབྲརཔདངྱུདདྲང། མཐངཁྱིས་གནས་པའེཧྭོམས་དརའཇུག་པ་དེག་དང་། སྣོངཔ་ཉིདདང། མཚན་མེད 
པདང་། སྤོནཔ་མེད་བདང། མདོནཔ་ཤེས་བནམསཅིསཤེས་སོ། །སྟོངཔ་ཉིད་ཐམསཿཅདདང། ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅདདད། གླབསྱི་ོབམས་ཅ་ིག་མཤེསསོ། །དེབ་ིནགཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅུདང། མི་འཇིགས་པདད། སོས་ཡངདགཔ་འཕིག་པརམས་ 
དུ གསྦརསཡིཆོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདསམ་ཤེས་ནོ། །དབའྱ་ཧིག་གསོལ་པ། དཅོལ་ལྡན་འདུ་ཤེས་འབྱ་ིཕ་པབནཔནི་བྱིདཔ་པོ་མཅིས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསཉིག་བཀའྱརལ་པ། རབབོར་ཆོས་བམསཿརི་དཔིགས་པའི་ཕིར་ཤེས་བ་འིཕ 
ན་དངནུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེད་པོ་ཤེས་བྱིལ་རོལདྱེན་པལ་སྨོདཔསཇི་ 


རོདཏཱཕྱིནནྱིཧིཔ་པོམེ༽པའོཞེསྱབབནིབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེནན། །འདེདག་གིས་ནི་ཡི་མཐའུན་པའྱི་ཕོགས་དངགཉེན་པོའྲི་ོགས་གསུངསསོ། །འབའོརྦ་རིས་གསོལ་པ། 


ཤིསར 
༦དན་ 
£ 


__ .།ཐམས་ཅདདང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་མརོགས་བདངཛོགས་པའོ་ཞེས་བབརམི་སྤོདན་ཤེས་བ་ཧྱིཕཔོབ་ཏཱྱིན་བལ་སྩོཏ 

བདབས་དང་། སྟོབས་ནམས་དད། བྱངརུབ་ཏི་ཕན་ལག་རམས་དང་། ལསྦ་རམས་ཡོང་སུམ་རྫོགས་ 
རཱུ རྣམསདང་། ནྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱད་དད། མཐའགྱིས་གནས་པའིཧོམསཔའའཇུགྲབ་དགུ་དད། ཧྭོདཔཉིདདང་། མཚནམམེདཔ་དང། སྟོནཔ་མེདཿ 
སོ་སོ་བདདག་པརརིགཔ་བཞི་དང་། སསྦྱརསའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཅོའྱདད་ དྲསསུམ་ངོགས་པ་དངངོགས་པའོ་ཞེསྱ་དབརཔྱེསོདན་ཤེས་རབི་ཕ་རོམཏྱཟིནཔའ་མྨོད་ ` 
།དེིའྱི་ཉིརཞེན། གཟུགས་ཡོངས་སྱུ་མྔ་ཛོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དགཟུགས་མ་ཡིན་པའྲེ་ཕིརརཞེསྱ་བབ་དྷེལ་དཔང་སི་སྤྱོདན་ཤེེས་ 
ཤེ ནཔ་དྡེནམ་པརཤེས་པ་མ་ཡིནཔའི་འིར་བཞིསྤ་བབརམི་སྤོདན་ཤེས་འབྱི་ཕའོཔཏུྲིནཔ་ལྦྩོདདོ། 
ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོཞེསྱ་བབ་དྷལ་དཡངསི་སྦྱོདཞ་ཤེས་བི་ཕའོལ་ྱ་ཉིཊཔ་ལ་སྤོདདོ་ཞེས་བབཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཛོགས་པ་དང་ཛོགས་པའི་བ་ཡིནན། །དྭེསདཅེས་བཀའསལ་པ་དང། ¦ 


ིནགཤེགས་པའི་ཧོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། 
ྲ རྫགས་པ་དང་རྫོགས་བའོཞེསྱ་བབརམི། 
འདུད་གེས་དང་། འདྱུ་འེདནམས་དང་། རྣམ་པར 


གྱུགས་མེདཔལོལ 
ཏེ གས་བཅིཔའོལ་ལིནཔ་ཛོ་། 
༥ མ་པ་ཐམྲས་: 


སྭ 
'བོལཧྭ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧྩོདདོ། །ཚོཕབ་དང། 
སས་བ །ོབདང། འླད་ཤས་དང། འདས 


་པ་ཡོསྲསུ་ལ་རོགས་པ་དྲ་ཛོགས་པ་གང་ཡི་ 


ཟི ༨ ་ 
་པ་དངྡ་ཛོགས་པའོཞེས་བ་བརམི་སྤྱོང ཾ ཤེས་རབགྱིཕརོལཏུཡྱིནཔལསྐོདྲད། །དེབཞིནདུའགས་པའིདེནཔ་རྣམས་དང་། 
མདྒོན་པརཤེས་པ་རམས་ཡོངས་སྐུ་མ་ངོགས་པ་དངྡཇོག 


པོ །དེཞིནདུ་དན་པཉེ་བངགཞག་པྷ་སམས་དང། ཡད་དག་པདསོང་བརྣམས་དང། རུ་འཕྲུལ་བྱི་སྐངཔརྣམས་དང་། དབུང་་ 
དེ མེདབ་མསདང་། བསུམ་གཏནྨ་མས་དང། 


སསསསསསས་ས་་རསལོགསསསམསསས་ཇི་་སའངམིྫ ེེ་གེོགྲེ ི  ིཾིཾིྣཾྣ སྣས སྨསྣྐཀྣགྣགད|=|[ཏྫྗྫླྣལསལལསསས ོ སས སས ར་ས གའ སས ཀ་ཀ ་། 
ོདད་ལན་པའབའོཿྩསིས་བཅོལ་ལན་འདྲམ་ལ་འདྱིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདེལྟདབྱངཆུབསེ ངེ ལྤ ེ དུ 

༥ [བཿ པབདྨཾསད་ཆེ། དརུབསེམས་དཔའཤེམསདཔའཆེནབོ་འདྲིནམས་ལ་ཆགས པདང་མཆགས་པའལེགསབ་བསྟནཔདོམཚརཆེའོ། 
ཀ།ཀ།ཀ།ཀངངརངརར །ཕབའབོརགཞན་ 


ད་། གཟུགས་མེད་པའིཧོམསཔའདྲུག་བན་མསཆགས་པ་དངབཅས་པ་དད། མཚགས་པ་ཞེསྦྱ་བབྲསིོདཞ ཞེསརབྱཉིཕ་རོའཟིན་པ་ལྷ་ དང། །ཧོདཔཉིདདད། མཆནམམོདཔ་དང། 


༄༅། །ཆགས་པ་དངབཅས་པ་དང། མཆགས་བཞེསྱ་བའཞི་སོདན་ཤེས་བྱའིབའོལཕིན་པལ་སྤུདགོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་བྱཅདཔ། མི་འཇིགས་པ 
ལྷ །ྣམས་དང། ཉིངཔའཛིནདང་། གཟུངམཙི་སྒོ་ཐམསཿདདང། རྣུམ་པཐུམས་འདམ་ཉེན་བཉིདཆགས་པ་དངབཿསཔ་དང། མཆགས་པ་ཞེསྱ་བབང་མིསོདན་ཤེས་རབ་ཅི་རོལ༔ 
གུཟུགསཆགས་པ་དྲ་བཅས་པདད། མཆགས་པ་ཞེསྱབདའྡད་ཤེསཔསེདདོ། ཆོདབདང་། འདུ་ཤེསདང། འུ བད་ལས་དུ། 


ནའདན་ ཊ་ལའདྷིསཅེས་གསོལཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དྣལཤེས་བབའི་ཕཕོདྱའི བབ་མོའདི་བྟས།ཅར་ཡོདམ་སུ་མི་འབྲིབ་མབསན་ཧད་ འོསསུམི་འབྲིག དཏུན་ཉང་ཡོཿསསུམི་འཕེལ། མབསནཧང་ཡོཔས་ཨུམིའཕལབདོམཚརཉེའོ། །དྷེསདཅེས 

'པདང། ཨ་ཨ ི་ོ གི་ 5 རླར ་ ས་ཁ ཤཱུ བསྩན9༨ཡོདས་སུ་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཅར་ཡོདས 
སི ཕྱེད དེབཞིནག།ཤེགས་པདླག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་གས་པའིསངསྤརདནམའཚོའི་བརྙད་བཞུགས་ཤིདནམམཁའི་ྲསགསཔའན། འསུགས་པཝ་ཡིནཔ་བངོད་ཁལ། ནམ་མ་བའལ་བསགས པ་བརདཔས་ཡོངས་སུ་ཡེལ་བཞེད 
ཙད །བསྔགས་པ་ཡེནཔ་བོདཔས ཡོངས་སུ་འབྲིབ་པམེདདོ། ན་ །ནམམུབའནིབསྡུགས་པ་བྫོ ཅོདྲ་ཀངམི་འཕེའ་བམེདདོ། །བསགསངམ་སེནཔའདོཁཿམིའགྲིབ་པཡེདདོཞསབཞི་གཞནདུམིའགུརབའི རབ་ཡིནནོ། །༢བའོརའདིལུ་ཉེདརན། སྨུམའི་སྩེས་བུནི་ . 
པབྗོདྲ་ཀངའཕེལ་བམེདདོ། ±  ློ་ །བསྲགསཔ་བརོདཁདཆགས་པརའཆུརའཞེ༽དོ། །བསུ་གས་པ་ཡིནཔའྔ་དམོབ། ཧ་ པས རས་དང 

ངྫ་ བཞིན མདད ྱིསེདདཔོན་ཡིནཔའི་སཱོ་བ་ཡིནདོ། །༢བའོ་ཡིས་གེསོལ་བ། དཅོམ་ལྡནའདས་བབྱ་རབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བཅི་བརོལཏྱ་ཟིནཔལྭ ཤེས་བབྱའི་ཕརིལྟཧྭཱ་པིནཔ་ ེསདཔདང། 
ཤེས་བ །འདིད། དྲད {{/ན༨ིར །ད་ིའི་སྲདདུཞེན། རེེཾེྲྭྲེྭཾཉཅཆཅི 


༄༅། །མོཏཟིཤ་བབློ་པ་དྲིནིནམམ་འབོམ་པའྱིསཱདྲདསཱ། ནམ་མཁའལནི་ཤེས་པབ་ཅི་ཕའོལ་ཏྱིད་པརབཏུགས་པམམཆིསསོ། །བསམ་གཏན་ཅི་བརོལ་ཏུཡིནཔརམམཆིསསོ། །བཅོནའགུསཅི་ཕཔོལཏྱཕིན་པརཝ་མཆིས་སོ། །བཟོདཔའྲེ 
ཕོནཉྱཱ་ིན་པའམ་མཆིས་སོ། །ཆུལ་བིམས་ཅི་ཕཔོབོཉིནཔརམམཆིས་སོ། །ཧྱརའི་ རཱིཔརབཏུགས་པ་མཆིསསོ། །ནམམཁའ་པནི་གཟུགས་སཏགསཔ་མམ་ངས་ནོ། །ཚོདབརམ་མཆིནཔོ། །འྭ་ཤེས་ཅུམ་མཆིས། འདྲ་བས 

མཆེས། ནམ་མཐའལནྡེནམ་པར་ཤྲེས་པར་བཏུགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམལ་ཁའལ་ནིནཔསྟོདཔ་ཉིདདུབཏགས་བམམེས་སོ། །ཕི་ུང་ཉིད་དུབཏགས་བཟ་མཆིས་སོ། །ཇིནངསོདཔ་ཉིད་དུབཏགས་བམམཿིསསོ། །དགོ་པོ་མདཔའི་རོད་ཉད་ངཔ་ཉིདཀིཐ༣ 
དུབཏགས་པམ་མཛེས་སོ། །ནམ་མཁའལའྲིདནབཉེབརགཞག་པརྣམསསུ་བཏགས་པམམཆེསསོ། །ནམ་མཁའལའི་ཡདདགཔཔསོངབརྣམས་དང་། ཇྔ་འཕྲུལི་རྐདཔ་རྣམས་དང་། དབང་པོརྣམས་དང་། སྟོབརྣམས་དད། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡཞལགརྣམམཱ་དད། 
ལམནྣམསསུ་བཏགས་པམམཆིསསོ། །ཤརམ་ཁའ་འནིའཕགས་པའི་འདེན་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པམམཆིས་སོ། །ཚདྲལདཔརྣམས་དད། སྐུསམ་གཏུནན།དང། བཟུགས་མདང་འའ མས་པར་ཇྲུག་པརྣམསསུབཏུགསཔམམརིསསོ། །ཉམམཁའལནི། 
ཐརབབྱསདདང་། མྲངིས་གྲནས་པའི་ཧོོམས་པརའཇག་པདྲག་བཏགས་པམ་མཆིསསོ། །མམཁའལནི་ོངབ་ཉིདདད། མཆན་མ་མེདཔ་དྲ་། སནཔམདཔ་དང། མདོནཔརཤས་བྷཊམསྭསུ་བཏྭགས་བརམཆིསསོ། །མསཱཁའལདི་ཏིད་འིནནྣནསདད། 
སཀྱི་སོརམསྭ་སུ་བཏགས་པལ་མཆེསསོ། །ནམམཁའལནིའིགནས་དངལག་མཐོོདུ་བཏགས་པས་མཆིན་སོ། །དན་མདའལ་དིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་ཏུགས་བམམཆིས་སོ། །ནམ་མཁའལནཤི་འདིགས་པ་བཞིདང། སོ་སོ་ཡངདག་པནརིག་པབཞིར་ 


ོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བངྡ་རུབསེམ། 
ཅི འདིྟ་སྟེ་དཔརན། 


[ །།གོ་གས ོད དཀོདནཆོགགནུས་དགདགས་ུ་འོད། ཆོསི་འདའོ་བརགདགསྤ་མ་ཡོདཔའིབཅོསོལནའདསམ་ཤེས་པྱའི་བའོོཕིནབལཕགའཚལ་བོ་སམཔདང་ཞསབུབནདོནཡོདཔབ་ིནོ།།རཉས་ལྷམས་ཅདབང་པོྱིཅིནཚདཔ་ལནཔ 

“-- ནིམ ་ལོ་རུ་སྲགཔ། ¡རི ི་ 
སབརྱབ་བརས་མས་པ་དེདགནིནམ་མཁའ་ལདཙོན་པའོ། །དེནསལྷནམསའིདབདཔོབྱརྱིནྱ་ཧིས་བཅོས་ལྡནའདས་ལའདྲིདདཅས་གསོལཏོ། །བཅོན་ལནའདས་རིགསི་བུའམ། རིགསྦ་ཁྱིའུམོགད་ཤེས་བྱི་ཕརོ་ཡིནཔ་འཇི་འཛིནཔ་པའགྱུར། འཆང་བའགྱུར། 
་པར་ར། གུད འཕུར།རུ་བཞིདད་ཡདལ་བྱིདཔར་བུརབདདགལབཅོས་ལནའདུམ་དདག་གིགངདང། བླམ་པདད།ཕེ་བི་ུབའིགཏ།མབོར་ཅིས་སྨུ་པ། ཏོ ཤི་ཀགཔངོ་ཡས་ག ལ་བ་བ བསུབཔདུད།སབན 
བྱཐའེཆོསདེལྟ་བུ་ཡངདག་ཕརེས་སུམཐྲོདདམ། བྱད ་པ། བན་པའབའབོར་བདག་གིས་གདལ་བླསངབདང། བབ་ཕདང། སྦྲ་བརབདལྟཤུའི་ཆོས་ཡདད་གཔདརྗེསསུམམཐོདདོ། །བའྱོཿགྱིསསྨཱས་པ། ཀོཤཾཀཾགལ་ཏིརལིགསིབུའམ། རགས 
ལོ་ཇི་སཱདབསྙནཔའི་ཤེསཔཿཅི་4རཔེ་ཏཱཉིནད་ལགནསནདེཉེད་དེའི་བསྲུད་བ་དང། བསྒྱབཔ་དང་། སྤ་བརའྱུ་རོ། །གལ་ཏེངིས་དབསྟན་པའེ ཤེས༢བ་ཉི་པ་འོ་དཱཔྱིནཔ་དངབྲལ་བངགྱུརནདེ་ལསིའམཞྲིན་ཡེནཔགགསཚོལ་བརྣམས3ིསགླགས་ཧེདཔར་གྱུརོ ཀོ་ཤ 
བྱདཆུབ་སེམསདཔའནེམས་པཡའཆེན་བོ་ཤེས་༢བྱའི་ཝའོལ།ིན་བལྭ་སོདཔ་ནམས་ལ་བྲས་བདང་། བྱསབཔ་དང། སྨ་བརསེ་མས་པདདགའིནམམཁའ་ལ་བསྲདབདང། བསྐྱབཔདང། སྦབསེམས་པའོ། ིདེངསྟང་བས། དྱིས་སྨྱུམདང། སྦིགརྒྱུདང་། 


ལླས་བ་དང། བྱེབཔ་དང་། སབ་དགདསྲེལས་པའིནིབས: 


ཁཔ 


སྲུལ་པ་ལབསྲུདབདང། བསྐྱཔ་པདང། སྐ་བརཞུཉ་སུལ། བརྒྱ 


དད། སབྡསསམ། བྱར་བིནྱིསསྨུས་པ། བཙུདཔེ་བའོདདེ་ 
ྣླྣཀསྣ ་ 
ཡུདང་། སྒྱམཉྟཾ་བུདད། སྣིགརྦལུ་བུདང། སྒྲབདྟན་ལྷབུ་དང་། གཟུགས་བཏཱནལྟ་དུདང། 


འོ གྲགས ཅད བསསསསསས་ས་རའ་ལགསསསསསསས་་་་ི འ་བའ་འོ་གསས་སསདསསསསའ་དལུཤསཤཤསསའིསུསསིུ་ཤྟསསསསསི་ི་ ཛ་བ 
ལྨིལམདང། ཧྩྲབདཱནདང། མིག་ཡོདང། གཟུགསདརྟདཔ། དྲིབའི་གྲང་ཕེརརྣམས་ལ་བསྡུངབདང།། བསྐབ་པདུད། སྣ་བར༢ུསསཱམ། བརྒུབྱིགྱིས་སྨྲུས་པ། བཙུནྣད་དབའྱདདེནམིནུས་སཱོ། །ཟབའདོརརྱིས་སྨྲསཔ། ཀཿ 
སེམས་དཔའའེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསཔི་བརོས་ཅུཡིནཔ་ལ་སོཔ་རམསལ་བསྒུང་བདུད། བསླུབ་པ་དཔ། ངས་ིི་གིེཾེཾོ ང་འ ལྨུསཔ། ཀིཤཀ་དབཞིནདད 
ཤྱས་སྨུས་པ། བྱཙནཔརབའྱའོདདེནི་མི་ུསསོ། །པབ་འོར་ཧྱིསསས་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེབཞིནདུ་བྱངཇུབསེམསདངའསེམསང 
མསུཔ་ལྟརམི་འྭགུབ་ཅིདྲདབ་པའིསྣལ་བཅནདུའྱནུདཔོ། །ཏོ་ཤི་ཀདེངསྭམདུསེམས། །བྱོདཉིས་ཚོསྱི་དབིས 


ས། ཁོད་ཉིས་དབདིནགཤེགས་པའམ། 
ཀྱི་ཕཕོཡཕྱནཔ་ལ་ཉྱོདཔ 


དྲ 


ཡའཆེནཔོ་ཤེསརབ 
' མུདུསམས། ། །དང། ཡངདག་པའི་མཐའདང། དེབཞིནཏིདངང་། བསམྱཧེསྐ་སྤིཀླབ་པའི་དྲའི་ 
ནིཆུསོ། །བཟའཧུརྱཧིས་སུས་པ། ིིིོག་ཾ་་ཾ༽གཨེིེརེ་ རེ 
གོབའི་སོོའྲབུཡིནྡོ །བྱབབྷིཿཧིས་སྨསཔ། བཅུནཔརབའོརདི་ཙམྦ་གིསནྱ་བརྨ་རུབསེམསདཔའསེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྲ་ཅིམའོར །སུབ་བད།ས 
བའི་གོདཁེརྟལ་འུདད། སྣལཔ་ལྕདུནཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུརབ་ཡིན། རབའབོནྱ་ཧི། 


(ཕྲིནཔལསྦྱོདན 


ཧུསཔ། གདགིཚྱངཆུབསེམས་དཔའ་ 


| 


ཉིད་དང་། མིཔའདིཉིདདང། རོཐའཧོཔཞེསདབའེགསོང་ཁོནསཤེས་འབཅི་ཐའོལྟོདཕིནཔ་འདོཉིདཡོངོས་སུརབྱབསཤིངོའ་པཿ་བེདཔདང། ལྷརྣམ་ས་ཅི་དབངཔོབཅིུན་ཤེསརབི་ཕརོལཏི་པའདིཉིད་ཡས་སྲུའུ་བརྱའེདའིདཆོས་ཅོད་པདམཛདཔ་སེམསཅིསམཐྲོང་ 


མསྤཐམསཿདནསཔྦརྒྱས་སྟོངཡིག་འདིིདདད། མིབ་འདྲི་ཉིད་དང་། དི ་ ] 
 ། 


ཀོ །ེ་བཞིནདུ་ཐཿོགས་དང། ལོ་དང། ཆུབ་དང་། བདདང། སྟེངདང། འོག་གིཕོགསྣརསས་དང་། མཚམས མུ ཨཱ 
སྱ ཞིན རར ུང་ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསཚདཔལྡནཔརབའྱོར་ལའདི་སྐད་ཉེསབཀའསྱལ 
འ་བདཆུབ་སེམས་དཔའིམས་དབའཆེནཔོ་བམསཔ་ཡཔནའི་ཕོགས་འདིཉིདདྲུགནམེདཔ་ཡངདགཔའྫརགས ཤྱི་བཿརུབཏཱུམངོན་པརྡ་རོགས་པ་སཔསྦྱརས་ཏེ། ཤེས་བཅིཕ་ཕོནཏཱཕིན་པའདྲི་ཉིདའཆད་པརའགྱུརརོ། །གང་ཡདབསྐལཔབདཔོའདིལདེ 
གཤགན་པ་དྲག་བཅོམཔ་མངདག་པརྡ་ོགསཔའིསངྱསཿམགདྲབུངབ་དེདབ་ཚངསའྱི་ཕོགསའདདདུནམེདཔཡ་དདགཔར་རོགས་དའྱི་དམཏུ་དོ པརངགས་བདསསྱརསེ། ཤེས༢བཀྱིཔའོལཏྱཱ་ཤིནཔའདིཉིདའ་ཆདཔདགར་དོགས་བྱབནི་ 
དབའི་ལམ་གྱི་སདིགམབདྱདུག་པོ་དབདད་གུརཔར་ཤེས་བདབེ་དཔ་ཡིནེམོ། །དེཉས་ཚོདབྱ་ལནཔའབའདོརྲ་ིས་བཅོལ་ལུན་འདས་ལའདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསནམཔ་གངདག་དད། རཱགས་གདདག་དང། མཆནསག་དདགགིསབདྲུརུབསེམས 
དཔའསེམསདཔའཆེནཔྱོབསསཔླ་དནམེདབ་ཡ་དགཔརོགས་པའྱི བདུབཏུམདོནཔརྡ་རོགས་བསནའེསྱྱ་རུས་ཞས ཤེསརབྱི་པའཡཏྲ་ིནཔ་འདིཉིདའཆད་བརའགྱུར། བཅོམ་ཝཱནའདསིས་བཀའསྱལཔ། ཤབའོམའདྲ་བྱདཆུབསེམསདཔའསེམསཔཔའཆེནཔྱོ་བྲྱམས 


ིཿཱཔཡོཔས་ས་དག་པའོཞེས་བབིནའྱབཔ་བཆོསཤེསཔའིབཟདཔ་སིནནོ། །རབ་བོརནམ་མཁའ་གས་པནེདཔྱིརཤེས་རབིབའོིནཔཡོས་སདགཔའོ། །བབོས་གསོལ་བ། བཅོ་མའནངདམ་ི་ཉུརནད་། 
ནས ི་ ཅོམ་ལྡན་འདྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སས }}ནནྣནྣ)ྣནཚན)ནླ{ླླ་ 
ལཆོས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རཿའཐོརོགཞན་ཡངནམཡ་ཁའ་གཟུདཿཡེདཔའིཤིད་ཤེས་༢བྱི་ཕརོབ་ུ་ཏིནཔ་ཡོངསསུ་དག་པའོ། །རང་འབོརྱ་ཅིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཇི་ལུརནནམ་མཁའ་གཟུང་དུམ་མཆིས་པའིསུདདུ་ཤེས་རབྱི་ཕའོཕཅུྱིན་པ་ཡོས་སུདག་ 
་པ། ནམམཁའ་ལྟརགླཟཤཱསནསྣར་པཐམས་ཅདམྱེནཔ།ིྱི་བརྡད་གུ་དམེདཔའིའིམཤེས་རབྱི་ོདྦནཔ་ཡོངསསུ་ད་པའོཞེས་བུནི་ཞན་འགུམབྗེས་ཤེས་པའིབཟདཔ་ཡིནནོ། །གངརབའཛོཿནམ་མཁའལ་བ་ 
དད རར ནག རར 
མ་པའཡཿ ངཉྭབ་དབཞིན་དུ་ངཔ་འཛྱཿནྣམམཁའ་ ༣ ཅདམཁྱེནཔཉེཧིུང་འདུ་ཐ་སྣདམེདཔའུ་ཤས་རབྱ་ཕརལྟཏུཔནཔ་ཡཔ་སུ་ ཨྭ་བྱངནཀུན་ལུ8ྲཡརྗས་སུ་ཤས་པ་ཡིནནོ།གད་འང་འཕོརནམ་མཁའ་བྗོདདམེད་ 


ས་ ད་མའིརིས་ཀི་བརྩ་གཱི་ལྷ་དམསྱ་ཀུང་ འབྲདབར་ 
འོ ྣླླྲླྲླྲད།།  ྙ 


ན་དབང་པོ །ངོསམ ངི དག །ངྐྱལཆེནབཞིའི་ཕི 
སབྱསདདང། བཅུབ་ཞིདང། བཅློལ་དག་ལྟ་ྭའི་ཚོགསཆེནཔོ་འདུཐར་ 


ཛར ÷` པ་མི ཁུས ྫང གྲག འབའཊོདེདབཞིནནོ། དདེདབཞིནཏེ། . ཅིགསཅིཕུངས། རིགས་ 

རེ ཊལཤེས་ ྨར སྐོན་པ་དོའིབསོདནམས དཔ། གྲསམེ ༥ བསུམ་ཧིསཞི་ཁུཐཔ། མཛཚུཊསཔརེདཡརབཏུ་འཕེལ་བར་འབྱའདོ། །མབའབོརདའིིཿ 

་ བུ ཅོ ི་ རླ རཿ ྲྣ;ླིི་ ཆཱ བེ 
པུ སུ་གོལ་བརའགྱུརའོ། ལྲས་ སགས་ཡའྱོ་ [རྱལ་རིགས་སུ་ལཆེན་པོར་སྐྱེ་བརའ་གྱུར་ོ། །བྲམའེའི་རིཊམྲོརཱ་འཆེནཔོ 

པེ དམིས དབྱས བྱད ཤེས་བབི་ཕ་ོས་ཅཱུནཔའདྲནྲིདུནདུཊུགས་པའི་འྲབས་བུ་ 


་ 
པསྭི་བར་ །ལཆེན་པོན། བར 
༨ 3 །ལན་ཅེ་ ཨུ བདགགི་ིགསསུལཿ ེབ་ 


བའེ་འྲབས་བུདད། དག་བཅོམ་བཉིདདང། འདྲབདྨ་དུབདང་། ‡ ྣི་ དེནིའདིཏྟ ཤེས་བྱ ཏའིནཔ་འདི་ལསདགེབབྱསའིལསྦཿ༢མྱངས་པརསནཔའི་ཕིཌཏ། དེལ་བླསཔས་པསརྱལའིགས་སཱལཆེན 
ཞུམས་ཡོདདོ། །བུམ་ ཐོར མུས དོ ྱིམ་བདགག་ིགས་སལཆེནདོམས་ཡོདད་ །དྐྱལཆེནབཞིའིརིསཀྱི་ལྷརྣམས་དང། གསམ ཤོས་དད། འཐབབྲལབརྣམས་དང། དགའ་ལྡུན་པརྣམས་དང། འཕྲུལ་དགའ 
རྣམས་དང ར་ར དབངེདྱའི་ལུནམས་ཡོདདོ། །ཚངསའཁོརྱལྷནནུས་ཡདདོ། པམ དོ རྣམས་ཡོདདོ། དྲག ་ །འདགསལྱཧི་ 
ནྣསས་ཡོདདོ། །དགྲེ་ནུང་གི  ་ དྲ་ལི་ས་ཡོ་ད །སྤྲིནམེདཉིལྙ ང་པ + ི་ །འདྲས་བུཆང འར ་ །གནག་གཅངམའིལྷརམས་ཡོདདུ་ ། 
རེ །སགི ཟྣམས་ཡོདདོ། ། །འོགཡིན་གྱི་ལྷརྣ མདོ །ནར་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ མཆེདྱཀི་ལྷརྣམས་ཡོདགོ་ ༈ །རྣམཤེསུམཐའཡས་སྐྱེམཆེད་ཏྱི་ལྷརྣམས་ཡོཿ དདོ། {__ 
ས་པོ 7 དོ ནགས (བྲསུ་བུ་དང། ཅྱ་ ངབའིའབྲས་བུ་དང། དོ དག ཤད་ཡདདོ། །ང་ ཡོ བུན 
གཔརྡངོགས་ང རིང ྒྲ་ བཅས ་ཞི་བས་མད། །ཚདམྲེདཔབཅིརྣམས་ཡོདདོ་ །གསམེ་དཔའི་ཧིས་པར་འཛུག ནེ། །སྦྱིནཔའི་བརོཉུྱིནཔ་ཡོདདོ། །ཚུལ་ཁྲིསསྱི་ོལ 


ལིན ད དབང་པོ ཉིང དད་དམ རས ྒ 
སས གས ཨད །བུངརུབ་སེམསད་འིཝ་བཅུ་རྣམས་ ང་ཆ 
ཊས་ ་འ 
་ ླ་ཤ རཚ་ ༥ 
ཡདདོ། །དགེ་འ ་ ཱུ 
འོོ རའ དདཡདྩེ་བའམ། འགག་པའམ། ཤུནནས་ཉོནམེངོས་བའམ། རྣམ་བའབྱངབའམ། ཡོངས་སུ་གཟུངབའམ། འཁི ལའམ། ་ 


ཀུནན།ཉོན་མོངས་བའར། རྣམ་པརབྱངབའམ། ་ཡོབསསུ་གཟུང་བའམ། དོརབརདྱ་བའི་ཆོསརྣམས་མིདདོ། ། འདོ་པརོ་ུ་ཕྲིཤརིནང་ཆེའདེ་འནྲིཀྱི་འའཔ། འགུགངའམ། དགེ་བའ། མིངགེ་བའཿ། ཟགང་དངའཉག་པའམ། ཟག་པམེད་པའཿ། ཁནམ་ཏོབདང་ 
བཅན་དའམ། ཁཤར་ཐོབ་མེདངའམ།_-ཀུནནསརྐོན་མོས་བའམ། ཀུནནདཞོནམོངས་པམེད་པའམ། འཇིགརྟེནངའམ། འཇིག་རྟེན་ལསྭའདས་པའམ། འཇུསབྱས་དའམ། འདུསམ་བསཙིངོས་གད༨ང་མདད། རབའབྱོརཅྣམགྲངདས་ནའདིལྟྩྟེ། ཤེས་པའོ 
ཅཱཡྱིནཔ་འདིན་་རོལཏཉིནཔཿནང་ཆའོཞས་བནི་མལཆོས་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །བ་བབོམདིལཔནོལནཔ་འིནཔ་ཆེའདིའནཆོསགརགིནྲ་བར་གོས མེདཔ །དཅིའྱརགེན། དནིའདིའ གངནིམ་གད་བད་མ པའི་འོན་དངས གས་པའི་བ 
ཟབ་འབུངདེའི་ཕིའ་ཞེན། ཕ་རོལྟཏཱདཱནཔ་རིནཔོ་ཆའདིནི་གོས ཆེདཔའོ་ཞེསབབྲའིལམལ་རེས་སྲུ་ཤེས་པའི་བཟོདང་ཡིནའོ། །རབའཐོར་གལ ྒན་སྡེམས་པའགེལསད འཆེནངོ་ཤིསརབཅི རོར ནང་འ ཚེ། དྷཏརནམངརཏོགཔརསེེད།ད་ 
མིདམིགས་ཏེ། དེ་ཤཱུར་འཕྲོངར་པངམེ་ེརྐན། ཤེསརབ་ཅིཕརོལཏཕེདཔལ་སྤྱོདཔའོ། །ཤེས༣བྱའི ༧ལོལཉུ་བིནཔ་ཝབདོམ་པའོ ནསྦུརསྭཱ་བཅོན་ཝནའདྲ་ནརསན་དོང་བའོ། ` སུ་རྱས་བཅོར་ལནའ་འཡེན་འའིཡ་གྲོའབུ་བདད། བལདྱད་བདང། གྷི་ 
ས་པ མཆོདཔརདྱུབདང། ད་དང བཀུརསུཾབྱ་འཕཱན། སཱསྦྱརསཀི་ཞིདནས་ས་དྱརས་ཉིནིང་དུ་གོའ། སེམས་ཅན་ཡོཔ་སྲུ་སྲི།ངརྦབ་བདང། སང་རཱགི་ཞིང་མངསན དབརྲེ་པའྱཡིར། སངྦ་རུས་འིཞི་ར༥སང་ར༽ྱཚ་ཞིངང་ 

འཧྲེའོ། ཨབ ཨས་དམའོན་ཉདཿང་ སྭ་མུ་ཐོབ་བརའྱབུར་དཐེས་བབི་འམལྔརེསསུ་ཤེས་པ་ནཧེ། འདིདག་གིསནིམཛོངབའི་ལམགླནཔཡི་ནནོ། །བ་འདྲོར་ཡང་ཤེས་མབྱའི་ཕ་དོལ་ྱུ་ཉྷི། འདྲིཊ་ཚོས་གང་ཡངམཐོངབདྱའེདཔམ་ཡིན། ཨིཐོ༨བ༢ེདཔམ་ཡིན། 


།=-------.---------¬ ---༨༥༤༩༠ 


སྤོདབ་དང་། 


པའོ། 


༦ 


སངས་རྒྱུསཌྱིཆོཧརྣམསྭསྟེ་བརྱེད་ངའམ། 
ལཔའེའངརའེ། $ ཏེ ེ ལོ 
ཅིཆོསྣ་ནམས་སྟེརང་འབྱེདཔའམ། འདྲོག་པདབྱེདྲཔམཡི་གྲྭ འདུས་བྱས་ཀྱི་འནས་སྟེརབདབྱེདངབ་མ།. འཕྲོག་པདྱེདཔལ 


ལམརྣམསསྭེབའཧུདཔ་འམ། འབྲོག་པ. བྱེདཔམ་ཡིས། སྩོབསརྣམ 


` 


ཨྱའིདྲས་ཉིདདང། ཆོས་སྨོན་མེདཔ་ཉིད་དདགནིདེབཟིན་དུགནས་པཤིདྱའི་པིརཏེ། དེནིདེབཞིནགཤེགས་པསམ་ངོ་བའཛོགས་པརས་སྦ་ཧསསོ། 


༢ །ས་ཡིན། ཅུ་རུབསེམསདཔའིས་བཅནམསསྟེརབའྲེདབའམ། འཕྲོག་པེཔམཿི་ཞ། དེ་བཞི་གཤེགས་པི་སྦོབས་བཅུཉྟེརབརབྱེདཔ་མ། འཕྩོགཔདབྱེདངམ་ཡིན། པཉབགཞགྱིས་ིདཔའཝ། འཕོགཔཔམ་ཡིན། དེ 
རྫུའཕྲུལཁྱིརྐངཔ་དག། དབུང རབ་དང བརུྱིཡཞ ངི མའ ་སྙདེརའྱདབ་ལམ།འཕོགཔརྱེནཔམ་་ 
` རར འབོད ན་ཡ སིམས གཅུས ཆེར འབོདཔ་ེ་ཡིག ུདགསཔསདནངའེད་བམ། འདོགཔིཔམ་ ཆ་ 
འནིགྱའཔའིྲས་བདབ། ཅིརམིའོངའའྲངས་བདུད། དྲགབཅམ་པཏིདད་ ༣ 
།བམ་པོ་བཞི་བཅུཔ། རབའབྱོར་ཡང་ཤེསརབྱའི་ཕཟོལ་ཏུ་ཡིནཔ 

རབརྱ་ཧེདཔའར། འཕོག་པདབེདཔལ་ཡིན། སུངས་རུས་ 
 གཤེགས་བརམསམབུང་ཡངཅཿ། ཆསྐ་ནམསྦི་ཆོས་ཉིད་དང། ཆོ 


སདཔ། མི་འཇིགས་པནམསདང་། སེས ཡངདག་པརརིགཔརྣམསསྟེལ་ 


ངཱ ཅྭ ས་འདྲམཁྲེན་ཞིདསརབདྲེད་འ་ ཅྲི་ཞིསྲང་བི༡ ཤེས་པའི་བདྲད་བས་པ་ཡོངསསྤུ་ངོགསངརངསནསྟེ། 

རྱའཏནུའདུང་། རྣར་པཐྲམས་ཅདམཁྲེནངཉིདདཱུརབརེྱེད་ཁམ།, འཕྲོག ནྱེདདམ་ཡིནཞེསཧ་བནི༢ ཤེས་པའི་དབདྱདྲུ་ངས་པ་ཡོངས་སྲུང་གསང་རང་སྟན་༨ད། བ་། 
སྤིམ སྲབ རྩ ཀག ་ འྭ་ཤོགཔབེདཔཆ་ཡིན། ཉུནངོས་དང། རངསདརས་ཧི་རསཿལ། ‹ 
། །དེཅིའྱི་ རཞེན། དེབཞིནགཤེགས་༨མས་བུང་ཨརུང། དེ་བཞིན 

¦; ད་ཤིག བདམས །མའོངར་ _ ! 


བཿེདབའམ། 


བཞིན་དུ་ཡང་དགཔར 
འེ གཔདབྱེདཔལ 


བཞིས 


. | ཁི 

@ླ རུས་ཀྱངལྟ་རྫས་ཁི་མེ་ཏོ ངཱ 

རོ བ་ཡཱདྨཔ་ སཿཐཱཀི་ཕ་ཕོཕྭཏཱ་ཡཱིན་པ།འདི་ ཆས 
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ཡིེ ་ 


® 


རྱ ་ཤེད་གཤེགས་པའིཐོབསབླམསདེབ་ཞིདག་ཤེགས་པའི་སྟབསནམསཅ་སོངཔཉིད་ིས་སུང་དོ། །མི་འཇགས་པ་བཞྲིམས་མི་འཇིགས་པ་ཞིརམས་ཤིསྟོངཔ་ 


དུ 


བབས་པ ༢ར་་ པོ ས་པ ས་ལ ༨༢, ཧ\. ༨ ོ ' ཏེ སོང་ཡི ཛོ 
གཏུནདང། གྲཟགསམེཔའི་ནོརས་པཿའདུགརྷརམས་ཚདམེདཔ་ད་བསམགཏནདཔ་གཟུགས་མེད་པའིསམས་བར་འཇུག་ནམསཅ་སྟོངཔཉིདས་སྟོངངོ། །འཕགས་པའི་འདེནཔནམས་འབགས་པའི་བདེནཔྨ་རས་ི་སུངཔཏདྱས་སྭོངོ། །རམ་པརབབྱརདྣནམས་ནམང 
ཐན་པངྱརྱདཚྱསྙང་བཉད་ཀྱས་སྟྙངང། །མཇའར་ ས་པའསྭ པའ །པ་གླཱུ་རམསམཐརྱ་པེས་གནས་པའི་སམས་པརའདུགཔ་དགྲུནམསཿསདཔ་ཏེདངས་སྟུང་ང། །སྙོང་པཉིད་དང། མཆནམཡཾདཕདང་། སྙེནཔམདབརྣམས་སྙུངཔཞད་དང། མཆནཿལངད 


བདུད། ཧོཔ་ཡདཔལ་སོཔདཅག་སོརངོ། །མདོན་པར་ཤས་པས་མངནཔརབས་ྨ་ནསིསོང་ཞིདསསྟང་པོ། །ིངརའཛནཐམས་ཅད་ངསེའཛནཐས ཅིས ཉིདིས་སང་པོ། །གཟུམྭ་ཧིོམས་གཙུས་ིདོན་ 


༨ 


:= ༩ 


དྲག་བཅོན་པཉིདདང། རངྱ་ དཆུབ་དང། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདརམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་དི་སྟོང་པཉིདས་སྟོངངོ། །རངའཊོར་རྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའངས་འདིྟསྟེ། ཤེས་དབ་ཕ་རོལ 


„5 
>" 
ཡན་པ་འ 


།ྣམ་པརཐ༣པ་བརྒདརྣཝས་རྣམ་པར 


ཤརྣམས་ཁྱི་སྟོང་ད་ཉིདཀྱིས་སྟོངངོ། ། 


ངཕཧཱིངྱའིས་སྟོང་ངོ། །སོསོ་ཡངདགཔརརིན་བླམསསོས་ཡངདག་བརཅིག་བརམསྦའི་སྟོང་པཞིདྱིས་སྣོང་དོ། ། 


སྤ ¬ ༨ ༣༡. ༨. ལོང་བ ི་་ཟེ་བོར་ངོ། བའི ཆ་འ ཏུ་དར་། ཧིས ཤུ 
དངང་རས་ཅ་ོམ་འས་པ་བཅོའྱབདནམས་སངསྱསའིཆོས་མའདེས་པ་བཅའྱརདནམསཅེདུངཔཉིདསསྟོངདོ། །རྒུནད་ཤུགས་པའ་འབུས་བུནད་བས་པའི་འབས་དུའིསོངབཉིདཉིས་སོངངོ། །དེབཞིན་པུལནཅགྲི་ངའི་འབུས་ཏུདང། ཙི་མིཕོངབའི་འབུས་བུ་ 


པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆེན་མོའོ། །ཆོས་ཐམས་ 


ངབཞིན་ཡ་ངཆོས་ཐམས་ཅདིའང་བཞིནྱ་གིས་སྟོངལ། བུདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོནམས་ཀྱང་ཤེས་རབཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྲིན་ཕ་ཡ་གནས་ཤི་བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་ཀང་ཆུབཏུ་མངོན་པརཇྫོ་གས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཆོན་གཔཡོངམདནཔརརྫོགས་པར་ | 
|, ངཱ འོལཏུ་ཤཱད་པལ་གནས་ཤིངླནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་འརྱརུབདུ་མངོན་པརྡརོ་གས་པརའ་ཚངྱ་ར་ངཆོས་གཡོངམདོནཔརྫོགས་པར་ 


ཆིསསོ།ཏེཅིའླི། ད་ཤ དེནི་འདིལ་གངབསྐོརབར་ 


¡ „„ (ཀི 
ཤེ སུན། ཨུས་ཤངམ་ བཟུད། གདཡས་བངམ་ ་ 
ྣ { །གདན་ཨྭ་ཅངམ་ནཱ། རྨ་ཤཱལ་ སུད གུ དམའྱེན་པཉི 


འྭདྲུ་དས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར ། ' 
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¡ ཐཐོབོས་འ༥ལསོམས་པའའི་མདུཤསའི་བཤསཤིཤེསསའ༧ཤཤསསིད་ཤད་ས་ོམས་ས་་ལ་བྲ་འའལམ་ མས་པ་ལ རཔ: འ་་་ གའ་ཁམ་ལད་ ས་ས་ས ར་ཟ་སབ་སས་མ་འཐམ་ལམསས་་པ་བག་་པ་སད་༥པ་༥༥པའའཛེམསསསསས་ལགོེབ་ངས་ 
ོ་ཞམ་མཝཆེཔའ་རིཔོ། །༢ཊའཿིས་གསོལ་པ།བཅོསགའདྲི་ུཧ།ཤེས་རིངརོརིནཔ་འདནིམ་པིདི་བདནཔའོ། །བཅོ་ནའདུ་ིས་བཀའ་སུལ་པ།ཆོན་ཐམས་ཅདམི་དམེགས་པརམམ་པཏིདརརོ། །བབབདོ་སིས 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདསའདྲིལ་སེ། ཤེས་རབྱའིཕརོལིནཔའདིདྲིནམ་པརདཔནཔ་འིལ་སོསིན་པའོ། །བཅོས་ལུནའདྲས་ཅིསབཀའ་སྦུལ་པ། མཐའ་པ་སའ་བོང་པཉིདཅིིོ། །ཐབ་འབོར་ིས་གསོལཔ། བཅྫོམལལནའདསའདྲིལ་ེ། ཤེས་རངཡི་བོལ 
¿, ཧྲིནཔ་འདིནི་འཛྫི་བམམཆིས་པའི་པ་སོལཏུྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམཿཅདདམིགས་སུམེདཔའི་ཕིརརོ། །རབ་འབྱོམྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདམ་འདིལྟ་སྟེ། ཤིསམབྱི་ཕ་རོལཏྦིན་བའིནིགཞི་མ་མཆིས་པའ་ལའོ་ཏྭིུན་པའོ ། 
› ཐཛཿམི་ལྷན་འདསྱས་བསའ་སུལ་པ། མིངདཔཔུས་མེདཔའི་ཕིརརོ། །རབའབོརྱཅིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲིལསེ། ཤེས་རབྱིབའོལ་ིན་འདིནིན་མཁའི་པརོལ།ཡིཾནཔའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དབུགས་ཕིནངྡུདུབ་དམིགསསུམེད་ 
. ” པའིཕྱིརཔོ། །རང་འབྩོརབྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལུནའདས་འདྲག་ནེ། ཤེསབཅི་ཕ་ཕོལ་ཏཱིནཔ་འདིནི་བྗརོདདུམམཆིས་པའིཕ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པའོ། །དཅོམ་ལདའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་རྣབ་པར་ཕྱོདཔ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕིང་རོ། །རབ་འབྱོང་གྱིསགཞོལ་ 
པུ བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟསྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏཱ་པཱིན་པ་འདེནི་ 

པ་ བཅམ 


ང་མམཆིས་པའི་ཕརོལཏྭཱིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྷནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམེགསསུ་མེདཔའྲི་ཕིརསོ། །རབའཐོཿྱིས་གསོང་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིཏྟ་སྟེ: ཤེས་རངྱའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་འདིན་འབོབམ་མཆིས་པའི་བརོསྱ།་ཧིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའསྩཡཔ] ཆོས་ཐམས་ཅདཔོ་བམེདཔ་ཉི། ཀྱིཕྱིརམོ །རབའྱོང་ཧྱིས་གསོལ་པ། བཅོ ནའམ དར 


༡༡༨༩ ༡༡༡༩༤--༨༨༤༤༠༨༢༤ྕ-༡༩-༨- 
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ཞབ ་ ནཔའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་པཔ་ དདཟད་པཏིདའི་ཕིརརོ། །རབའབོཿཡིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ འདྲིལ ྲ་ ཕརོལ་ནཱཕྱིན་པའོ། །བཅོན། ནའདུསཉིས་བཀའ་་ 
སྩུལ་གྱ ཆོསཐམསཅདྷ་བདངའགག་བདཔ་ཉིདྱའིིརོ། །ཡའཧྱོརྱིས་གསོལ་ག བཅོམ་ལཱནུའདས་འདྲིལཉེ། ཤིསརཿི་ཕརཔཱཾཏུན་པ་འདིའི་བེདཔ་ཕོམ་མཆིཊ མཆིས་པའི་པརེམཏཱིནང ཡལ ་པ བྱེདཔའོདམིགསཨུ་མེད་ 
བཉིདྱི་ཕིརརོ། །རབའབོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟནའདས་འདིལསྟེ། ཤེས་རབྱའི་ཐརོམཱདིནཔ་འདིནི་ཤེས་པ་པོ པོམཿ་ཆིས་པའི་ཕརེམཊཱིན་པའོ །བཅོམ་ལྡུན་འདུསྱིས་བཀའཔྱལ་པ། ི་ོ ཐོདམིགསསུ་མེདཔཏིདི་ཉྱིཿོ། གབའའོསིས་གསོལ་གུབཅོང : 
ལྤན་འདས་འདྲིལྟཏྟེ། ཤེསའབྱི་བརོལཏྭཱིནཔ་འདི་ ནིཕོབམམཆིས་པའིཔ་པོཕཏཱྱིན་བའོ། །བཅོན་ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འཇིའཁོབ་དམིགས་སུམེདཔཉིདིརིོ། །དབ་འོཾ༨གྱིས་གསོལ་པ། བཅོརཝན་ད་འདྲིན། ཤིས་པའི ཱ 
བམ་མཆིསཔའི་ཕ་ལྟཛཱཡིནཔའོ། །བཅོམ་ལུདའདས་ཅིས་ ༥ ་ ཅུལ་བཟེདཔ་ཉིདྱྱིརའོ། །རབ་འབོཿིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྙིར་སྟེ། ཤེས་རང རད ཇོལ ས་བཀའ 
"ར་སསས ྣྲྣ ཀཀ ་ 


།ཕིནཔ་འདིནིི་འཛྲོགས་པའི་ཕརོམཉིུན་པའོ། བཅོམ་ཝཱནའདཊཿ ཤྱིསབཀའསྩལ་པ། ེེེི"ཾཾ་ཤཊཟ་་ླླི་ས་སླཟླ་ས། 
སཔ ༈ 


ཛེ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྱིལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ི་ཕའོལཱཕིན་པའདྲིནིག་ཡོངོིབའོལྭཡིན་པའོ། །བཅེསོ་ལནའདས་ཅིག་བཀའ་སལབ། གྲཟུགས་དང་གཟུགས་བཏུན་དམིགསསུ་མེདཔཉོདྱིི་ོ། །མའྱ་ཤིས་གསོལཔ། པོམྲཝཤའམའོན། 
ལྟྭསྟེ། ཤས་ཅིག གསིད ས་གོ ཀསད གཟར་ཅིཔོ་ཅངབདནིནམའིའིནཔའོ། 
བཅོན་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་བཀའསྒུལ་པ། མཛནམདམིགས་སུ་མེདཔ་ཉིདཏྱིདི་རོ། །རབའབོརྩ་སིས་གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྕནའདས་འདྲིའ་སེ། ཤེས་༣པྱའི་ཕརོལིན་པའདནིཀུནནསཧོན་མངས་པྲས་མཆིས་པའེ་ཕརོཔྱཏཱཕིནཔའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཏིས་བཀའ་སུལ་པ། 
མས་པའི་བ །སུམེད་པཉིདཿྱིཕིརནོ། །རབའུཧོརྩམིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིས་ཧྱེ། རླན །བཅོམ་ལཱན་འདསུ་3ྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཞོནསོངས་པཏདྱི 


; །གསསུའ་དཔ་ཏད་། །བའབོར་ཁིས་གསོས་པ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་འདིལྟསྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུདྱིན་པ་འདིནགོས་བཡམཆིས་པའེཕ་ཐོབཏཱདྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། ནམམཁའདམིགས་སུམེདཔ་ཉིདཧྱིཕྱིརམོ། །ཡ་འྱོང་ 
ཧུམ་གསལཔ། བཅམ་ལྡན་འདུས་འདེལྟ་སྟེ། རར + སྨ ་ོ་ ིའ་ྱིིསགས་པ་པ། བཅོམི་ཝཱནདམ་འདྲལཱཔྟེ 
ཏུཧིནཔབནིོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ཕམོལཏྭ་ིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒྱལ་པ། རྗོམ་སེམསཐམས་ཅདཡདདག་པདབཅོམ་པིདཉིཕྱརརོ། །རབའབྱོགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲིལུསྟེ། ཤེས་བཅི་ཕརོམཏཕིདབ་འདིི་ 


ནས་པཏིདཀྱིང ཤཱམ་པཿརོ །ཅའ་འབོར་གྱིས་གཞོལ་པ། པོྤོལ།འོདས་འདི་ རབྱའི་ཕརོནུ་ཡིནཔ་ 
པྲ སཔ ང་ གས་ཅི ྱིི་ ད་ བཅོམ 'ལུན་འདམ་འདྲི་ པ་མེ ཤེས་པ | ¦ 
ྲ ཤེས་༢བྱའི་ཕ་ སས རད ནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས། ; 
=; དེ་བཞྲིནདཱ་མངོནཔར༔ ལྡནའདས། དྱིལཱསེ། ་ ནཔའའདིནིའདོངཆགས་མིས་ངས་པའི་མམོསཏ ཡོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་དྭ། ¦ 
ཇའ ཉིར ཁྱས ་ རི 7 ར་ པའོ། སྲི གྲས པི ཅག རུ 


། 


དུནོསསསས་ལི་ ཆོ བབ འོ བ་ཤིའ་ཉིི་ཉིའ །མངའྱོརསིས་གསོབཔ། བཅོམྲལནའདས་འདྲིལས། ཤེས་རབ་ཉེ་རོལྤོར་ཉིན་པའའིིག་བྱསལྱ་སི་་རོརྤ། ཐིན་པལོ། ། ས་ལ་བ ཤེས་པ་ལས རོོོསས་ ཟོ་། 
| ༄། །དགའསུལཔ། ཆོས་བམས་ཅདའཇིག་པསེདཔཉིདྱའི་ིརོ། །ཡུ་འབཱརྡ་སིས་གསོལཔ། བཅོམཝན་འད་འདི་། ཤིག་རངི་ཕོྱཅཧིནཔའདྲནིགབསུལ་བིལ་པོསཐིནཔའོ། །འཅོམ་ལྤན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕགཔར་ 

གས་པནེདཔཤིདརྱིིརཔོ། །རང་འབྱོང་ཁྱིས་གསོལཔ། བཅོ་ལཱནའདས་འདིཏྟསྟེ། ཤིས་ཐབ་ཀི་ཕ་ཕོཕཏཱིན་པའདིནིསཱོང་བཏིདབྱི་ཕའོམཧཱུྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེསེ་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཤིགས་མུ་མེདཔ་ཏིདྱའི་ཕིརདོ། །རབ་འཐོརྩཕྲིས་གསོལ་པ། 
། 


ྨ ༽ ༤ $ ༠1. ར་ར ༥ བཀའ་སལ་པ། རོ་འ། རོལམ་ཟེམ་འཡེལ། - རོ་པ བ་ང 
འཅོལའབམིལཱནི། ཤེསཁབཅ་སཱོན་འདིནི་བདགམམཆིས་པའིཔ་པོ་དུ་ིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱདཁ་་ངས་བཀའ་སྦ་པཔ། ཆོ་ཐམས་ཅདམངནོཔངཞིན་པམེདཔ་ིདྱིཿདོ། །རངའཇོཁིམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྣསའདས་བདིགསྟེ། ཤེས་བྱའི 
ཤཱ ཡརེམ་ཏུཕྱིན་པ་འདིནིམཆནཏིམྨམཛེས་པའ་ཐརོཕཏཱིནཔཡོ །ཅཅོམ་ལྡའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཆནམམེདཔ་ཏིད་ྱི་ཕྲིར་རོ། །འབའབྱོརཕྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུང་འདི་ པ་སྭེ། ཤེས་རང་ཁྱི་ཕ་ཕོལ། /རྐཔ་འདིནི་ནངསྟོང་པ་ཉིདི་ཕ་ཕོར་ཏུཔྱིན་| 
“རླ ཏྲི ོད་རརེགས་སརེརས་སི་འྱི་ཕིན་པོ །རངའདོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲིལས། ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་།པེན་པ་འིརིི་གོལ་རི་ཅིཔ་རོལ་ཇིར་པའ། །བཅོལ་ཁལ་། ༨༠ 522. 
༡ པའོ། །བཅོམལྣང་ལིན་བཀའ་སུལ་པུ། ནད་གིངས་དམིགས་ཅུནེདཔཏདཅི་ཕིངོ། །བའོརྱགིས་གསོལ་པ། རཅོམ་ལཱནདས་འདྱིལུ། ཤེས་རབིལ་པོལྱནཔའདནི་ིསངཔཉིདིཔོསདནཔའི། །བཅོམ་ལྷ་འདས་ཡིས་བཀའཅུལབ རིའཆོས་འཕིགས། 
སུམེདཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརོ། །ཕའབྱོར་བྱིས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདམ་འདིཏྟ་ཏེ། 'ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕལོལཏཱཕྱིནཔ་འདན་ཕྱིནང་སྙིང་པ་ཉིདཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱྱི་ པའ། །བཅམ་ལྡུན་འད་རྱས་བཀའ་སྩལ་པ། _ཕྱནང་གཆས་དམགས་སུ་མིདཔ་ཉེདྱ་ཧིན་ནོ། །རཔའ རྩགིས་གསོལ་པ། 


སརཔ སཔ བ་ར་་ ཏྲིལ ར་ངོ བཟོ་ད ཁིས་བ ༥འར། ོ ཞིང་སོང་ ཡ་པ ༨ ༩ ` སོ་ས སཔ་ ཇ་་ ཾ རྱ 
བཅོ་ལན་འས་འཕྲིྷསེ། ཤེས་དབཅཔ་སལྱརིནཔ་འདྲིནངཔཉིདསངབཉད་ཅིལ་ཕོབ་ཏུྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡདའདས་རིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱངཏིདྟོ་པཉིདི་དམིགས་མུམེདཔ་ཤིདཅིཕྱརརེ། །རབའབྱོརགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིཏྟཕེ། ཤེསརབཟིཝ ˆ 


`,± 


5 ར་ར ་འ་བ་ལ་ཧ་་ོ་་ོྩོྩོྩོིོྣོྣོ་ིྨྨ་ྨ་ིཔ བ་བ་བེད རོལ ཌོ་ ་ " ༡ཀ་་ "9"  པ་ བོ ([ེེ་་ས་སས་་་ོ་་ཁའ་ད་སོས་ 
པཉིནཔ་འདིནཆེན་པོ་སྟངཔཉིད་ཀྱིཕཕོཔཏྱིན་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདསུ་ཀྱེས་བ།འསྦལ་པ། ཆེནཔོ་སྟོདཔཉིདདམིགས་སུུམེདཔ་ཉིདྱིཕྱིརའོ། །འཐའྱོན་གྱིས་གསོལཔ། བཅོམ འདས་འདིལྟསྭེ། ཤེས་མབྱི་ཕརོལཧཱཕྱིན་པ་འདིནིདེནོདམ་པསྟྱད་པཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུྱིན་པའོ། །བཅོམལཱནའདག་ྱིསབཀྲའསྩལ་པ། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉིདདམིགས་སུམདཔཏིདྱའྱི་ཕིར་པོ་ ༈རབའབྱོནབྱིས་གསལ་པ བཅོམ་ལྡནའདས་འདིའྟནེ ཤིས་བབི་ཕ་ ཞཐཛཐིནཔ་འདིནིའདས་ས་སྟེངཔ་ཉིདའི་ཕ་རོལཏྲུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉྱིསབཀའ་སྩྱལ་པ། ཞྲུས༔སསྟོངཔཉིད་མིགསསུ་མེདཔ་ཉིདྱྱི་པུརརོ། །རབའོད་བྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྡེ། ཤེསཿབཉྱི་ཕའོ་པཏུདྱིནཔ་འདེན་ དུསམྭ་ཧས་སོང་པཉིད་ཊི་ཕ་་ཤིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འསིས་བཀའསལཔ། འདམ་ 
ཧས་སྟོང་བཏིད་དམིགསསྱུམེད་་ཉིདཀྱི་ཕྱིརདོ། །འབའབྱོད་གྱིས་གསོལཔ། བཅོསྐནད་འདྲི།ི། ཤེས་པ་བ ནཔ་འདནོམཐའལས་འདུས་པསོངབཏད་ པ་མོ་ཱ་དཾན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་བ། མཐའལས་འག་པསྟོང་པ་ཉིད་ 
གས་སུ་མེད་པཉིདྱཀྱིི་པོ། །རབའྱོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲིལ་སྟེ། ཤེས་བཅ་བརོསཉུ་ཕིནཔ་འདྲིནིའོག་མ་དདྲབ་མཐེདཔ་སྟོངཔཀིདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ུྱིན་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའསྙུལ་པ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོདཔཉིད་དམིགས་སུམེདཔ་ 
ཉིདིཕྲིརཔོ། །རབའདོར་གྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདམ་འདཱལྟ་སྟེ།, ཤེས་༢བྱི་ཕའལོཏྭ་ྱིན་པའདིནི་དེད་བམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཐ་རོལ་ྱིན་བའོ། །ཇོས་ཝནའདས་ཅིཨབཀའ་ནུལ་པ། དངབཟདབོངཔ དདམེགས་ུརདཔིདི་རཿ པོ །བབའཧེར་བྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡནའདསའདི་ལཉྟེ། ཤེས་པ་ཤི་ཕརོལཉཤིན་པ་འདིནིང་བཞིན་སོང་བཏིདི་ཕཕོབཉུྱིན་པའོ། །བཅོན་ལྕར་འདམ་རྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འདུས་བྱས་དཔའདུཊ་མ་བྱམཀིཆོས་རྣམས་དམིགས་མུ་མེདཔ་ཉིད་ིཕྱིརོ། །རྲང་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདཊ་*་ 


/ 


;-ཤ 


མ་ལ་བ ༡༡༨ ༨ བས་ལ ཤྡེ་རླ་ི 
རེས ༡ ས་པ་པ ས་ར ཙིས་ཐོག་འླ༡ལ་པ། ཆོ ཡིགསསམེང༣ིཙིིཿ །བའོཿྩཧིས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སེ ཤིས་དྲབཏི་ | 
༄ འེ ཤིེས་པཿཀྱི་ཕ་པོའ་ཏྲ་ཡིན་པ་འིནིརོསྲོབམ ེམཉིདྱའི་ཕརོཏཱ་ཧིན་པའོ། ]ླ ལྡུནའད ཉས་བཀའསུལ་པ། ཆས་ཐམསཅད་མགསསུ་ ད་ང པབ ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་། ྱིན་པའདིནིམི་དམིད་པ་སྟེངཔ་ཉིདྱི | 
རྱི ྲྲག།ྲི། ཾྣེྣ༽ ° 
ཕརོཕཏྭཱིན་པའདིནི་རང་གིམཛནཉིདོང་བཿ ཁི་ཕརོལྟིན་པའོ། ༤༣༣ ༨༢༨༨ ± ༢ ༥ བཅོ་ལདས་འདི་ྭེ། ཤེས་པབཅིར་ཕིནཔའདིི་རོས་པེདཔའི་ང་ིཔ་ཉ་པརོལུ 
ཟལ ་ཐ་ཅ་འ་ཐབས་མ་མ་ལའཁིག་མ་ ་གསུམ་ལྭདུས་གསུམ་པོདམིགས་སྲུ་ཡིདཔ་ཉིདྱའི་ ཧྱི་ད་བཤེས་པ་ིདཤིས་པ་སྡི་ོ །འབ་བའོ་གིས་གསོལ་པ བཅོམ་ལནའདས་འབྲིལ། ཤེས་རབ་ཉི་ལསྟོར་ྱིན་པའདིའིདོན་ 
དགག ༤ བི་ལམ་ཅྲིནནཔཤེསཔ་ིམཔ་ཡིདན །འབའོར་གྱིས་གསོལ་པ། །འདས་འདྷ་སྤ། ཤི 
4 ལཡ  ་ དམོཞིདཔའདབོངབཉིམ་གས།ེདཔི་འནླང་བི་མ་ཅིནུནབསཔ ལཱ རའ ང་འི སོམཔ། བཅོ ; 5 
ཁཿ ཡེ་ཕརོསཏཱཱ་ཡིན་པའོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པཱལ་པ། ལུས་དང ཏྲི འ་འ དོལ་བར་འར་འཇིའ་པ། འེ ཡེ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདིནི་ངྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི དརོལ་ཏྲ་དིན་པའོ། །ཐ་ 
པས ་ རིིིིཾྲ །རབ་འབོརྱ་སིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་འདྲིལསེ། ཤེསརབྱི་བརེའཏུ་ཕི་པ་འདིནིརུ་འཕུལ་གྱིར ཏུ་ཧཱཾན་པའ། །པཅ 
ན་ཕའེ། །བཅམ་ཝཱནའདས་བྱི །བདྡཿ དྒ ཅོ 


རཾ 523 ° །ཿ 3 གྲོ ༢ ༼ལ་ | -‹; | 
3 ༦ > >¬, ཅི ོ་བྲི་བའོལ་ང། འ་འ༨ང།འ དུ ཡྲིན དན་ པོའི་པ་ ༥༥ཉྭ་ན་པའ། །བཅམ་ལུནའདས་ ཅི 
འའ འབ ་] མཚོང སྔ་མེངྲ་ སྤྲིབ ཡའྱཾརྱགིས་གསོལ་པ། བཅམ་འ ན་འདས་འཕྲེལ་ སརབཅྱཾ་ཕརམཏུ་ པ་འ ༣ ོ.ུ 
འདན ༅ཾས་བཀའ་སྩ་་པ། འནནཔ་དང་། བཅནའགྲུས་ངང་། སེམས་དང དཔོདཔ་དཇིགས་སུ་མེད་ ཧཾདིཕྱིར་དོ རཿ ཡཱ ཕུན་ དབང་པའ་ ༣༠ ཡཿ 


་ ་བའའདོབ་འ་པའའ་ དྲ་སེང་པ་ིང་ཏྲིར ལོ ༽ པླ་གྱིས་གྲསོལ་བ། དངོང །ཿ འེ ཚི རལ་་སི་འ་པ།འི་འའོ་ རོལ་ཁའིི་པའོ་ ཅོལ 'ཧྱིཔ་བཀ འའ སེ །ལ་ ྲ མེདཔ་ 
བཀའ་མུལ་པ། དདཔལ་སོགས་པླམསདམིགས་མུཟེདཔཉིདྱིི་རོ། །ངབ་འ་ིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་འདིེ། ཤེསརིཔའོཕིནཔའདིནབས་ི་ོལིནའོ། །བཅོམ་ལནཤ་ཅི་བཏའ་སུལཔ།སབས་ལུ་དམིགསུུམེདཔ་ 
ཉིཀྱིཕྱིརརོ། སིི ་ ་་ས་གསོཔ་པ། ངཇོསཞུབདསའདྲི།།།ཤེས་ཅིང །བཅོམ་ལྗནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། བྱདཆུབཉྱི་ཡ །ལག་བདུན་དམིགས་སུ་མེདཔཉིདཙིཕི་འེ། །མཐའབོརྱ་ཤྲིས 

གསོལ་ག བཅོས་ལྡན་འདུས་འདྲིལསྭེ། ཤེསརབཅི་ཕརོམ་ཏཱིནཔ་དནི་ལམ་བྱི་ཕའོལཏཱཕཱིནཔའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། འཕག་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་དམིགསསུནདཔཤིཧྲི་ཱི་ཞས་བབནིཔནསཅད་ཤིས་པའཕམལ་གེན་བྙནམཔ་ཡིནནོ། 


མའ་སིས་གསོལ་ སི་ར ཤེས་པ་པརོ། ིནཔའདནིངཔདིབོརི་པའོ།།བཅོམ་ུད་ིསབཏའ་སུ་། ཏུབས་བསཔའྲ་ནམ་པདཔགསསམེདཔཉྱརིོ།བབའཇིགསོལབ། བཅོས་ཟནས་བྙི 
ཤེས་བིཕ་ཕོཔཏྱིནཔ་འདིནི་མཛནམ་མུ་མཆིས་པ་ ཡལ་སཏཱཔའ། །བཅོམ་ལཱནབདུས་ངཱག་བཀའ་སལཔ། རྣས་པརཏགཔདམིགས་ཨུམདཔཏིདི ི་ོ ༼དབ་འྱྱར་བྱེས་གསུལ་པ། ོམ་ལྣནའདས་འདིཏྟ་སྟེ། སརྱ་ལ་ཀ།དཔའད་ནབམ་མངས་པའ་ 
པཿཡཏུ་ཕྱན་པའ། །བཅོམ་སྣནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ག སྤྲན་ཕམ་དམིགས་མུམེདཔ་ཉིདཏི་ཝྲིརའོ། །རངའབྱོརྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡུན་འདས་འདལ། སར པ་པལྟཏུ་ནཔ་འདན་ནོམ་པརྦ་བརཔ་བྱསདང་པར་ལྱྱ་ཧུན་པའ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཅེས་བཀའ་སུལ་ 
པ རྣམ་པར་ཐྲདཔ་བཅུདདཡེདས་སྲུལེདཔ་ཉད་ཀྱཔྱེརའོ། །རབ་འབྱོད་བྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡཆ་འདས་འདི། ཤེས་༠ྱྱི་ཕ་རོལྔཿོཡིན་པ་འིདནི་མཐའ་གྱིས་གནས་པའིསོམེས་བརའ། ཧཱ་པའི་ཕཾ་དོཔཏཱཡིནཔའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། མཐརིས་གནས་པིའ་ 


ཚའ 


: 


ལྡནའདས་འདིསྟ་བེ། ཤེས་ཿབཁྱིཕ་ོཔོནྱིནཔའདིནིཛུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་ཐོཉུདྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བིས་བཀའསྐུལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ་པད་ཡིགས་སྲུམེདཔནིད་ཕིཕྱིཿརོ། །འབའབྱོཿརི་གསོལ་པ། པཅོས་ལྡནའདམ་འདི་ 


ིཔའདནི་བཟོད སརོལ་ཏུ་ཕྱིནཱ་པའོ། །དཅོམ་ལྡནཱའདསྱྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། གནོདསེམས་དམིགས་སུམམཆིས་བཏིད་ 
པལོབཏཱིན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའད་ཤིསབཀའ་སུལ་པ། ལེ་འོདམགས་སྣ་རེདཔཏིདི་ཕིརདོ། །རབའྱརཌ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོནེ་ལཱན་འདུས་འདྲི་ 
རབ 


'ལྡནའདམ་འདྲིལ་སྟེ། ཤེསརབ་ཊྱིཕ་ཇོཕཏ་ཕྱིན 


༤ ༨ ¬ -༽.-,ཿ འར ༤ ༤༨ རོརོ་ཛ་ ༨༡ -༽. ེ ༢ཁྱེ་ལ་ལ ཤྱེཉ་པའདིན་སོངས་སི་པ་ཡོསྟཏྱིའ པའོ། །བཅོམ 
སདྱྲྲཀདེྷེྷེྣེྣེྣེྣེྣེྣན༽ན༽ནོྣྣྣྣཾགཾླཾླིོིོི་་་ 
ཧྱིས་བཀའསྣུལཔ། སྭབཾསཆུངབ་༨ཊ ཉིདའིཐེརརོ། །རབའཐེ ཧྱས་གསོལ༨། བཅོམ་ལནའདས་འདྲིལ ༡༢པལལས་ ༢༩ རོ་ཁ ལ་་་ ཡལང། ཆོས་ཐམསཅད་དམེགས་སུ 
༥ ༢ ངཔ་དམིགས་སུ་མེདཔ་ཉིང་སེོ། རཾ ༡ ཤིསརབྱའི་ཕའལ།ིུནཔའི སྐཾབས་བུའི་ཕརོ་པཏཱིནཔའོ། །ཐཅོམལྤྲནའདསྱིས་བཀའསྤུཡང། མས་ཅད་དམ་ ༥ 
ཏདིར་ཞེས་བཕམ་ིན་པཤས་ལ་བནཔའནམ་པ་འནནོ། །ཤའཐོརཡསགསོལ་། བཅོས་ལས ཤེསཔི་ཕརོཊིནཔའད མ་བཤད འདི་ལ །ཞབ་བོགིས་གསོལ་པ 
ཏིཧིརརཞེས་བུདལས་ཛིམ་པཤེསང་ལ་བཏེནཔའྲིནམ་པ་འནནོ། །ཤའྱོརྱ་ཤིས་གསོལ་། བཅོས་ལྦུན་འསའདྱི།ེ་ 1 ིྲྣ3ྣན༽ འིར 
-ལད་ ོསླབུ་ཁསབ ལྭ ཧཾ། ཤེས༢བྱཀེཕཔོབ་ཏྱ་ིནཔ་འདིནམེ་འཇིགསཔའིཕ་ཕོལཏིཤཔའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ལམ་བྱི་རམཔ་ཤེས་པཉིདའུམ་ ིི་ི། །ཐབའོ་ཞིས་གསོལ་པ། 
&› ༤ །རབ་ལང་ིས་གསུལ་པ། བཅེམ་ལནའདུས་འདྲལ ༧ ཤིས་འབྱཁ་པ་པཏྲུ་ཤིཔ་འདན་འ ཧི ྐ ྒ མེདཔ་དང་ཐོགས་པམེད་པཉིདྱའི་ ༣བའྱ༣ཱསགསལཔ། བཅམ་ལཱནའད།འདྲའ 
| གུ དྫྫྲྫྲྣྗྣྣྣྣྣ ± ་ 
བྱཀིཕ་རོ་ཏྲུཉིནཔའདཞིསངསྦྱརསཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པའེ་པའོལརྱིནཔའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིན ; ཐམས་ཅད༢ས་ཡངདགཔརའདས་པཉིདའྱིཕིརཔོ། ། མཞེཔ། བཅོལའདས་འདྲལ་སེ། ཤེསརབྱིབརོར ན་པ 
རཀ རོ །ཿབའབྲོཿགྱེས་གསོལ་པ། བཅེས་ལྡན་ལམ་འདིལྟ་སྟེ། ཤེསཿབའིཤ༨ ལལ པའདྲིནི ང་བུངགི་ཕ་ངོལཏུྱིནཔའོ། ། 


ཉཊཱསཱགཔན་ཟིནཔརརིའགུ་བདེདགནིསཔསརས་བེབསངཔོལས་དུནཔའིཕརཕཱིནཔདང། མུལའིམས་ཅི་པོསིན་པ་དང། བཟེདཔའི་བརོལཏུ་ཕིན་པ་དང། བཅོན་འགུས་ཅིཕ་རོལཉིུནབདང། བསམ་གཏད་ཅི་ཕརོལཏཱིནཔལསདཔའོ། །དེདགུནི་སངས་ 

བམདཔོལས་ཤེས་པྱི་ཕརོལ་ཏྱུཡིནཔལ་སྨྱདཔའོསྐམ་ཕ ངཱ། དེནས་ཆོདང་ལྡུན་པ་ཤཱརིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདསརི་ སྭ་ཀྱི་བུའམ། ༢ིགསཅིའམོགཔའདྷུར་ཤེས་༢ི་ཕདོལཱ་པ་འདཏདབབ་པ་འདིཐསནས་ 
ཅང་བརམི་འགྱུར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པརམིའགྱུམ། ད་་ས་ནབ་མི་ཅུརའིསནསཅར་རིནཔཔ འཆངབདའགྱུར། ཀློག་པརའགྱུར། ཀུནརུབ་པར དཔརའགྱུར། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་ྱེད་པརའགྱུརབའི་རིགས་ཙི་བུའམ། རིགས་ྱི་འུ་མོདངགནི་ 
ཡི་ལྡོག་བའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཇིདྩ་བདེ་བཞིན་དུ་གཟུད་བརབྱིའོ། །དེའིའིསུདདུ་ཞེནུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢བི་པདོལཏིནཔའདིནིབ་པའྲསདྲདས། „ སྨོན་ཕའོལོ།ུྱནཱ་པདྲུག་རྣམས་ལམ་སྤྱདཔསདྲི་ཤེསརང་ཧིཕའོལ་ཏཱུྱིན་་ཐབམོའདི་ 
ཆོས་པ༣དུས་པམ་ལགསསོ། །འཅོམ་ལྣནའདུས་རགས་འིུངམ། རེགས་ཅིམོགཔ་ཤིས་བའི་པོ། ིཔ་བམོའཐོས་ནུས་སངབརྒབ་བདསེནས་པའིརིགས་ཅི་བུའམ། རིགས་ཉཱིཧ་དདགགིསྲོནོིམཐར་ཕང་ཤོས་རབ་ཅིཕརོ་ཱིཔཟབ་ཐོ་འདྲིསས་པར་ 
ཧོཾ །ི་ིའི་སདདུཤཱན། དནིའདིརུརརེགས་ཅི་བུའམ། རགས་འི་བུཐོ་གང་ཤེས་བི་ཕརོལཏིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་དད་མམཆིས། རབྱཏ་དདུབམམཆིས། དགའབམམཇིན། མོས་བཟལཅིས་པའིསདདུཅེ། རིགསྐ་ཉི་བུའམ་རིགས་ཅིུ་མོ་དདག་གིས་དཔས་རྒྱས་ 
མསསུམ། ཧྱརཆུབསེམས་དཔའརྣམསསུས། རངསངས་རྒྱསརྣམས་སམ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཇེ༧ྟརཉིན་པའི་ཕ་ཕོཕཏཱྲིན་པ་ལ་སྨདཔཿབྱེ། ་ཇིྟརཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕརོལ་ཉུྱིན་པལ་སྨད་པདངབྱི། པིཧཱཾཔཟོདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱདྱིནཔ་ལ་སྤདཔ་དབྱི། ཇི་ལྟརབརྩོན་ 


ཇི་ལྟརཕྱིནཔསྟོང་ 
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དང། གཟུགསམེདཔའིསོམས་པར 
འཇུགཔརྣམས་ལམོས་པནགྱུར། སྟོདཔ་ཉིདདང། མཚནས་མེད་པདང། སྨོནཔ་མེ་དཔརྣམལམོས་པརཡགྱུར། ནྣམ་པརབྲརཔ་རྒྱདདང། མཐའབྱིས་གནས་པའིསྭོམས་པརའདུག་པ་དགུརྣམསལ་མོས་པརམ་བྱུར། མདོནཔད་ཤེས་པརྣམསདད།- ཏིདདའཛྲིན 
རྣམས་དང] གརུཨཉྱིསྒོྣམས་དད། དེབཞིནགཤེགས པའི་སྟོབསདུྣམས་དང། མིའཇིགསབཞྲིནམསཾདང། སོསོ་ཡདདགཔརརིགཔབཞྲིམས་དང་། སངསྤརྭསྦའི་ཆོསམ་འདེསཔཔཅོ་བྱདདྨ་རམསལ་ཆོས་པཿམྱགུརཔའསངས་པ གྱུར་པ་དདག་ལས་འདིང་ངོ 
༩ །ཆརཆེབ་ཅི་ཡོང བཅོམ ཝནའདསམ་ཤེས་བིཕརོལཏྱི་ པལ་ཕྱགའཚོལལོ། །གདཤེས༣བཀྱི་ཕརོལཏཱྱིཿ པལ་ཕྱགའཚལབདདྱེདཔདེནིཝམས་ཅདམྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསལ་ཕགའཚལང་དབྲེ་པའོ། །དས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ལྷ་ནམསྱིདཔབངཔོབཅ་བྱིན་ 
ཙཿ ༣ བཀའསུལ་པ། ད་ཞི ཀེཤིཀདེདེབཞིནནོ། །དང་ཤེས༢བཁྱིཕའོལཏུངྱིན་པལཕྱག་འཚའ་བབྱེདཔ་དེདིཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེསལྩ ཡགའཚལ་དདྱབཔེདཔའོ། །དེཅིའི་ུརཞེན། ཀོ་ཤེཀའདིལསྱབུདབནིསདསྐརསབཅོས་ལྟ་ནའདས་ནམསའྱི་རམ་པ 
ཐམུྙཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཡིན་པའིྱི རོ། རྣམ་བབྲམསཅདམཁྱེནཔའིཡེཤེསལས་བྱུདབནི་ཤེས༢བྱིཕརོལཏཱུྱིནཔསུབདྱབརྔོདཔའོ། །ཀོ་ཤིཀྲ་བམས་ཏདྲ་ཤེས་བཉིད་ལས་འདའབཔ་དོདཔའི་རིགསཀྱི་བུའམ། རིགསྱརྱིཐུམོས་ཤེསརབྱྱི་པ ལྭཏྱིནཔ་ལགནས་པར 
བྱའོ །དེཔཤིནུལམ་བྱིརྣམཔ་ཤེས་པཉིད་གནས་ཕཔའདོད་པདང། རྣམ་པྲམནྲ་ཉདམཁྱེན་པ་ཉིདྱི་ཡེ ཤེས་བདྩེདཔ་པའདོད་པདང། བགཆགས་ཀྱིམཚམས་སྦྱོརབའི་ཉོན་མོངས་པཏྲམསཉད་སཱང་འརའདོདཔ་དང། ཀླནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྱི བརྙདུབཏུམ་དོདཔརཝོགས་པར 


~© ོོ་་ོལཁཔཁལཔྣལ་ོ་ོ་བ འབ ོལོ་་་བོར་རེ་དོོོ་ོ་ོ་ྣྩྣྩྒྩྤཔྣྩ་དོརོ་སག་ 
རེ ནངསྱོད་པཉིད་ལ་མོས་པའམ་གྱུར། དངོས་པོ་མེདཔའི་དོབཉིདསྟོང་པཉིའའིབརཔསོས་པརམྱབུར། 5ངརུབྱིརོགསཀི་རོསིསུམྦུ་་བ§ྱུནནཱམསལམོས་དརམ་གུར། ཚདམེདཔ་དང། བསམ་གཏན་ 


སླཤཌ ཤཨཨཀཨསཨསཨསྣྣསཀྣྩ ཾྣྔསཏ ྩཏ `༣༤ོིཏཏ24<ུཚི་ 
༄༅། །བྱུདདླུབ་པཔའདོདཔ་དང། ཐོསཚི་འཁོར་ལོབསྐོརབུཔའདོདཔའི་རིགས་ཀྱི་དུའདུ། རིགསཉི་འུ་མོན།ཤེསརབཉེ་ཕའོལཏུཕྱེན་དལ་དནས་པའུའོ། དེབཞིནངུརུནདུཞུགས་པའི་འབྲསུ་ལསེནསཿནརྣམས་འགོདཔརའདོདཔདང་། ལནཅིག་ཕྱིརའོད 
འིའའབྲསའུདད། ཧྲིརམིའདཛའི་འྲས: ༨༨ དྲགདཅོམ་པཉིབས་འགོདབརའདོདཔདང། རཿ ཆུབལསེམསཅན་འགོདཔརའདོདཔ་དང། བླནམེདཔ་ཡངང་གཔར་རྔོགས་པའི: འལཞེམསཿནྷ་མསའགོདབརའདོདཔ་དང། དགེོང་གི་དགེ་འདནཔླས་བའ་འདོད་པའི 
དྲནུབསིམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེནཔསོ ས་ར་ཕོྱིནཔ་འདལགནུ་བྱྱའོ། །དྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདད། ཧཱི ོབྱིམབཅོསལའདུསལདི་དཅེསགསལ་ཏོ། བ་འི བསམསདཔ་ས་དཔའ 

སྤ 


ནཔ་ཤེསལཊའི་ཕརོལཏཱིནཔལགནས་པཔའགུརབལགས། ཇི་ལྟ སྤྱརའའགྱུཌ་ཡགུ དེབཞིུ་ངེ་ལྭའན་བསམགཏན ་རོལྟཱ་དིདཔང། བཅོན་འྱུསཝི། འོལཏུཡིནཔ་དད། བོད་པའི ཧིད ཆུལཁྲིམསཀྱི་ཕའོ་ཡཉུ་ཡྱིནཔ་དད། 
ཨུ ( 


ངའི་ཕལོསྭོ་ིན་པལ་གནས་བརའྱུདབལགས། ཇིའུ་ནབཧུུན་པར་ [གྱིདཾཔལགས། ཇིལྟ་ནཱཤེ་ ༣བྱའྱི་ཕརོམ ལཉེུདཔའིཆ། ནཿཡོངཔཉིད་ བརྙོོ་པརྲབྱགིདཔ་ལགས། དམ་པོམེདཔའི་ངོབ་ཏོདེ་སྣོད་པ་ ཁྱིབརལ་བཅོན་པརབགྱི་ ཡལགས། ་ཇི་ 
བུདྦུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེ་དབོས་ཤེས་འབཁིཕབོདྱུའིནཔལསསོད་པའི། རར ྒྫྒ་ དེབཞིནདུཿདམིདཔ་དང། བསལགཏུནདང། གང་ཤས་མེབཔལེམས་པར་འཛུག་ྒནལས།དད། ྫ 
ཆནསམེདཔདང། སྒོན་པ༧དཔརྣམས་ལ་བརྩོནཔརབྱིདབལགས། དེབཧིནེདུནྣམ་པརཐརཔབརྱདདང་། མཐར་གྱིསགནས་པའི་ རྫས པཿའཇུག་པདགུནྣམས་ལ་བརྔོན་པརབབྱིདཔ་ལགད། དི་རན་མངོནཔར་ཤེས་པྣརསས་ལ་བཅོདཔ་འབྱིད་པལགས། ཏུ 


གླབུགས་ལི་གནས་པདེངཞིནདྱས་དང། 


གཔནརིག་པརྣམས་པ། ས་སྦྱརསཀི་རོམམ་འདེས རྩོ དལ་མི་གནས་པདྷེསནཱཤེས་བྱའི་ཕདོྭཏྲ་འིནལྡནལའྱོརདཱེདཔཡིནནོ། །དེའའི་ཕྱིཿཞེན། དེནིའདྷི་ཉདག༨ལགནས རྩངབདང་། གདལརྣལའབྱརདུདྱབ་དལྟ་བུའི་གཟུགསཡིདཡིགས་པའེ 
ཕྱིཿ །གངལ་གནཿཔདབྱབདང། གངལརྣལའྱོདདུབྱ་བ། ལྟ་བུའི་ཚོདབདང། འདུ་ཤེས་དང། འདུཊེདརྣམསདད། རྣཾསཔར་ཤེསཔམིདམིགསཔའི་ཕྱིརརོ། །གངལ་གནས་པདབྱབདང་། ་གཔའ་རྣལའབྱོརདུབུཐདེལྟཐུའི་ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདདང་། ཏྟེནཉིད 
འབེལ་ཐརའབུ་བའི་ཡནལགདང། ཕངོལྟའཱ་ིདཔ༨ད། བུདུྱའི་ཕོགས་ཅི་ཆོསསུས་ནུ་བནམས་དང། སྟོངཔཉིདབམསཱཿདདད། ཏེངདེའཛྲིནབྲམས་ཅདདང། གཟུམས་ཅིསློདམས་ཅད་དང། ཚདམདཔརྣམསདང། བསམགཏནརྣམསདོད། གབུགས་མེད་པེའ 
མས་པ་འཇུག་པརལས་དད། ནྣམ་པརཐར༨་བརྒྱད་རྣམསད༨། མཐརྱཀིས་གནས་པའིསྐོམས༨པའདག་༢དགྲུ་ནམས་དང། སྤྱོདཔཉདདང། མཚནམ་རྲེདཔ་ད༨། སྤྱོནཔམེདཔཌས་དང། མངོནཡད་ཤེསཔ་རྣལསད༨། སྟོབས་བའུནྣམ་དད། མི་ལིགས་ཕབཞི 
མསདཔ། སིསོ་ཡངདགཔ་ཤིགཔབཞྲིནམས་དང། དཔྱ་རསི་ཆོསམའདེསཔོ་ཟམས་མིདམགས་འྱི་ཕིརརོཞསྱརནི་གཟུགས་ལསོགས་པལ་ཇི་གནས་པའིསོརནཡི་ཤའ །ཀཤི་ཀགཞན་ཡངྱདུསེམན་དཔའ་དལས་དཔའ་ཆན་པོགཟགན་ལྱསོ༢ལ ་ 
དདེ། གགིཿགཟགསལསྤྱོཿབརཡི་བྱེདཔདྲེའཚོ གཟུག།ལྡམལའྱོརྲབིད་པཡིནནོ། །ཆོདབདང། འཞྙད་ཤེཀ་དང། འདྭུཔདྡ་པན་དང་། རམཔད་ཤེས་འྱ ཕྱིད གངགིཚྭརམ པར་ཤེསཔལསྦྱོངབརམི་དྱེདཔདེའིཆརྣམ་པར་ཤེསཔལརྣལའྱོངངུ. 
དཔ་ཡིནརོ། །དབཞིནདུསྐོས་དང། སྐྱེམཆེདདང་། ཏེན་ཅིངའབྲེལ་བརའུདྲུངབ༨༨། “ཇོབཉུྱིནང་དང། བྱཿཆུབཀྱིྱོགསྱིཆོས་དང། སྣོདཔ་ཏིད་དད། འཕགས་པའི་བདེན་པདད། ཚདམདཔདང། བསམ་གཏདདང། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོལས་པརའཇྲུགཔརྒོམས 
རེ  ༠ཙ༽༽༽༽ ངའུ ༤༦ ང་དང དདཔ་ཏདདད། འབཕུགས་པའབདན་བདད། ཚདཡདཔདང། བསྐམ་གཏདདང། གཟུགས་མདབའགུལས་པར་འགཔ་ནམས | | 


༠ །པསདང། ནུམ་བར་ིས་པཟབ་ེསླ་བཟརི་ོན་ཤེས་བཅིརོལིན་པལྡྙོདདོ། །དེབིན་དཁམས་དང།སྣེམཆེདད། ཏེན་ིངའབེལ་བརའ་བྱངདང། ཕཕོལཊྱིནཔ་དང།བང་ཆུའཅིཕོགསི་ཆོས་དང། འཕགས་པའི་བེནཔདང། ཚདམེདཔ་དང། བན་མ་གཏན་ ྦ 


དྲ གྲབགུས་མེདཔའི་སྟོམས་པརའཇགཔ་དདེ། རྣམ་པརབངཔབྱརདདང་། མཐོངྱཧིས་གནུས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པ་དབུ་དང། སྟད་པཉིད་དང། མཆནམ་མེདཔདང། སྒྲོནཔ་མེདཔ་དང། མདོདཔར་ཤེས་པདང། སྣོངཔ་ཉིདབྲམས་ཅ་དདུ་། གཟུམས་ཅིསྒོ་ཐམས་ 


དདད། ཧྭུབས་བྱདང། མི་འདིགས་པ་དང་། སོཾས་ཕདདགཔ་རིག་པ་དང་། སུ་ཨྦརསྦ་ི་རོསམ་འདྲེསཔ་ཟབཅེས་5བརི་སོདན་ཤེས་བཉི་ཕཇོརཏཱྱིནཔས་སྤྱོདདོ། །བམ་པོའཞྲི་བུུ་གཅིག་པ། དེའིའིུཾམཞེནཱ། ཤཱརིའིའུདེན་འདི་ྟརསཿསརྒྱས་ཀྱི་ 


སླ།མསྤའིབརྒྱགི་ཟབ་པཉིདགང་ཡིན་པ་དེནིསཔསྦྱ་རས་ཀི་ཆོསཝ་ཡིནནོའཞེསྲ་བབནི་ཟབ་པའི་མྦོརབའི་རྣམ་གྲངས་གཞནདྲུང་དུ་ཡིནནོ། ]ཤཱརིའི་བུགཞན་ཡངདུད་ཇུབསཾ །དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་བཅི་ཕོལཏྭིན་པལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་གཏིདདཔགདཀའོཞེས་ 

ར་མི་དན་ཤས་རབ་ཡི་པདྱིནཔ་ལ་སོདདོ། །ཆར་ཟདང། འུ ཤས་དང། ད་བིད ཆུམང་རེས་དྲ་མས་གཏིངདཿ་གདག་ལཞསབརསྤིསདན་ཤེས་ལབཅ་རོསཏིནལ་ོདོ། །དེབ་ཞིནདུཁམས་དང།སྒེམཆེདདང་ རྟེནཅངའབྲེལཐར་འབུངབདང 

རོའུཾནཔདད། སྟོངཔ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང། ཏིངངེ་འཛིནཐམས་ཿདདང་། གཟུས་ཉྱི་སྡོ་བྲམས་ཅདདང་། ཧང་ཆུབཉྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་པང་། འཕགསཔའི་བདེནཔ་དོད། ཚདམེདཔ་དང། བསམ་གཏན་དང གུགས་མདཔའིདམས་པརའདུག་ད། སཱོད་པཉིདདང། 
དདོ། 


ཞེདཔ་དང། པྨནོཔམིདཔ་དང་། མོ་ནཔར་ཤེས་པདང། སྟོབས་བཅུ་དད། མི་འཇིགས་པ་དང། སོསྲེ་མངདག་པར་རིག་པདཊ། ས་སརྒྱསཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་གཏིངདཔག་དགའོཞེས་བྱབབཔི་སྤདན་ཤེསརབ་ཉིཝའོཕཉྱིནཔཡསྤོདདེ། །ངེཅིའིརིཿཞེན། ཤཱའིརིབུ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུཊདིབཱརྦཔའབྱིཧྟེ། དེས་ཤེས་8བྱི་ཕ་རོལྙཏཱིནཔ་ཟབམོ་འདྲི་བོནས། །ུང་བརམི་འྱབུར། ཀུནཏུ་སྐུག་པརམིའགྱུར། ཀུནཏྟ་སུག་པས་ཟིན་པརམི་འགྱུན། ནེམཆུརདུའྲི་འབུུར། ཇེཆོམ་དིུའགྱུའིཉེ། ཐོས་ནས་ཁྱངགེནས་གོངདཔོས་པད་ 
འགུར །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྱྱན་ྱིསཚོ་དང་ལྡནབ་ཱཔའི་དུ་ཡའདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲ། སྲ 5 ེིཾད།ད།ད།ཏ།ཏ།ཏ།]།དཾདཾེཾོཾོཾཾོེ 
ཨུསྨུས་པྭ ཀེ་ཤིཀ་གཡུ་ཏེཐེགཔ་ལ་གསྡགས་པའྱི་བཔནུབསེ་མས་དཔའ་ེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའིམདུན་དུཤེས་བཉེ་བོརྱི་པ་བ་མོ་འདིབ་ཤུདནདངང་བརའ་གྱུར། ཀུནཏུ་སྒགཔརའསྱུར། ཀུན་ཏུསྦགཔ་ཨཟིནཔརའུཆྱུང་ཏེ། ཕྱིརརོལ་བརའབྱུཔཔ་ཧངའྱུར་ཞིང་ 
།ཟམ་པརའི་འྱུཏེ། ཀཤི་གཟེགཔལ་གུརྡབདུསཔའིདུབ་ེལས་དབའསེམས་དཔ་འཆེནཔོགང་ཡིནཔ་དེདག་ཤེས་པང་་ཕོལཏུའིནབཟབམོའྲོནས་སཏིལོགཔརྒུང་བརའུངའི་ཚོགསབསགས་པརའུརབདེས་ཚགས་ཆནཔོ་ཞུནར་ཚ་ཞིདནས་དནམདཔ་ 
ཡངདགཔརཛིགས་པའྱི་རྩ་ཆུགའཚརྱཅུབརའྱབུརབའི་གནས་ཡོད་དོཞེསྱ་བཚོགསཆེན་པོད་ཕུནའིངམོ་ཞིགནས་མདོ་པརྡ་རོགས་པརྦར་ནུབ་པའི་ྦྱོདབ་ཡིནནོ། །བྱརའིཉྱ་གིས་ཤུས་པ། བཛནཔ་ཤུ་ིིླ་བྔརབ་སེམས་དབའཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོལམབྱཉནབ་ཤིས་རངྱ་བིཔ་ 
[པཱིནབཐབམོའདྲི་ཐོན་ནས་དང་བཟཡི་འྱབརེ། ཤཱུྦུག་པརས་ཛཛུར། ཚུདྟ་སྨྲག་པས། ཟེན་པརལཞུགྱུརབན་ཡདད། །ཤུརེཿབུས་སྨཔ། ཀོ་ཤི་ཀབུདརླུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེག་བྱའིཕརྡོལྱྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་ཐོསོནས་དངདབརཔི་འགྱུར། ཀུནཏུ་སྦུག 
པརཡི་འགྱུད། ཊུནཏུ་སྙུགཔས་ཟིནཔཔའིའགྱངང་དེ་དགརྡེ་ངིངཔོི་ཐོགས་ཕདབླནམེདཔ་ཡེང་དགཔ་འཛོགས་པའི་བྱཉ་ཇུགཡུང་བརུན་བ་ཐོབ་པའོའགྱུར་ཏེ། ངེ་ནིངེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བརདྲེནས་བུན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛཤེས་པདརབ་ 


འའ 


ཡེ 


ངཿ 


་ོར་ར་འཇུང་འསས་འི་། དབུལྟན་པུའའཇ་ཤ་སཤཝབཀད་དཱ་ྒ་ཤས་འབོལ་ད་ླབཝ་ ༢ ¡འོ རོ གེལ 
ངོ མུ །བཅོས་ལྡནའདས་རིགསུ་ཀྱི་བུའམ།. རིགསི་བུམོ་ཤེས་དབྱའི་བརོལཏ བཟབམོ་འདིཉནཔོསོ་པཔའགྱུཿཏེ། ཐོསནས་ཉངྱསབཔ་རའྱསརཔདདགྲི་དེ་། 
རྩབ་ཡོཿསུསཾད་པརའགྱུརརོ། རར ༠ དསྲསིས། འཆད་བརའགྱུན། ཀོག་འབ། ཤུནརླུབ་པརབུྱདཔཔའུཇུད། ཚུལ་བཞིནངིུངེལ་བཀྱིདཔའབུརཊ་དེདགནི་ 
ཨས  གཡལཡག་པར་ཞགས ༢། ,།བཅོམ་ལྡནའདསརིགས་ཀྱི་ཁུའམ། རིགས་ཀིུ་མོདདགནི་དགེ་བའི་རྩབབྐྱེདཔའོ།༽ །པརྦྱས་མངཔོལ་བཉེན་བཞུངབའོ། ཤདགེ་བའིབཤེས་གཉེནཟིན་ཡོངས་སྱུ་འཟུང་བའོ། །བཅོམལཱནའདཊ་རིགསཀྱི་ཐུའམ། 


ྒུའ་དངདེལྟར་ཀེབརགྱརཔར་རིག་པརབྱིབལལྟ་སྨོག་སིུཆིསཞེས་ཟབི་ཕུབསུནཔཐྲོབཔའི་སྦྱངབཡིནནོ། 


] ཟགས་ཅྱའུམོ་དདགནླ་བཱན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའྲིཔརྨ་དུབཏུལུང་བསྟུན་པདང་ཉེ་བའའུ་བྱུདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་ཉྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུཔོ་གང་ཤེས་རབྱའི་པ་རོརཏཱིན་པའདིབདག་ཉིདལ་བཅྱེདཔརའགྱརཏེ། བཾདནས་ཀངའཛིན་པརའུར། འཆདབདའགུར། 
' ཀློག་པརའགྱུར། ཀུནརུབ་པརབགྱིད་པརའཕྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤདལ་བཅྱིདཔརའགྱུརབ་དེདགནྲིབླནཡེདབ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངརུབུ་ཁུར་སྦེད་པརའགྱུརཁའམ། ཕྱིངཡི་ལྡོག་པརགྱུརཔལགས་སོཞེས་བྱ་བིྱིར་མི་ལཱོག་པའི་སྦྱརབ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་འདེ 
དན ྐྱེུཞིག་འཟག་དགོ་དམས་ཚདོཞིགནན་པ་བ། འབོདགདཔག་ན་ནན་བསཔདད། ཟུང་དང། དཔག་ཚོ་བཞི་བྱཔ་དོ། དཔེད བརཔནསྱུརབཞིག་མཆསལམ་ཇིག་པ་ཆི། གོངདང། གོང་དང གོ་དལ་ 
དདྲ། ཁམསདད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གིའཁོང་ཕྱི་སྣལྟཨབ་རརྫིའམ། སམཚོམས་རཱན། བར ཐོད ལིད གྲོངརྡཝ་དང་། །མས་དད། རྒྱལ་པོའི་འོ་དྲངའཁོརདག་མཐོང་ནདེའདིསྙཉདཧཐེུ། སྡ་ 


༢་ཤིང་གི་རབའམ། ནགས་ཚལལམ། སྩེདམོས་ཚལ་མཐོད་པམ། གྲེདདང། 


༩ སའདིདགླགངབ་ལསནའདིནས་གྲོདམ། གོངེརམ། གྲོངདལ་ལམ། ཁམས་སུམ། རྒྱལཔོའིཕོ་བྲད་ཁར་ནིཉའོསཱཕ་སྟེ། དབུ་གཐདྱིན་པར་འཕྱུརཞིངདེལ་སྤནྣཆད་རྐུན་པོའི་འཇྲིགས་པའམ། གདོལ་པའི་འཇིགས་པའམ། གཅན་གཐནའྲོའོའ་ 
རྡིགས་པའམ། རར རི་ཆི སིཀ ི་ར བདཔརྱསནས་ཁངའཇིདཔར་རུར། འཇང་ 
* འརའཁྱུན། ཀློགཕཔའགྱུར། ཤུནརྨབ་པརབགྱིདཔརའཁྱུན། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བགྱེདཔརའགྱུརན། བཅོས་ད་དེའིླབཅུང་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དི་ུབསུན་ལ་ཞེ་བདྱགརཔརགབངང་ི་ུ། རིངཕམི་ཐོགས་པརླ་བནམེདཔ་ཡདདག་པདྡ་ངོགས་ 
ཧི པའྱཱིཿཆབྱཏ་མོན་པརྡ་ོགས་པཔའཚངྱ་རབརའྱགདདོ། །བརྦདུབསེམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེན་པོདསདེགནཆདཉན་ཟོས་ཅིསའམ། རཔསངསྒ་རས་ཅི་སུས་འདིགས་པརའི་བཅིའོ། །དེཅིའླིསདྷདཞེན། འདྲིལས། བུརྨནུབཅིམས་དཔའ་ནེམསད་བཅེནཔོ་ཤེས་ 
' [ཧཱཧཾ་པཟབམོ་ལས་ཆུ་ད། ཟུའི་བཅིབདད།བསབུངྱི་བདད། ༢ ནངུཇསཔད།པའས་སགས་ པའི་མི །དྲེ་ཅེས་གསོལ་པདང། བཅས་ལ དས་པ ཁུལབཀའ་སུལཔ། ཤིནད །དད 
ཞིན་ཏེ། ཞེསྭ་བཌནི་ངེས་པདའྱབུངསོརཊ་ཡིནནོ། །དཱའིའྱིབའྱོད་ཅིས་དྭདང་ཡངས་སྦྱརསཙི་མྔབས་སོངས་པུདཅིག །ཤུའྱཨ་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནུའདས་འདྲིའ་སྟེ་དཔརན། མྱིས་ུལ་ལ་གྱགྱ་ཆུང་ཚ་ཆན་པོ་འུམས་པར་འཚལ་བར་གུནལ། དྱརོཚོཆན་པོའུལས་ 
་ + ྷཀ#༼#༼་ 


ཐཱ ཚེཆེན། 
རྩོངབོའིམ། སཱོང་པིའྲི་མཚནམའམ། རིརམ་རིའི་མཚནཔ་མཐོངན་དེསའ རེཧརྱམཚོད་པོནིཏེབངམ་གྱུརྟོ། དེིའིྱར་ཞེན། རྒྱམཇོེནཔདེའིདྲུདནཔོང་བེའམ་སྡོང་ཕོའིམཚན་མའམ།རིངམ་ 


པབུགན་ 
ནཏེ། དེལ 


8 སྟརས་ཤེབ་དྱུར་པདེལྟདེལྟརཝུསའུཁྱུརཞིང་ཁུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བདང་། ཉམཆུདབརའགྱུདཏེ། མཆིསིདམི་འཚལ་བརའ་གྱུན། དུནབ་རྲུངབརའགྒུར། བཟས་རུུངདུའཚལ་བརའགྱུར། རླུགསབ་དང་། གཉིདཀྱང་རུང་ངུ༔ ཏེ། ཚོརའདེདག་གིསླཀབཞུངབཕ་གྱུན། ད 
ཆིསམི་ཐྲུག་པདའགུར། སཱཚྩུ་བིནདཱཡ་ལགས་པ་ཡེདལ་བརྱིས་པདཉཱེན་པདང་། ཡིདཔ་བབྱིས་པ་དང་། བསྟེན་པདེསརྣམ་པདེྟ་ཐུའི་ཚོརབསྐོབརའུགྱུར་ཏེ། དེལས་གཞནཔའི་བུདམིདྲནམས་ཉིས་ུདམེདདའི་མཆནམ་ཇི་ ཇིལ དབ་ལསདུ་པེད་འྡི་ནིངི་པོའམི་ ་ 
ཐྲོགས་པརབཙའབཔའཀྱུར་པོཞེས་བགྱི་བམའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནལཊ་དེབཤེན་དུ་བྱདརྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པོདགཔའི་རྩབ་བསྐྱེདཔ། སངསརྒྱསམངཔོལ་བསྟེནབཞུདབ། (ེགས་པའི་སྒྱོདཔ་སྤྱདཔ། དགེབའིབཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུབཟུང་བ། དགེ་ 
ནུ བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སྱུསིན་པྷ་མས་ལ་ཡང་ཤེས་བབི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཐདཔགྱུར་ཏེ། འབྲདཔརགྱུརནསཀྱང་འཛིནཔཔའགྱུར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་ཕདའཀྱུར། ཀུནཇུབ་པདབཟྱིད་པདའུ་གྱུད། ཚུལ་བཞིནདུཡིདལ་བགྱི་པརའགྱུར་ན། བཅོམ་ལྔནའདས་བྱད་་། 
༢ ཆླུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པརླནམེདབ་ཡངདག་ཕཿཚགས་པའྱི་བད་ཆུབྱ། ལུང་བསན་པརའབུར་བར་རིགཔབྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱའིའི་བུ་ལེགས་སོལེགས་སོ། །ཤཱའིི་བྱོདཏི་སྡོངས་པ་དེནིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་*་ ” 
བས་སེ ཞེས་བཤད མོན གས་པར་བ ས་ཡིད །དེནས་ཚེ་དང་ལྕུནབ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡ་འདིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱུན་འདསདེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྲ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣརམས་ཀྱིས་བྱཇ་ཆུབ་ 


ད་མ 


སྭ་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་དེདགདྷལད་ཡོངས་མུ་བཟུང་བཞིངོམཆེཆེའོ།་ །བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའདྱོཔའདི། :སསརརརྲཤྲཤརྣརར། སྱིབོམཔོ་ལ་བདེབའི་ཕྱིཉདང་། འདིགཏྟནལ་ཧྭིངབྩ་བདང་ ད 


ད།། མིའྱིས་བོའི་ཚོགས་པལ་པོ་ཆའི་དོོདང། ཕན་པ་དང་དདངའི་ཕིནྲ་བན་མེདཔ་ཡུདདག་པའྡ་ཇོགས་པའིཅངྒདུབང་ཡདདག་པརྡའུགས་ཏེ། བུངདུབསེམས་དཔའིསདཔ་སྤྱོདཔའི་ཚེ།བསུ་བའིདས་བོྱིྐཔ་དད། རུན་པདདཱ་བདང་།དོན་ྦྱོདབ་དང་ 
སྲས སེམས་ཉ།གདྱུཔ་དང་། སེམས་ཿནེ་བྲ་ཁཱགྲ་འིག་བྱར་སྟོངཕགདུམཛྲེས་སུ་འོབཔའྱུར་ཏེ། སཿ །བསྐམགཏན་བཞི་ནམས་དང ལི ་ 
སས  ི་ིགཨ ིྣིྣིྣིྣྣནྣ༽ྣ༽ ་ 
རོསཏ་དིན་པལ་ཡདདག་པརྩ་སོདཅིང་གཞན་ཡངཛུལ་བྲིམསཿི་ཕརོལ་ཏུ་ྱིན་པརབ་ཏུའགོད་དོ། , [བདག་ཀྱངབརོདབའི་ཕརོལནུ་ྱིན་པལ་སྦྱོཅིང་གཞན་ཡངཟོདཔའི་ཕའོལཏོུ་ཕྱིནཔ་ཡརབཏུ་འགོདདེ། །བདག་ཡང་བཅོདའགས་ཉི་ཕཟོལྭཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཅིང་གཞན་ཡད་--་ 
ཧིཝོའྱོཏིནཔལརབོའའགོདདོ། །བདག་༡ངབསམ་གཏན་ཅིལ་རོར་ཏིནཔ་ལ་སོདིང་གཞན་ཡངབསུམ་གཏན་ཧྲི་ཕོལཏྭིན་པལ་རབཏུའགོདདོ། །བདག་ཁང་ཤེསརབ་ཉི་ཕ་འོལཏཱིནཔ་ལསྦྱོདཌིདགཞན་ཡང་ཤེས་བི་ཕོརཏྭིན་པལབྱཏུའགོདདོ། །དེ་ 
ཊཱ ཆིག |ྣ༽ རོ ས་པའིའབུས་ཅུཔངདི་ེདདོ །དེབཞིན་དསེནས་ཅནས་པགྲའི་ཿའདབད།། ཆི་ཡི་འོཔདང། དྲུག་བཅོོ་པལརབུ། 
འཤོཿཿཔ་དགཉིདདྲག་བཅོམ་པའིར་མདོནདཡི་ཕེདདོ། །སེམས་ཉདནམས་དསེསྦ་རསལ་བཅངའགོདཊང་གཏིད་དབརཆུབསོནདའིེོད།བདག་ཅའའི་ཡི་ལཱོག་པའིས་དདོནོལ། གཞནྡ་ཡངིཿམི་ལྡེགོ་པའེས་ལ་བུའདོད་དོ། །བདག་ཀྱངསཔསརྒྱས་ཙིནིང་ཡོས་སུ་དགཔར 


(དེས་བདའོདྱདད། གཞནཡདསངསརྒྱསྱིཆོས་མ་འདེས་པའཉོབ། ཨྒྱདལ་ཡངདག་པདབསྒུལ་ལོ། །བདག་ བམས་ཅདམའྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲུབ་ལ། ྲ་ཕ་ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངདག་པརཔ་ རོ བདག] 
པྩོ ་ དུ བལ། རྩ །བཏགབཿ གཾ ཆ་ ཡདཔ་སཔ་ 

བྱཏཆུབཏུ་ཡདགཔའཁགྱུལ རལོབསློརལ། གཞན་ཡཆསི་འཁོ་ལོདློསོའབལ་ཡདདགཔར ི་ོ །དེསྐད་ཅེསབཀའསྩལ་པ་དང་། ཚོདཔལཱནཔ་བའ ཙིསབཅོལཱནས་ 
ངཱ ༢ མི སུ པའ སྲག པལ × ི་ གསར་མ 
གོ རག གཙིགས་པ ༦ །འཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ཐུདྨརུབ་སེམས་ད་ དམངས་དང ཞོམསྭ་ཅི་ཤེས་རབི་ཕདོརྱརྱིན པབཧོམ་པ་ཡོངས་སུ༔ སུ་པརའྱགུངབལགས། བ མ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ། ཨུ ལཊ་འྱཧོཀཾཏརཱབ་སེམས་ 
སིམས ཡིས 


,8@ ཁེང 2 


པའི་ཆེ། ནམ་གྲཟུགསྦ་ཀི་འཕེལབ་ཡངདག་པདྡཇེས་སྱུ་པ་མཐོངབ་དང། ཆོ་བདད། འོནད འདུ རྭ ཤེས་པའི་འཕེལབ། མ་ནཱཐོངབ་དེའི་ཚོ། བྱངཆུཿ་སེམ་ 
ཅཅ ` རས རྫརེིིིེྭྲྭཾྭྲྭྲ དང ུམ་ སྤྱེ་མཆེད་ དདང་། སྟི ངས ས་སུ ༤ ྫ ངེ སས 


རཱམས་དང་། བྱང་རུབ་ཉི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུ་མཅུ་རྔ་བདུནརྣམས་དང་། འབགས་པའི་བདེན་པརྣམས་དང། ཚད་ (མ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྭོམས་པརའཇུག་ གྱི 
ཀཀ2ཀགཀ༽ག ]ཉ}ཉྣཀྣ]ྣ]ྣ]ྣ]]ླ]ྣ]ྣནཆནཆནནྨྨ་ྣ་་ 
ཀཀ  }}ྣླྣནྣནྣནྣནྣན་་ 
@ ཐརོམཏཱིན་པ་ ཛར ་པ་ཡོས་སྦུ་ཛོགས་པརའྱགརདོ། །བཅོམ་ལཱན་འསྱིས་བཀའསུལ་པ། རབའཧྱརབྱང བསྐེམས དད ནྣམ་བྲ་བསས་ཅདམྱངདཔ་དཅོ་འབུ་ ལ་ཡངདག་པནྡརེསསུམ་མཐོངབཔེའི་ཚེ། བྱདཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་པབྱི་ 
སདགཀ༽ཀ། སྣ  སྣྣྣླ་ 
ཆམ། ༈ རླ ྒཀ་ ཤིས་པ གས་པ  ེཞིན་ད་མས་དང། མཆེད ཏེནཅི་འབལ་བང་ 
} །ག་པ་དགུ་ནམས་ད ཐེངཔ་ཉིད་དང། མཚནམ་བིད་བ་དང། སྙོནཔ་མེངལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་་དང། ཏིང ༈ བཅྐམ་གཏདདང། གྱརགམེདཔའི་སྒོམས་པརའདུག་པུཔས་དང་། ནམ་པརྦ་བརཔ་བྱདདདང། མཐཅྱིས་གནས་པའིསོམས་ 
¦__ མཐེ་དྲུག་པ་ུ་ནབས་དང། སྟཾངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ཡེདབ་དང། སྨྲོནཔ་མེདཔ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིངངེའ་དིན་ཐམས་ཅདདང་། གུངསཅྱིསོ་ཐེམས་ཅད་དང། སྟོབས་བཅུ་དང ཛྲ རིས ཚྗཆཡ 


སཔསསསིསསསསས ས་བོད ` འ-དེ ` ༄ ༨༤ ཟོ ཌལ་ བོ ག་ས་ག་ལ ཐས གས ༢༤༤༧ 
¦ }་༄༅། །འདྲེས་བབཅོབ.རྒྱདརྣམས་དང། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔཉིདཏྱིའབྲིབཔ་ཡདདག་པརརེས་སུམ་མཐོང་བདེའི་ཚ། ཤད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོཝག་ཤེས་བྱ་ཅི་མཟོལ་ཏྱིན་པ་ློམ་པ་ཡོངས་སྒུ་རྫོགས་པརའགྱུན་རོཞེས་བྱ་བནིའཕེལ་ `` 
ˆ མེད་པའྲི་སྲོརབ་ཡི་ནྒནོ། མད་པང་ནབ་ད ༥འསྲེལས་དའ་ཆྲེན་པོ་ཤེསབི་པ་འོལ་ནུ་ཤིན་པ་འ པའ ཆོས སོ །རརེསད་སི་མཉོང་། རོས་ཕ་ཡིཙ (༥ ང་ང ༢༡སར་ དེ ཿ ་ཀུ།་༼།༧་༥༢༡ 
@ །ཕྲིབ་མེདཔའི་སྒྱོརབ་ཡིནད། །འབའྱོན་གཞན་ཡད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤས་༢༠ྱྱཕ་འཕཏྤྱེན་པ་ལ་སྔད་པའེཚ། ཆོས་ཞེས་ཏྱ་ཐཔཡ་དདག་པར་རྗེནསུ་མེ་མཐོང། ཆོསམ་ཡེན་བཞེས་བྱ་བར་ཡངདདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོང་།, འདས་ཞེས་བྱབཔ་ཡང་དགུ་པར་ 
¡ཇེས་སུམི་མཐོང། མའོང་བཞེས་དབར་ཡངདགཔ་བསམ་མི་མཐོང། དྷ་ཐབཞེས་འ་བརཡདད་པརྔསུམ་མཐོང། དགེཤེས་བབ་ད། མིདགཞེསྱབབདང། ལུདནེས་བུ་དད། ཞ་མིཧོནཞེས་བར་ཡངདག་པརྡརེསུ་མིམཐེང། འ་བསཞེས་བཟར་་ 
ཡུང་དགུཔརྡརསསུལ་མཐོང་། འཨམྱ་བཱས་ཞཱསྱ་པ་པར་ཡདདན་པརངས་སཱཡ་མང། འདོདཔའི་བམས་ཞེསྩར་བརཡང་དགུཔརྡ་ེས་སུའི་མཐོང་། གྲསགསྭ་ཅི་ཁམས་ཞེས་བ་བར་ཡངད་བརྡེས་སུཡི་མཐོང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བུ་བདཡདདག་པརྡརེས་གུམིམཐོང་། 
ཧཱཾ །པའི་ཕརེལྟཏཱ་ཧིན་པ་ཞེས་བ་བད་ཡངདག་བརྡརེས་སུཌིཐོང། ཚུལཁྲིམསི་ཕརོལཕྱིནཔ་ཞེས་བྱ་བཔཡཔདག་པརྔྫེས་སུ་མི་མཐོང་། བཟོདཔའི་ཕརོརྭ་ུ་ཉིནཔཞེསྱབ་བཡདད་ པའརེསསུ་མི་མཐོང། བཅོནའྲུགུསྦ་ཏིཕ་རོལཏཱིནཔ་ཞེས་བུ་བདཡ་དདག་པརྡཇེས་སུམིམ་ཞོང་། 
 བཤུམ་གུཏཧུཾཔདོརཏཱན་པཞེས་བཟམསངདག་པརྫེས་མུཁིུ་ཧོང། ཤེས་རབཅི་པ་རོརིནཔ་ཞེས་བཟར་ཡངདག་པརས་སུམི་མཐོང། ནམ་པྲ་བཕས་ཅདམ་འདཔཏིདྱིབརེས་བཟར་ཡདདགུ་པརྡཇེསསིུ་མཐོངབདེའིཆོ། བུངྨ་ཆཱབས་མས་དཔའ་ཡམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གེས་ 
རམཅིབའོསཱཕིནཔ་སྒོམཔ་ཡོགསམུ་ྔོག །གཁཁསསི་་ིྣིྣྨིྨྣིྣིསྣྨྣྨྤ༅ ཐིཇིཇཇཇིཇིཇིཇིིཇིཇིིགིིུ±&& 
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ཕརོལ་ཊྱིནབལོསསྤུ་ངོགས་པའྱའེཔརའགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུབམསད་། ཀུ་མཆེདད་། ། རེནཅིངའབྲེལ་བ བབ ཡནལག་ད། རོལིུན༨རྣམསདང། ± ཏིངདའན་ཐྔམསཉདདང་། ། གཟུངསཿསྔོཐཐསཅདངང། བདཆུབྱ 
འའ ` ༣༥ར པའ ྭ ྭ ཉ ཅ ཅ 


དམིན པོབ 


༡” 
།བྱོརཕྱིས་གསོལཔ། བཅོས་ལྡནཱའདསྱི་བསུམ་གྱིསམེཁུབཔ་བསྟུནཏོ། །འཅོམ་རུདའདསཀྱིསབཀའསྦལ་པ། རབའོ་་གཟུགས་བསུམ་ཧྱིས་མིཁུབཔའིིཕིརབསམ་ཕྱིས་ཡི་ཁུབབཀྟནཏོ། །ཆོནཀད ། འྭ ཤེས་དང། འདེ 


རྣམས་དང། རྣོམཕུད་ཤེསབ་བཟ་གྱིནམིཁྲུཔའིེུར་བནམ་གྱིས་སེཁུབ་པབསྟུནོ །ཿཐའོཾའཕཐོལ་དུུནཔ་བསམཧྱིཝི་ཁྱབ་ཤའ་ུཾཿསམ་གྱིསཡིཁུབ་པབསྟནནོ། །དབཞེནདུཛུལ་ཁྲིམསྱིཕ་རོརཏིན་པདང། བཟོདཔའི་འོལཱིནང་དད། བརྩོན 


གྱསྱི་འཛོམ༔ྤཕྱིན༨། ད། 


ཏན༨༨། གཟུཤུསམེདཔའརོམསཔརའཇུག་པདང། ཤཱོས་པརཐནཔབརྒྱདདད། མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག །ཡདགུ༨ང། སྣོདཔཉིདད་། མཆནམམདཔ་དང་། སྨོཔམེད༨དང། མདོནཔར་ཤེསཔ་ད། སྐྱོདཔ་ཉིདབྲམས༠དདང་། ཏེད་་འཛིན་ཐམས ཅད 
ལ་ གཟུ:ཨི ཐཿན༠ྭ་༨། སྙུབས་བཅུདང། ༦! ཡེ་འཛིགས་ངད། ཀ༥སྭ་ཡདདགཤནརག་ང་དང་ ང། སདུསྦ་རས་ཅཅོས་འདྲེཊཔབཅོད། རྨམསདང། རྣུམཕཐམས་དཔཁུན་ཤཉིདབསམ་གྱིས་མི་བབཔའྲྱཾབདཡ་གྱིསམིཁང་འབཅུནངོ་ །བའཀོབྱདད 
སྤེམས མསདཔའ་ འཐེམས་པཐའཆེནང་ཤེས་རབ་ཧི་བརོལ་ནཔལ་ཧདཔའི་ཆེ། གལ་ཏགཟུགསབཙམ་ཐེས་རིཁུ་བཅེསབབརའདདྲ་ཤས་ཕལ་ དཔ་ད ཚ༤༨བདད། འ་ཤསད་། འདུབེདྡན དརྣམས་དད། རྣམཕརཤེསུ་པབདམགྱིསཡིཁྱབ་ཅོསུབཔའདུ་ཤེ ཤེས་༢༨༡། ཤེ = 


† བཅམགཏནཅི་འཕོས།ཕིནཔདད། ཤེསཤབཀྱཝརོལཏཱུྱིན་པབསམཛྲིས་མི་ཁུཐཔའི་བསམ་བྱིསཡུ་ཁྱབ་ངབསྟན་ཏྐོ རྣས རཾ རྣམསད༨། འཕགསངའིབདེནཔདང་། ཚེད དདཔདང། བསུམ 


། ད་བསམ 
:རཧྲ་། 


` པས གས་པ ཤིཤུབམསདང་། སྦྱེམཆེདདང། ྱིཾཀཅིངའབེལ་འབ་ྱུཿབདང་། རྟེ རྟདཅིཔའབྲེལ་བརཏུཕྱུང་བའི་ཡན་ཡགདང་། འདོདཔའེ་ཁུམས་ད་། གྭུགསཅིཁམསདང། གཟུགས་མེདཔའིཁསསདང། 
ཏ། རྡུལ 


འདྲུག་དྲགདད། སྟོངཔཧིདདང། མཆནལམེདཔདྲ་། སྨོན་པམེདཔ་དང་། རདོར མར་ཤེས་པདྲ་ ིངེ་འཛོཉ་ངར་གཅདད། ་ 
ངི ་ མ་པ | སོར དུག་པ་ལོ།ད་ ས་མར ཨིཆོས་ཡ་འདིན་པྒནལམདང། དྲ ་ ི་ོ (ཆནམ་རསི་ཏྟོགརྣམཔརམི་ཏོག་བེ།  །རྣར་ཡེབུམསཅད་ 

ཅཾཾཾི དེཅའྱིཙིརཞེན། རབའོདེདིའདིཀཱརགཟུགས་བསམ་གྱིསསེཁུབ་“འི་ཕྱིསོ་ ཡད འདྲུ་ཤསདད། དབེད དངལསདད། རྣམབན་ཤེསཔ་བསྲ ཊི དྡོ །དབིནདུཁརསདང་ སྩྱེམཆེད་ད༨། 
ཉིདའདྲེལ་བདའབདབད་། ཕརོལཕིན་པ་དང། བྱང་དུབྱཀྱི་ཡོགཉི་ཆོསདམས་དང། འཇགས་ངའི་བདྡོ པདད། ཆ༽མེདཔ་དང། བསམ་ ཟུགནམེདཔའི་ ར་སམ རྣོམ་པད་ཐྲརཔ་བརྒྱ་དདང་། སྦ༨གྱེས །ྲརས་པའེགོཟན་བའཇུ། 


མོས སའྱི་ཕརོལྱིནཔ་དྲད། བརྡོད་ིཕ་ཕོལཏྱིན་པདང་། - བཅོདའྱུསི་པའོདྟ ཟིནཔད། བས་གཏན་ཡི་ཕངོ་བྱིནདང། ཤེས་པབི་ཕརོབྱཏུཕྱིན་པདང། ནསཱོངབཏིད་དང་ ྱི་སྟོངཔ་ཉིདདད། ཐིཤཔ་སྟོང་པཉིད 
£ མུ ¦ ཨཔེམེདཔའིངཔཤིདཧོངཉིད་ཧྱི་བའདང། དྲནབཉེབརགཞགཔདང། དདགཔདསོདབ་དང་། རྡུའཕུལྱགྱིརྐེདཔ་དང། དབངངོ་དད། སྤྱོང་དང། བྱདཆུབཀྱི་ཡཞལགདད། ལམདད། འཕགས་པའིདན་བདང། ཆདམེདཔ་དང། བསུའགཏནདད། 
% གཟུགསུམེ་དཔའི་ཧྭོམས་པྲའའཇུཤ་བ་དང་། རྣམ་པའབྲཕ།ྒྒྱ་དདད། རབྲད་རྫིས་གྲདཔའི་སློམསཔར་ 


„ ]།༄༅། _ །དྐུདུ་དང། ཧྭོདབཉིན་དང་། མཛོནམ་མེདཔདད། སྨོནཔ་མེདཔ་དང། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། སྟོངབཉིདཐམས་ཿདདད། ཏེ པི་མམསཿདད། གྱསཿི་སཾཐམས་ཅདདང། སྟོབས་བཅུ་དྲ། མི་འཛིགས་པ་དང། སོ་སོ་ཡངདག་པ་རིག་པདྡ། 
ཐ་བ དཔསྦརསཅི་ཚོས་མ་འེས་པྲས རྣམས་དང། རྣམ་པེཐྦམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་བས་བྱིསཆི་ཁྱང་པའིྱིན་དོ། །འབའབྱོདདེྟུརརུྱད ཆུཿསེམས་དཔའ་སེས་དཔའཇེནབོ་ོད་ཡངབརོ་ལྟདིན་པྲདག་ལསྤྱདཔརཇྱུར་པ་དད། དེབཞིནག་ཤེགས་པལ་དགེ་པའྱིར་བཟེདཔརྦྱརཔ 
@ དཾ སངས་རྒྱས་མདཔོལ་དསྟེན་བཀུར་བདང་། དགབའིབཤེས་གཉེནྱས་ཡོས་སུ་བཿ་ྱ་གུངབ་ཡིནནོ། །ར་ ྭ ར་གྱིས་གསོལ་པ། སེ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབའདཱོརགཟུགས་ བད་པའི་ྱིན་-ˆ 
ཙི ཤེསརཅི་ཕོལྷཏཱནཔ་ཟང་པོ། །ཆོརའ་དང་། ། འྱ་་ས་དང། རཀིིངརོ་ །དེ་བཞིན་དུ་བནས་དང་ ཊཱ་དང། སྦྱེམཆེདདང།  ིཔི་བརཁད། ཕཤོལཧོ་ཕིན་བརཡས་དང་ བྱུདུབ་ 

ཀྱི་ྱོགས་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུ། བགྲ་བའིགིཔ། དང། དཔ་དང། བསམ་ག ཤང། གཟུགྲས་མེདཔའི་སོམས་པམྲ་དྲག་པ་དང། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་དད། དུ ས་གཔའི་སོམསཔརའག་དླག་དང། ཏོ སྭོངཔཉིཔཿ པ། .མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྨོོང་་ 

ཞིདཔ་ད། དཔདགེས་བདད། ཨིདུཿམས་ཅདདུང། སསད གཟུངས་ཉི་སྣོཐམས་ཧད་དྲང་ སྟེབས་བཅུ་དང་། དུ ༣ གྲས་པ་དང། སེེ མངདག་པར་ ག་པ་དང། སངྦརྦསྭ་ཧ ཆོས་མའདེས་པྷནམས་ཟབ་པའི་ཕིར་ཤེས་བཅི་ཐའོལཏུནཔ 
།ཐམས་ཅདམའྱེནཔཉིད་བབ་པའི: ཕ་རོལྟཱཡིནཔ་ཟབ་པོཤེསབབདིནམབརསི་ཏོག་པའི་ོངབ་ཡིནནོ། །ཐའྱོརྦ་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བྱི་བའོལཏུྲིནཔརྡིནིནཔ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ | རྒྱུནདུ་ཐུགསུ་པའའབྲས་བུདྡད། ལན་ཅག་ཕྱིར་ ་' 


ལླུངཔའིཕྱིནརོ། བཅོམ རོ 
རོ། །རབའྱལོཿ་གྲིག་ ངམི་འ 
༈ །ཿ ཕཡ ལཿ 
གསལ ཇེ །དས་ཤེས་བབྱཀི་ཕ་རོལཱ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མོའིཅིན། 
བྱ འདིཅིནས་ཀྱངམི་འདྲིབཔང། མི་ 
འདྲང་པང། མྟསནཔ་ 
ས་ཆུང་ 


འཆོངབ་དང། ཀོཾདོ་པ་དད། ཏྟོན་པ་དང། ཁཏྐོཌབྱིད་ཕ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་འབྱེད་པདད། བསྙོམ་པལ་དགོ་ཨུམ་མཛད་པའདྲིའིརོས་ཏིད་ཡིན་དཞེས་བབདི་དྱིྦྱ་བཅོམ་པའི་ཕོདཏན་ཡིནནོ། །ཤིུའིདརིགས་ཉི་བུའམ། 
བཟོག འཆར་ད ཀ་སད ཁ་ཏོན་བེདཔ་དང་། ཚུལ་བཤན་དུ་ཡིདལ་པེདཔ་དང། བོས་བདེས་བདག་ནིས་སྦྱརས་ཙི་མཐབས་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོྱིན་པཟབམོ་འདི་རའོ། །འཇེངོ། །ཀློགགོ། །སནཏོ། །འོདབེདདོ། 


ཧུ པད ཁ་ཏོནཱདུང ཡཕ སྣོམོ་ཕབཿགྱུཔ། ཆུལབཞིནདུཿ ཡིལ ༣ིགསྦྱྱིརོ་དེདགའི་ (གནི་ཤརཤོགསུནས་ཕོབ གུས 
0 ལུ སི ་ 


= ་ ` 2 
སེ ཤེ ཤེས་༣༠༅ི་ སོ ་ཟ་ འདིལམོ། འི 
ཤཱ རྐྱལ་མཚན་དང་། བ་དནམདཔོ་ པརའགྱུན། བླམདབྱེདཔའའཕྱུན། པ་སེ མཆོདཔར 

` ་ ཤི ཐྔ ཊཱ སས ྔྣ ཛི 


༄༅། 
¡ །པའིས་ནོན་བར་འགྱུར་དོ། 
' འར་མི་འགྱུ་ངོ། །དྲནཔཏེབད། 


‡ ཁུ 
༣ དགེ་བསྟུནམ་དག་ཤེས་དབ་ྱའཔོལཉིུན་པཟབ་མོའདིའདྲ ཏྦཔཔ་ 


༣2༣༩༨༨༡༠༡༩༡༠)༠2༡༡---༢༣༠ཿ༩༡འཁམ་འམ།ཐར་༡༠8།༢༡༡༦༠༧༧༤-༡༤༡༡༤པ༤༡༨༡༨༨-ཕ༨---༤༨------༨༤༩༧༡ཟ༠པ༧ལ༧༧འ་འའའ་ཡའ༤འཡསསཉས་སར༤-སརར་༤༤༨༡༡༡ིཔ༨-༨-༽ཐཐ༽༽༽2༡༠༠༠༡༩༡༡༣༠༣༣༣༣༠༣༣༣༠༢༤༧༢པ།༧༧ར༨-༤༨༧༧རཔཔཔཔཔ༤པཔཕ༨༨རར-།༧པཔ༨པ༠ར༤ ༠༤༧༤ ཕ-ྕཕཕཔ༨༤༨ྕ----ཕ--༨-ྗ-༨ྗྗ༨--༨-༨--༨ྷ---~------- 
༄༅༅ །ཐུམ་དང་། བཉྟི་པྟདདང། མཆོདཔའ་བྱེད་ཅིང་བྱེག་པགསུམཁྱིས་ཨི་བྱིས་མྱདནལས་འདའབཔབྱུརཔནིའདིལྟསེ། ཉན་ཐོསཀྱི་ཝྲེགཔའམ། རངསྱྱསྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པཆེན་པོའོ། | ཤཱརིའི་བུདེལྟ་ཤེསརབཉྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབམོའདྲིཝ་ཨཊ་ 
སླིས ཀཾ ༽ཾྣྣཾྣེྣེྣེྣེྣེྨེྨཨེཚྨིྨིཾེིཾྨཾིཾཾིཾིི་ 
ཝཾ འགྱུན། ཀུནརླུབ་པརབྱེདཔརའཁྱུར། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལྱྱེད་པརའགྱུར། དེབ་ཞིནཏིདདུཿཏསྦྲུབ་བལའགྱུདབདེདགལནིངཨྲདགོངས་སོ། །ཤཱའིའིདུརིགས་ཀྱི་སུའམ། རིགས་ཆྱེའུཡོགང་ཤེསྲ་༢བིཝའོརན་ྱིནཔཐབམོའདི་དིབདའྱུར་ཞིངདྲིསནནཀངསེཏོག་དང་། 

སྤྱོས་དང་། དིད ཕེདབ་དང་། བྱུགབ་དྲང། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཏུགས རྒྱལ་མཚན་དང བདུནྣམངཔོསརིམ་ཧྲོར་ཧྱེནཔཔ་འགྱུར། བླམའའྱེདཔ་འའགྱུན། བལྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པཕའགྱུན། པཔ ་ རིགས་ཀྱིའུ་མོདེདགནི་དགེ 
ཏཾ ཡའ༩ི་རརརརརྱྣྦཉ¥ྣཇཇདེཾྲེ གགིསཔདོདཔཔའཕགསཔརཧགྱུར་པོ། །མདོནཔ་པའཕུགས་པདྱུརནཱལ་ཨ་བྱས་པཅོམ་ལནའཔསནམསལ་ིས་གོར་བེདཔདད། ཟླུམངདྱེདཔ་དད། པྲི 
སུང་དུྲེ་དབདང་། .མཆོདཔ་ྱིདརྲིྲེག་པ་གསུམ་ ཨུ ཡ་གིས་ལམ་བཏའདབི་འདིི ཉན་ཐསྱི་ཐེག་ཕའས། རངསཔསརྒྱསུཀེ་ཕྲེག་པའམ། ཐེགཔ་ཆེན་པའོ། །དེཿའིཕྲིའ་ཤིན། ཤརིའི་བུརིབསི་བུཉས། གསི མདེདགིདབཤིནགཤེགས་པས | 
` བཏསྦྱརས་ཅིསྦུཿྱེས་གཟིགས་པའིྱིོ། །འིགསི་ཐུའམ། རོགེསྱེའུ་མོ་དེདུའི་དེབཞིན་ག བུལ 


གས་པས་བསྟོདཔའིཕྱིརཿོ། །དེདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྡགས་པའིྱིཿགོ། །རིགསཅི་གུའམའིགསིཉྱིབུལོ་དག་གྱོགས་བཅུ་ཏུནགྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས:ི་སངསརས་་ 


༢་གུགས་ཤི་འཚོལ་གཞེས་པའིདེབཤིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ག་པརཇོགས་པའེསཔ:ྦྱརས་དེདགགིས་ཀྱངདདསྤྱ་རསཀི་སྤན་གྱེས་གཟིགས་པའྱིཕེ་ོ། །ཇིགས་འི་བུའལ། རིགས་ཀྱི་ུ་མོདེདགནིབསྟོདཔའིཕྱིནངོ། །རིགསི་བུའམ་རིགསིུ་ཐོདེདག 
གའ །ཤཱཐིའིྱུས་གསལོ་པ། སྲག ླྔའྲར་ ཅཅ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་བཀའ་སྤལཔ། སུ རྡོ 
བཅིལོལ།པ་ཟབམོ་ མའིདསིམའི་ཚན་བྱདོགས་སྱུརསཔའའཕྱུར།ེ། དེར་ཤཱརིའིདྲཕིཡའིདཿིམཚེན། ལིགསའི་ཇུ་མརིས་བི་ཐཱམོ་དདག་ཤེས་པབ་ཁིཕོལའྱིདཕ་བ་མོའདི་ཉན་པརའགྱུརཏེ། ཐོསེནས་ཀྱ་འའདྲེབ་ཕའགྱུར། འཛིདཔརའགྱུར། 
རབམའྱུར། སོགོ་པརའུར། ཞུན་ཇུབ་པརྱ་བདཔཔའགུམ། ཚུལ་བཞིནདུ་འདལ་བེདཔ་པ་གུཌ། དེ་ཤིདཉིངླསུབ་པ ༩༅ུརཔོ། །དེདགནི་སུཿི་བོནསེག་པལ་ཡངདགཔརཞུགས་པ་དང། སངས་རྒྱསལ༨པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །འཱརིའི་ཞུརིགསཚི་དུལུས། 
ཕིགསྱ་ཀི་དཔེ་གདཤེས་བྱའི་ཕཕོགཏྭ་ཡིནཔ་ཟབམོ་འདིཉན་པ་འྱུར་ཞིང་ཐོས་ཞསཔའདིབ་རྱུར། འཛིན་པརའགུན། འཆདབཿའགྱུར། ཀློགཔརའགྱུར། ཀུནཆུབཔདབྱེདཔརའགྱུར། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལྱེདཔཔའགྱུར། དབཞིདདུ་སྤུབ་པཔའགུརབདེདགནི་ཞུན་པོ། ། 
ཐེག་པ་ལ་པདདག་པ་ཞུགས་པ་དང། སྭསྦྱ་རས་མངཔོ་ལ་དསྟུན་བུརབ་དང། དེབཞིནགཤེགུས་པལ་དགེབའྱི་ཚ་བབྱསེདཔ་ཡིཞ། །ཤཱའིའི་བུན་གསོལ་པ། བཅོམོ་ལྡནའདས་སྤུདམའི་དུམསུདམའི་ཚེནྱདཧྲགསྷིཿདེངརིཊ།༽ྱི་བུཌམ། རིགསུཀྱི་བོུ་གོད 
ཙེཝའོལ།ཕིན་པཟབཡོའོདི་ཐོསནས་འདྲིབརའཕྱུར། འདེན་ཡད་འགྱུར། འཆངབརའ་གྱུར།ཀློག་པཔ་འགྱུར། ཀུརུའ་པཿབབྱིདཔའུགྱུར། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལྱེདཔརའབྱུར། དནིནཏིདདུ་སྦུབ་པརའབྱུརབདི་ད་ཅིག་འབྱུངབའའུ༨ལགས། བཅོམ་ལྡན 


དད།དབངཔོ་ད། སངས་དང བརབ་ཅི་པནལགདུང། འཕགས་པའིམ་མནུལགབྱརཔ་ཡོངསསུ་ོ་གས་པརའྱུརདོ།།ནས་ི་བུད་རིགསཅི་མོདདིངདེདཔདང། བསམ་དཏཏད། གྱུགསམདཔའི་སོསཔརའཇུགཔ་འས་མུགོས་པདའབུར 
འི་ས་བོན གས་པ་བ །ེསྭཧིཧ་དྲཅིག་ས་ིབམོདདགདིནཔ་པརྦབར་པ་བུདདང། རིར ལོ །རིགས་ཅི་བུཔ་ཡིགས་འི་ཧཱམོདེདགདི་ 
སྤོཔཉིདདང། མཚན་མམེད་པདང། སྨིརོ་པམི་དཔདང། མདོནཔདཤེསཔ་ཡོངསསུ་ངོགས་པཔ་ུརོ། །ཕིགས་ཅིདུདང་གས་ྱེདམོདདགད་ཏིངདའཛིནདངགྲཆས་ཅི་སོ་ཡོངས་སུ་ོགས་པརའྱགུརརོ། །ཡིགསིབུདགསཤིའུམོ་དདགནི་སྟོབསབའུདད་ཝིཇིགས་པདད། 
ོསོ་ཡདགཔའཟིག་པདང། སྦས་ཧིརོསམའདེམ་པབཅོྱརདཔམོགས་པརའྱུརོ། །ཧཱིའིུརིགས་ཅི་ུ་དང་རིགས་ིའུམདེདག་ནིདགེབའྱི་མ་བམངཔོ་དཔཝལནཔརའགུརཏེ། བླནེདཔ་ཡངདག་པངྡ་ངོགས་པའྱིབདྲདབལས་བརམས་ཏེ། སྒྱི་བོཕདདོའི་དོན་ེད 
༨འགྱུརབའི་ཕིར་ཞེསབནི་ཟགཔ་མདཔའི་ཆོད་ཐམས་ཉདཡོདསས་ཛོགས་དདེདཔའི་ཡོནཏདནོ། །དེའའི་ཕི་འཞའ། དིལ་འདལརིགས་ཏྱིཧ དཔིགསྭཀྱ་བུ་མོདདགལནི་དསྣརམཔ་ཐམསཿདམའེན་པཉིདདཔྱལུན་པལེགཏལ་བོདཔའིརརོ། །འ༨ུསའཾདབཏིནགཤེགས་པ 
དྲག་བཅྲོལ་ཕ་ཡད་དགཔར་ངོགས་པའིས་སྦྱངས་གངདིསྟེདཅིགྱབུང་བའེསངསྦ་ཧས་བཅོལ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་ཀང་ཤེས་ཙི་བུ་དང། རི 3ྱིབུམོ་དཏག་ལརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེཞཔིཾད་དང་ལྡནཔའིགཏམ་བརྡོདཔའི་ྲིརཏྟེ། དེདགཙེའདསནསྲ་ངདེཉིངནམེདཔ་ཡང་དག་པད 
རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབལས་འཿམཐནས་སྦྱོད་པད་འགྱུརལ། དེདགདཱལ་ཡད་ཟླནམེ་དབ་ཡདདག་པརཛྫགས་པའི་བྱ་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེཅཉིད་འདོུདདནསངཅོའསུའི་ནོར། !ཤཱིའུ ཤེསཀི་འུདང་དིགས་ཅིཇུ་མོད་དག་རྡེསཉཝ་པར་དཞག་པད་ 


ལ་ག 


་ ངོ ཧྲ... ` ༩ 6༽ ༢༩༡ -_ ༩༽ རརམ་ [ྭ ༤༨ ` 
༄༅། ཧེ། དེདགདི་བདད་དམ་དྲད་ཅིའས་ཅི་ལྣ་ནསསྭ་ིསླ་བད་མེདཔ་ཡདདག་པདྡགོས་པའྲི་བརྨརུབལས་ཕིཔོག་པརྦསིནུསན། སྤིག་ཏོལ་ཐོས་པ་དང། སྣིག།ཏོའིཕྦོད་ཅན་ཤེན་འབྱི་ཕའཡཏུ་ཕྱུད་་ཟབ་ོ་འདི་སློང་བ་གཞན་ྱིས་ལྟའ་སྣོས་ཞེས་བྱབིམི་ 
ྲིགིིཾ  ˆ་ ིགས་ིུམ་དདགིཤནདག་བས་ ཚོབཟའ་འོི་དའ་ད་ རདངབ་དང་། རདྭཏགུབྱ་རཆན་པོ་སིབཔའྱརརོ། །དེ་ཡདྨ་དཱནཱམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྲ་ནུབ་ 
ཨ་བྱསསས་པའི་དགེབའི་ཆོས་པྱད་བོསཔཔོའགོད་པད་འྱུམཔཞིས་བནིདགེ་བའི་ར་བྱདུནམངོམ་ཡིན་པངྐེདཔའི་ཡོན་ཏནརྡོ་ །ཕིགསྭི་བུདངརིགས་ི་དུམོདདག་གིསནངའི་མདུནདུ་དིམདདབཅོམ་འདུའཔས་བདག་ཆག་གིས་དདམེ་དཔ་ཡུདདག་བརོགས་པའི་བཏུབ་ལས་ 
བཅམས་པའ་གབའིུབ་ལ་གོགགསདུརྤདགམདཔོ་དང། གོག་ཆགས་སཕག་མངཔོདང། ནོ་རགས་རྱོགམད་པ་དང། སོགཆགས་ཕྱེ་བྲགསའིགུ་ྡདམངཔོ་བརྱརབལརབ་ཏའ་གོདཔ་བྱསིའོ། །ཡངདག་པརབྟཧཔརབྱའིའོ།།ཡངདག་པར་ེནདགྲགག་ 
འ་བྱསིའོ། །ཡུདདག་པའ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བབྱི། །ཡང་དགུ་པདཿབཏུ་དགའ་བརབྱིའོ། །ཕྱིར་མིལཱོགེ་པ་ཕུདབསྟན་པར་བཁྱའོཞེས་བྱབའིཆིག་སྒུས་སོ། །དེའི་ཕྱིནཞེན། ཤཱཿརུབ་སེཡས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་རིགསའིབུདང། རིགས་ཅྱིངུམོ་དདག་གིཚིག་སུས་བཞི་' `` 
སིམས་ལ་སེམས་ཀྱིསྣ་ནམ་བརབལས་ཏེ་སྔརེསསུ་ྱེས་པ་མཛད་དོ། །འདསཔ་འདེ་བཞིནགཤེགསཔ་དག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཕོགས་པའིསཔསྦ་དསནམས་ཏྱི་སྤན་སྦར་ཡངའིགསུྱི་ཁུདང་། སུ་དག ས་འདྲོ།།ད་འདག་ཅག་བུང་ཆབ་སེམསད་ འྱདང་ལུད 
ཚྭ། སྲོག་ཆགས་བྱ་རག་མ་པོདང་། སྒོགཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་དང་། སྙོགཅགས་བརྒྱྟོང་ཕྲག་ཡང་པོ་དང། ཧློག་ཆགས་ཕྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྭོང་ཕྲག་མང་ཕོདྲང་ཆུ་གེལ་འགོདཔཔབྱའོ། །ཡང་དག་པཿལེན་དུ་གཞུག་པརབབྱིའོ། །ཡངདག་བརགཟེདསགོད་པར་ྱིའོ། 


མས་དཔའ་ནམསདད། སདཔྱ་ཧའིའི 
བརབཡྱིདཔདེདག་མདཕདོོན་ཕྱིཔདླུག་པ 


=~ £“ 


༄༅།། སེམས་ཤིང་། དེའཁོདདེནས་འགྲོབཀྱབབརསམས། པི་་ཇིལྟ་པའགྲོབའབྱཐརསེེམས་པད་གྱུར་པདེལྟདེཏྟ ་སཿསྦྱརས་དང་ ཆོས་དང དགེ་འདུཿ་ལས་རིང་དྲུབྱགུར་ལ། ཇི་སིདའགོབརསེམས་བསྐྱེདཔ་ལོགྲ་པརམ་ ཁྱིབ ལུཔ་། !ཱ 
༧ ཡོསསུ་འཛིན་བརལ ཏུ དག ་ སསར པུ ། རད སེམསབྱད་པའ པར་པ | 
ཨ. ཡོ་སསུམི་སྦབ་པ་དེད་ཀབཙ་ལ་བང་ཐརས་མས་ཤིང་དེདག་ཀུནནུབ་པརྱབའཕེམས་པདགྱ་ཏེ། དེ་ལྟདབྱདརླབསེམསདཔའི་ཐེག་པཔའིཡིགས་ཅི་བུ་དད། རིགས་ཉི་བུམོ་དེདག་རྣུམ་བ་ྲམསཿདམཁྲེནཔ་ཏིདཀིཡེ་ཤེསཀི་རྟོགསཔའི་རྩ་བ་སྤུམས་ཏེ། ཡལ་གུདང་། འདབམ་ 

༣ འོམགྲཟུང་བྱ་བདསེལས་པར་རཏེ། རབའཐོའདི་ཡདྱུཏརུབཅེམས་དཔའཔེམས་དཔའཆེན་ངོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པདྲུབའོ། །རབའྱོརྒ་གིས་གསོལ་པ། བརམོ་ལཱནའདས་གངྣནམ་པྲ་འམས་ཅདམབྷེནཔ་ཉིདྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསསྲུ་སྦབ་པརམི་བྱུགམཛའི་ 
ཆུབ་པར་བཅྱི་བརསིམས་པ་དེ་གཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདུསྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ། མདོསེགངཉན་ཐོཊདང་། རངསདསརྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་དང་ དྲར ཡངདག་པང་ཧཱོངབ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ཁྱིརྐངཔ་དང་། དབང་པོ་དང་།སྤོབོས་ 
དང བྱངརུབཅི་ཡནལག་དང། ལམ་མས་དང། རྣམ་པར་ཐརཔའིསོ་སྟོདཔཉིད་དང་། མཚནམ་མེདེ་པདང་། སྨོནཔམེདཔསྟེ། དའགྲན་ཤ་འིགས་ིབད། -རིསྤ་ཁུ་ནདུ་ཞུགསཔའི་འབུསཞུ་འཐོངཔོ། །ནཿགིའའོང་བའིའསབུདང། ཧེཿི་འོདའ 
འབྲས་བུདང་། དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིདདང། འདབྱད་ནུབ་ཐོབ་པར་འགྱུའདོ། ཌབ་འབྱོན་ སཿབགྱི་ཕ་ཕོལྭཱོཧཱིན་པ་དདྲབམསཅདམྱའྱེནཔ་ཉིདསྨྲབ་པ་དེལ་མི་འཇུག་བརབོའོ་ནས། ཀུནརུུང་པརབྱབརསེམས་པའིམདོསེ་ཉན་ཐོས་ད་ རངསངསརྒྱས་ཀྱི་ས་དཔལྡན་པནིདེ་དགགོ། | 


£ 


€ 


ཅིའྱིཕི་ཞེན། རབ་འབོབངྱདསེལས་ད་འཆེརམདཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་པབའ་པ། པ་ལ་་བནི་ག་ཏེནཔད་འིལལམ་འདས་པལས ས་དང བའི་རྩོསཀི་ཡཐངཐག་པདའྱགཔའི་ཕིརཏ། རཔ་འཧྱོར་ཤེསརབཀྱི་ཕངོའཱྱིན་པ་ལགྤོབ་པའི་བྱདཆུབསེམས་དཔའཕེམས 


དཔའཆེན་པྒནམསནི་འཇིགཏན་པདྲང་འཇིག་རེན་ལསའདུས་པའི་ཆོས་ནམས་ལསྤོབ་པ༨འགྱུབ་ཡིནདོ། 


ཞེསྱ་བབྲནྱི་རུལས་ཏམས་པ་ཡིནོ། །༢བའདོར་འདིལ་སྦྱ་དཔེ་ན། ཁྱིངྲོ་ཕོལས་ཟནནརམབོརཏེ་ལས་མི་འས་ཟན་བཙོལ་ཐར་སེམས་པ་དང་འདབདདེ་བཞིནདུརབ་འབོརས་ 


འོངས་པའི་རུཿན་ཐེག་པཆེནབཔའེ་རིགས་ཀྱིབུ་དང། ཕིགསྱི་བྱུ་མོཤེས་ྱིཕ་ལོལཉྱ་ིན་པ་ཟབམོ་སང་རསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཆ་བགརཔ་འདི་བོར། ཡལ་ག་དད། ལོམ་དང། འདབམལྟབུའེམདོསཉནཐོད་འི་ཐེག་པདངྱ་ལཱནཔ་དང། ༢ངསས་རྱས་ཉྱི་ཐེག་པ 
༼་ ད་བྣཱནཔ་དགུ་ཀུནཇུབ་ངརྱཐརསེམས་པུབུཿཧྟ། འཐདདོནའའི་ཡངྱབདྲརུབ་དེམསདྲ་འསེམས་ད་འཆེན་པོས་བདུང་ཀྱི་ལས་མུརིགཔདྱའོ། །མྱཧོགཞུན་ལངམ་འས་པའིསནབར་ནབསེམས་དའིགཔཔའི་ཤེས་ཅིུདང། ིགསཅིདམ་གངཤེམར་ 
བཞབྱཞམ 


¬ རོ་བ $5༽ „¬ ༨72 ༦༥ར༽་་ན། ༤ ༨ འི་རི ལེ 
ཅེམའོལྟྱ་ཡིད་་ཟང་མོའོདི་བརྣནས་ལེ་དངབཀུརའི་ཕེརཉདྲོས་དང། ༢༨སར།རས་ཁྱིས་ད་ཝྡུའ་པའི་ དོསེནམསྭུན་ུལ་པར་བབ་མེམས་པ་འུཧེ 
ངོ 


¬ ¦ 


རབའཧོརའདི་ཡདངུ་ སསས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོས་བདུདྲིལས་ཨུ་རིགཔདྱང་འོཞིསླདང 


ཡོམང་ཐ་འས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །མབའིའདྱི་སྟེ་དཔ་དྲད། མིལ་ལ་ཞིགྲླག༨ཚིདོནདུ་གཉེརབ༨འྱལ བ་དྲེས་གླང་པོའི་དྲེ་དནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྔེས་བཙལ་བརྲ་དཔཿསེམས་པརྨ་ཀུརན། རབ་འཇོརིདེདྲི་སམ་དུསྡེལ་ འརི པ་ཡནནམ། རབ 
།འྩ་མུངའ་ལས་ཉམས་པ་ཡནོན། །ལབ་འབར་འདྷ་བཱསཱ་ད་འན། རལ་ལ་བགྲང་༨༨ཆ་དའྟད་གཏར་བདའྱག་པཔ་དྲ།ཤོད་པརྟ་དནས་གླང་པཆ་ བརྡ་བཔུརསེམས་པརྨ་ཐཱར། རབ་འཇའདྡེངིསམ་དུ་སེམས། སྩེས་བུ་དམཁས་པའེརིགསསུ་གུརཔ་ཡནནམ། 
འབྱོངབམ་གསོལཔ། བཅོམ ༩ལྷ།འདས་དཞིཔ་ལགས་ | །འཁེམ་ 'ལྡནའདསྱིས་བཀའ་སྱ ཡུལ་པ། རས་འོཾ་དདབཞིནདྲུངདྱ་རུབསེ། མས་དཔའི་ཐེག་པཔའི་གང་ཟག་ཤིས་བྱའི་ཕའོའོཊྱིནཔ་འ།བོང་ཞིངཆདགི་གངཉན་ཐོསཙི་ཐིགཔ་དངྲལནཔ་དང། ར་སསྦྱརསྦཀྲི་ཐིགཔ 


ཤོ ཉིཏཱ་མ་གཞལམད་རབལམཚད་ནཔའིས་བདམཁསཔའ་འགས་ཡནནར། རབའོངིསུ་གསོལ་པ། བཅོོ་ལུན་འསདིམལགས་སོ། །བཅོསོ་ལནའས་ཅིས་བཀའསལར། རས་འབོབཞིནདུལའོམའིདནན་ཧ ུབསནས་པའི་ 
ཐེགཕཔའའརིགསི་བུད་། རིགསྱི་འུམོལ་ལཤིསབྱའི་ཕརོལྙཏུ་ཕིན་བཟབམོའདི་བོས ཤིདྱཾདདནས་ཧདངོར་ཞིད་ཡངས་ཏེ། ཧན་ཐོས་དང་། ལཾ་ཨངསྦྱ་རས་དཔྲལནཔའིམདྡོསེད་ ༥ འཐ 
འབོདི་སཱདུཉིམས། བརསེམས་དབའིཐེགཔཔའིརིགསཅི་བ་ད། རིགས་ཉི་འོུ་དདངས་པའི་རིགསུ་བུངཔ་ཡིནནམ། མའའྱོཿ་ཅིནགསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འཛམ་དདི་་འགསསོ། །བཅོས་ལནའདུས་ཅིསདཀའ་ཧུལ་ང། རཿ་འབོ་འདི་ཡང་ 
བུདྨརབསེམསདཔའསེཉས་དཔའ་ཆེནཔོས་བྱི་ལསས་གཔཔའོཞྱབ་རཱདཔ་འྲས་དུ་འབེལར་ལསཉས་པ་ཡན་ནོ། །ཟབ་འབོར་གཞན་ཡང་འདྲིསུ་དཔེརན། རིསབ་ལལ་ཞིག་དིས་ཁམས་ིརལ་རནམཐོངནས་འདྲིསམ་དུའདོག་དངདས་ཊིས 
འབོརལོསསྦྱདངའྱ་ཐུལཔོཡང་འམསྭའི་ ལྭ་པན་འ༨ཅེའདབ་དའྲདའོལྟ་དསེལནཏི། ཁམས་རལ་ཤུ་པི་ཁདོག པོ སཀྱི་མཚནམ་དང། རྟགས་བཟུ་ནས་འདི་སྐདདུ་ཿའོ་རསོས་སྨྱུདངའི་རྒྱལ་བོའི་བདོགདང་དབིབས་གངའདིའྲདཨྱེ་བདབརམེདདགས་སྟམོས་པ་བེད 
༣ འབའ དངེ་སྭར་དུསེམས། མྱིས་ཐུངེམཁསཔོའི་རིགས་ཡིནནམ། རབའོ་ཅིས་གཅོལ་ད། བཅོམོ་ལཱའའདས་༽ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམལནའདས་ཧྱིས་བཀའ་སྤུལཾཔ། * ༢བ་འདོདདེ་བཞིནདུམ་འོངས་པའྱི་དྲནཐེག་བཆེན་པོ་པའེརིགསྱཀིཕུའམ། རིག 


རྤ = 


༦༢ ཡེམ ད་ར = པ་པ རེ ཁེ 
བུལོལ་ལག་ཤེག་བི་བརོལ་ཏྱིནབ་མོའདེཐོས ཤིངརདྲ་ཀངབརྟཊི་ཡངས་ཏེ། ཉནཐོས་དད། ནངས་པྱ་རས་དངལན་པའེཆདྲསེ་ལསྣརབ་པྲ་བམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏིད་ ཐསསུ་བཅལ་བརནམས་པྲ་དན། འབའོརདངིསུམ་དུསམས། བརུབ་དེ་མཐད་འིཐིག་པ 


པྲནཐསཀྱི་སློབས་པ་དང། སརྦ་རྒསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བའཅོབྱོརདྲ་ནལསའི་སློབས་པདང། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བུངཆུབྱི་བངབྱི་སྤོབས་པའོ། །དེཅིའིཕིདཞྡེན། རང་འབོར་ཤེས་ ཅྱི:རོལྦཏཕིནཔནིོབས་པསེདཔའིཕྱིངདོ། །བའྩོང་ཤེསམབཀྱིཝ་ 
ཐོས ཕཱིན་པནིངསམྱཧིས་མིཁུབ་པའི་ཕྲིར་པོ །ཡའདྱོཿ་ཤེས་པ་ཧྲིཕ་ཕོབཏུདིན་པདྲིསེམས་མེད་ཅིང་བསམ་པད་དྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། ཡུགས །བ་མེདཅིང་འགག་བམེད་པའི་ཉིརཔོ། །རབའབྱོཤེསརབཀྱི་ཕ་པོལཏཱྲིན་པའི་ཀུནནས་ཏེན་ 

ཤོང་ཕམེདཅི་དྷརམ་པརྒ་ཱཔ་མེདཔའི་ཡིརརོ། །པབ་འྱའོར་ཤེས་མབྱའི་ཕ་ཕོལུ་པུན་པནི་འྱགུགཔམེདཔའྱེཡིརཔོ། །ངཔ་འབོཿ ཤེསརབྱའི་ཕངོ་ཕྟརཕིན་པནི་ཛོདདྲེུདཔའྱིད་ །མའབྱོང་ཤེས་ཕབཀྱི་ཕཇོལཏཱ་ྲིནཔ་ནིརྣམ་པདྱངབ་མྲེདཔའི་ཕྱི་ཡོ། །པབ་འདྭོཿ་ཤེས 
བཅི་ཕརོལྱཕྱིན་བཞིདམིགསཔཝེདཔའྲིིརརོ། །དེང་འྲི་ཕི་བཞིན། རབ་འབོ་རཆོས་དེ་དགྲའི་ཤེས་རབ་ཏིཕ་རོལརཱ་ཡིནཔཟབམོའའདིལམེདཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་།། །རབའྱོངགལ་ཏེབདྨ་དབསེམས་ རཔའི་ཐེགཔ་པའཟིགསྦི་བུའམ། རིགསྦྱའིཧྲུམོ་ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ 
༥ །ཧཱཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲ་འྒོནས། འདྲི་བའཚེ་ཆོས་དདག་གིསྣ་རམ་པརགཡེང་བརྱག་རན། རབའདོར་འདི་ཡདྱབངནུབ་སེམས་དཔའྲི་བེག་པཔའིརིགསྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྲིབུ་མོས་བདུད་སིལས་སུརིགཔདྱའོ་ཞེས་བ་བནི་ཡུལརྣུམ་པ་མཔོ་ལརྣམ་པར་རྟོགཔའིསོབས་པ་འབྱུངབ་ 
སྙིན །གའབོར་རིས་གསོལ་བ། འཆོས་ལུན་འདས་ཤསརབྱའ་བརོར་ིབིབརནམཔ་ལགས་ནམ། ངངསྤོསདའ་དས་ཅས་བཀའ་སུལ་པ། བབའྩོདྲེལམ་ཡིནནོ། །འའའོདདཅའི་རི ཞེན ཤས་པབཔརྟཕིནཔའིདབ་ཉིདཔདཔམ་ཡིན་པའྱི་རོ། 


གམ་གཏཡིཕརོརཏཱིཔ་དང། བཅོན་འགྲུསཨིཕའོའཏུྱིན་པ་དད། བཔེདཔའི་ཕའོེ་ཕྱིན་པདང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་ཕོབརུཕྱིནཔ་དང།སྤྱིན་པའིཕའའནིུནཔའིངབ་ཞད་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིངད། །སྙངཔཉིདཐམས་ཅདདང་། བྱངཆུངཚི་ོགསི་ཆོས་མུམཆུང་། 
བདང། དཟདཔའཕརས་ཏ་ཾ་པདང། ཆུལ་ཁམསཔཔོྙ་ིནཔ་དང། ཕྩེ་པའི་ཕ་འོའཏཉཧྱིནཔའི་ངབ་ཞིད་ཡོད་ངམ་ཡིནཔའིྱིརན། །སྟངཔཏིདཐམས་ཅད་དང་། བྲངཆུ་བྱིདོགསརྱིཆོས་ཕུམདུར་། ¦ 
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@ 
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ཉི པའི ཡན དུང 
དིབདུང། ལཔའབགོསཔ་དང། ཁ་ཏོནབེདཔདང། ཚུལ་བཞིདདུཡདལཧེད་འི 
ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བརྡམ་ཡིནན། ༢ཊའོམ་དི་ཡད 


༄༅། །ཤེས་༢བིཕརོལཏྱཔཟབོའདིའདིབདང། ཡུདའངོགས་པདང། ཁ་ཏོནདེད་པ་དང་། ཚུལངའིནདུ་ཡིདལབྲེདཔའི་རྒྱ་རྱེན་དངཡི་ཝཱན་པསྟེ། བུངརྨུབ་སེམས་དཔའསི་མདཔའ་ཆེན་པོས་བདུ་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྱའོཞེས་བྱབནིསྦྱབཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དྭད་ 
ལྡནཔ་དངཡི་ལྡནཔསཚོགས་པདངམི་ལྡནཔ་ཡིན༣ོ། ས་ས ཤེས་བྱའི་ཕའོལ།་ིདཔཟབསོའདི་དིབར་འདོད། ཕུངའབོགས་པལའདོད། ཁ་ཏོནདྱེདཔརའདོདཔད་གྱུརལ། ཆོས་སྲུབནིདད་ཞེདཔི་དགེབའི་ཆོན། 
ནུཏྲེ། ཤེས་༢བའི་ཕདོལྟོ།ཕིན་པཟབམའདི་འདེབརི་འདོད། ལུངའབོགསཔརརི་འདོད། ཁཏོནྱ་བབརམི་འདོདཔདྱགུརན། རབ་འྱཔའདི་ཡངྱཔངྒརུབསེམཨུདཔའསེཉས་དཔའ་ཆེནཔོམ་བདྲདའི་ལསསུའིགཔརབའོ། །རབ་འབཱོུརགཞནཡང་ཆོས་སྤུ་བཞིདདཅི་ངད་ 
ཡིཆོསཿེ། ` ཕྱིནབཟབམོའོདྲིའི་བར་འདོདཅིདོནདུགཉེརབས་གྲཟུངབརའདོད་པ་གྱུརལ། ཆོས་ུནཔནིདདཔམེདི དགེབའི་ཆོམཉནཏེ། ཤེས་བཀྱི་ལོསྱཕིན་པཟབམོའདྲིདི་བརམེའདོད་ཅིང་དོནདུ་གཉེརབས གྲུང བརིའིའདོདབ་གྱུརན། 
ཨའཧོདའདེ་ཡངྱུབརུབ་སེམུས་དཔའམས་དཔའ་ཆེནཔསོའདུདྱའི་ལསསརིག་དླའོཞེསླབ་བཞིདགེབདངདགེདམ་ཡིནཔའི་ཆོསཉིདྲརིསཆོགས་པད་པི་ལྡནཔ་ཡིནན། །རབ་འདཱོར་གཞན་ཡངཅོས་སྤྲ་བནི་བདོག་པཐམས་ཅད་ཡོབས་སུག་དོདབརྒ་སརཅིདམེམསལ་ཆགས་པཅེད 
ལཆོས་ཉནཔ་ནིསེརྣས་ཅནའདོད་བཆེབ། སུགཔལ་དགའབ། རེདཔདད། བཀུ་པཏེདང། ཚིགར་མུབཏུད་པདང། ཆོས་གོསདད། བསོདགྲེལོས་དད། མལ་སུན་དང། ན་ིཉེནླམནདད། ཨོ་ཤིས་དལརུབབརའདོདཔརྒ་གརན། རབའབུང་དིཡ་དཤེས་རངཤིཕ 

ཕྱིནཔ་ཟབ་མོའདིའདེབ་དང། ལུཔའཡོགས་པདང་( ཊ་ཏོའྱེདཔའ་རྒྱ་རྐྱེནདང་ཡ་ལནཔ་སྟེ།རབའྱོཔརད་ཡདབྱདརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བད་ཅིལསསུ་རིགཔ་བའ། །རབ་འཐོརགཞད་ངརོསཞན་པདི་བདོག་བཐམས་ཅད་ཡོལ་མུགནོང་སྱ་གུད 


ཅིེམས་ལཆགས་པརེདལ། ཆོས་སྤ་བཞ་ར་ཅན་འཇུབསཔདྱུག་རན། རབའོའའདི་ཡང་ཤེས་རབྱི་ཕརོལྱིནབཟབམོའདིའདེབ་དང། ཝུཔའ་ོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོནདཔའྱི་ཉནདང་ཡིལན་པསྟེ། འདི་ཡདྱ་པངརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོས་དུཅེ་ལས་ 
ི་སིམགསཔདར། ཆོས་ནི །༣བའཐོངོགཞན་ཡངཆོས་ཉནཔནིཆོས་སྨུབལཆོས་གོས་དང་། ཟྲས་དང། མལཇ་དང་། ི་་་་གཏང་འདོཔ བྱམས ཆོས་སྨྲ་བཞི་ལེན་པརའདོདཔཡི་འགྱུརན། 
དབའ མའདི་ཡང་ཤེས་འབྱའིལརོས་་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བདང། ཡུནའབོགུས་པདང། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདཕཤྱེད་པའིརྒྱཧྱེནདངམི་ལྡན་པསྟེ། མཐའྱོར་དི་ཡདྱཔངརུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོས་བདུཿི་ལསསུའིག་པརྦབའོ། །མཁཉོར་འ 
གཤུན་ཡུངཆོས་སྤྲབེཆོསཉནབཡས་བླདབར་འདོདཔརགྱུར་པལསཆོསཧཱན་པདི་སྟེདའདདཔརམ་བླུརན། རའཧཱརའདི་ཡང་ཤེས་རབྱིཕསྲ་རིན་པ་ཟབམེ་འདིརདབ་དང་། ལུཔའབོགས་པདང་། ཁ་ཏྟོན་བབ་དད། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་དེདཔའིྱ་ཆེནདངི་ལུན་པ་སྟེ། རབ་་ 
སིཀ ཀི ི༽ཀ༽ིཀགཀ༽ རྒ ཆོསཉནཔནྡིརམ་པརློསོ་པས་གོཞངཚིག་ལྷུར་ེནཔད་གྱུརན། པབ་ 
འབྱམའདི་ཡང་ཤེས་བབཅིཕའོསུཡིནཔ་ཟབ་མོའིའདྲིབ་དང་། ལུངའབོགས་པ་དང་ ུ་ཏོནབེདཔའྱིཉེ་དངམ་ལནཔ། རབའབོཔའདི་ཡདྱཀངརུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བདུདྱི་ལས་སུ་རིག་པརྲལྲོ །༣འའྲོརགཞན་ཡད་ཆོས་ཞན་པནིམགོ་དྲོས་པས་ ˆ 
གོཿ ཅུ 


གོལ། ཆོས་སྤུ་བཞིྨམཔངཔྤོས་པས་གོཞིང་ཚིག་ལྷུརལེནཔ་གྱུརན། དབའྱོམའིིཡང་ཤེས་པི་འ་ངོརཉུཕྱིན་པ་ཟབཿམོའིདའདྲིབ་དང་། ལུར་འཇོགསཔ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེདཔའི་རྒྱརེནདངཆི་ལྡནཔའ་གྱུརབ་སྱེ། རབའའྱོརའདིཡདབྱངཆུབ་སེམས་དཔའེམས་དབའཆེནཔོས་ 


ོ་ 


.༡ཛ 


༈ །འདུ་ཡིཿཨུ་ིག་བྱ་ོཞེསིགློ་་པས་གོབད་ཤམཔདློས་པས་གོདམཚོགས་པད་ི་ཤ་པ་ཡིོ། འཐའོརགཞན་ཡངོས་སྦྲ་ཞིདོད།དབུཿསཅིསབསུད་་དད།ཡུཿདབསྟནཔ་དང།ཆིགསསུ་བཿད་ད་།ཆེད་དྡུརོད་པདང།སྤེད་གཞད། འདི་རའདམ་པ་དང། 
པའི་རབསདང། ཤིནན་ར་པདད། དྲགས { དབུཿཨྱིས་བསུདབ་དང། འུ་དུབསྟུན་པདང། ཚོགསསུ་ཐདབདད། ཆེད་དུ་རྡོདཔདང། གྲེང་གཞིདང། འདིལྟ་་འདམ་པདད།སྐྱེས ཞི་བ 
ན། ཤིནྱརསཔ་ད་། ཆོསྤདདདང་བདཔ་རྟོགས་པའཇྗོདཔདང། གཏནལཕཔཔདབསྙནཔའི་ཆོཀྱི་ཁུདཔདི་ཤེསན། ༢༠འོན༩དི་ཡདཤེསབཡིཕཕོདེཔཟབམ་འདི་དིབདང། ཡུའབོགས་པདང། ཁ་ཏོནཔདཔའིརླུཉྱེནདང་ལཱདཔ་སྟེ། རབའོཿའདི་ཡབདྨད་སེམས་དཔའསེལས། 
དཔའཆེནཔོཨ་བདིལསསུའེགཔ་ཧཱལོ །ར་ཤོཿགཞན་ཡདངོསཉནཔནིཊསདོདཔཿབསཅིསབ་ཧུདཔ་དད ལུདབ་སྣནཔདང། གཏན་ཕའཔར་བུནངའིའབབིཆོསཉི་ཁུདཔར་ཤེས་པརའ་གྱུར་ག ཆོས་སུ་རིམདོད་དྱཔཿྱིས་བསྟདཔདད། ཡུཏབཔྦུནཔདང། གཏན་་ཕབ་པའབསྟན་པའི་བརྱི 
སས་སིིཨིིིིིཨིཛཤཤིཾཡ"" སཨཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣ"ྤ༥{༥༨༥༨ྦྨྲྨྲ༨ྐཔྐྨྐྲྐཔ  ་ཾ་ 

པའ 2  ར་ˆོ །་འདྱོརགཞན་ཡངཇོས་སྨྲ་ནིབརོརཏྐྲིནཔཇྲུགདངལྡནཔ་གྱརཡཆོསཏུན་པནཕརོལཏུྱིནཔ པུ བུ རཡའྱཧོར་དི་ཡང་ཤེས་༣བཅི་ཕཔལཏིཔ་ཟབམོའདི་འདའདང། ལུང་འབོགས་པདྲབ་བཏོནབྱེདཔདང་། 
ལ་བིནདུ་ཡདའབེནང་ིཏྙེུམིལནཔ་སྟེ། འྱོམ་དིཡངབུརརུབཞེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེནཔོསོ་དུ་ིལས་སུ་དཁ་ཤའོ་ །པའྱོ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཏནཔནེ་བ་ོཏྱིན་བབུགད་ལནཔ་ རུརབཆོས་སྲབྡེལ་ངོསཏུཤནདྲུགདཔ་ལྡནཔཡགྱུརན།འབའདེལ་དི་ཡངཤེས་བཅེ་འོལ 


་ 


[ །བེསུ་བདུདཅིལས་སུ་དགཔཿབོུཞེས་བུངནིགུསབོབ་པ་དང། གཟུངཊ་མཐབབྱུ་ཚོགས་པདཔི་ཛན་ལ་ཡིནནོ། །རབའཐོདགཞུན་ཡངཇོསསྤབནི་འདབརའདོད། ཀླགཔརའདྡོད། ཁཏོབྱདརའདོད།ཚུལ་བཞིནདུ་ཡ་དལ་ྲའིདའདོདཔང་ 
ལལ རར རར སས རཾེྲྭཾྨྔྨླ7་ བོ་ཤ་ད་སརདང་ 
སྤེམས་དྲའཆེནཔོས་བདུད་འིལསསུ་རིག་པདྱ་བའོ། །རབ་འཐཱོརགཞན་ཡང་ཆོས་ཧན་པནྡྲིི་བརེའདོདཔནསཚུལ་བཞིནདུཡིདལ་དཔའི་བརྡདདོད་པརྱགུརལ། ཚོས་སྤྲ་བནིའི་བརྡམི་འདོད་པ་ནུས་ཆུལབའིནདུ་ཡིདལདྲེད་པའི་བརདུའ་འདོད་པདྒྱ་ཧུརན། ར༠འཕོམའདི་ཡད་ཤེས་བབྱའི་ 
ཕོོ་ིན་པཟབའ འདབ་དད། ཀོག་པདད། སཱོམ་པའ་པྱ་ནདངའ་ལྡནཔརའྱུབེ། རའ པ་ད་ཡངཊངརུའེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་བདུདཊལསམརགཔར་བའཞེས་བབན་ཡགེི་པའདོདདད། ཐི་བམིའདོད་པསཆོགས་པདང་མིལན 
པཡིནྡ།ོ། །རབའཐོར་གཞན་ཡདནོསསབནི་འདཔའིསེདབདང་། དནདསེམས་དད། ཧྭོམ་པདང། གཉིདདང། སོདཔདང། འཐོདཔ་དང། ཐེཚོམ་དངགལ་བདྱགམ་པ། ཆོས་ཉནབནི་འདེ ཞེངཔདང། གྲདསེམ་དད། སཱུན་པདང། གཉིདདད། ནོདཔ་དེང། 

འཚོདཔ་དང། ཐེོམདངབཅས་པརྨ་གུརན། རའའབོརའདེ་ཡང་ཤེསརབི་ཕརོལ།ིནཔ་ཟབ་སོ་འདིའདིབདང་། ཏོ ེནདངམི་ལན་པདྨའྒངབེ། རབ་འྱོན་འདི་ཡད་དདྲདཿསེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་དུ་ལས་སུ་ཡིག་པདྱབའོ། །རཐའོར་གཞན་་ 
་ཆོས་ཉནཔནི་འདོདཔའི་སེདཔ་དང། གནོད་སེ་སདང། ཧྭོམ་པ་དད། གཉིད་དང་། ནོདཔ་དང། འབྲོདཔ་དང། ཐེ་ཆོམ་དཔྲབལ་པདརུརལ། ཆོསི་སནེ་འདོདཔའི་སྲེདཔ་དང། གནྡོདསེམས་དད། སྟོམ་པ་དད། གཉིད་དང་། རྒོདཔེ་དང། འགྱོད་པདད། ཐེཚོམ་དང་བཅས་(" 


ཟོ 


ཡཾ 


4ཾ 


བར རབའོདའདིཡང་ཤེས་རབྱི་ཕའོལཉུ་ཤིཔཟབམོའའདི་འདྲེབདད། སྨེམ་པའེབརྱཕྱིརུ་རྐྱེནདངམི་ལཱནཔརཁུབྱུརབསྟེ། ༢༠འབློརའདི་ཡདབྱང བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོས་བདུདྱི་ལས་སུ་རིག་དྱ་འོཞེལྱ་བབནི་འདོདཔལ་འདྲུན་པལ་སོགས་པདད ་ 
བྲམབདངམ་དྲལ་བསཚོགས་པདདཡི་ལཱན་པ་ཡིནནོ། །༢བའབྱོརགཞནཡདཤེསྲནབཀྱི་ཕརོམཉུུྱིན་པཟབ་མོའདིའདྲེབདང། སྒོམ་པའི་བདགྱིཚེལལཞིགདེའའོངསཏེ། སེམསཿནདཔྱལ་བརྣམཨཀྱི་མི་བསུགས་པབོད་1འབྱུར། ཧྱོལསྲོདགིསྐྱགནས་དང། ཨི 
དྭགསྙནམསྦཀིམིབྲསགསཔ་བརྗོདཔརའགྱུརཏེ། སེམསཅན་དྲུམ་ལབནམསུནིའདྷིལཇུཿསྦུག་བསྡུལ། ཧོལསངགྱིསེགཟས་པམ་ནིའདྲིརསུག་བསུལ། ཡིདགསི་ཡུལཔརྣམསྭནིའདི༧བུཿསྦུག་བསྔལ་གྱིཁོདཀྱིསམུགབསྔལའདིཉིདདུཿཐ༨ཕྱིན་ར་བྱིས 
ཤིག །བླནམེདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའིབྱང་ྲུབ་ཀྱིས་ཁྱོདལཉཅིཞེགཞེས་ཐེདན། རབའརའདི་ཡདྱབུཏརུབསེམ་ས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེནཔོས་བྲདྲི་གེ་ལསྲས་རིག་པརྩོཞེསླབབནི་དནའགྲོརའབ་བལཔིདྡ་ཕོགསཔ་ཡིནནོ། །རེབ་འབྱོརགཞནཡང་ཤེས་བྱའི་ | 
ཏུཕྱིནཔ་ཟབཡོའདིའདྲིབ་དང། ཚུལབཞིནདུཡིདལཔྱེད་པའེ་བརགྱི་ཚལ་ལཞིག་དེངའོངསཏེ། རྒྱམཆེནབཞིའི་ཕི'ྱིལཱ་ནྣམསྱི་མེགསཔ་བརྗོད། འུད་ཤེསམེདའླད་ཤེསམེདམིའྱསེ་མུཆེདའི་བི་ལྷནཱམས་བྱི་ལེགས་པ་འཛྗེདཅིད། འདོདཔའི་ཁམསནིའདོདཔ 
ལཡོཔས་སྤོད་པསའདྲིལ བདེའོ །གཟུགསིཁམསནཾཧཱམོས་པརའཇུག་བླརམསྭ་ཏིས་འདྲིལ་དབདེའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁྲལསནིཞིབལ་ཧོམས་པཔའཇདུག་པནམསིསའའིལུརབདེསེ། དེདག་བམས་ཧྱངམི་རགཔ། སྣུགབསྔྲལག སྡོདཔ་བདགམྲེདཔ།, རྣམ 
/ླྨ 


„ 


པ༣འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། ཟདཔའིརོས་ཅན། འདིག་པའི་ཆོས་ཅན། འགགཔའིཆོསཿཿཡིཿཿཁྱོདྱིས་འདི་ིདདུ་རྨན་དུཁུགས་པའི་འབུས་བུཐོབ་འགྱེས་ཤེག །ལན་ཉི་གཡྱེནའོང་པའེ་འབྲས་འུ་དང་། ཕྱིནམི་འོངབའེའབུས་ཐུ་དངེ། དགྲེ་བཅོམ་པཉིདཐོདཔ་བྱིས་ཤིག ། 


༡༡--༡༡༢༨༧-༩༧-༠༠ ༤༤ ༡--༨--༡༡༩༤-----༨པམམམར-ར ༤༤-------- --------------------¬---- ¬ ------------༨༢༧༤༧༤པ༨ 
ཉཆུབ་སྟེམསདཔའསེམསདཔའཆེནངོས་བདུཿི་ལས་སུ་རིག་པདྱངའོཞེསབབྲནིིས་སུའབེལ་བརའདོདཔ་ཉིདདང་གྲོགབསམི་འབྱེདཔསཚོགས་པདང་མིལུནཔ་ཡིནནོ། །ཡའྱིགཞནཡངཆོསྨས་བནིབདབི་ ཟདྱའིིར་ཤེསརཔྱ་ཉེ་ཕ་རོལྟྲིནཔ་ཐངམོའདིའད་བདང་། 
ཅི སྒོམ་པའི་བརད་སྱིན་པར་འདེདཔར་གྱུརལ། ཆོས་ཉནནི ནུ ེལ་ཟ་དོིདུཤོབས་མིྱདཔས། ± ` ྣྣྱཀ རབའཐརའདེ 
དབདནུབསེམསདཔའེམས་དཔའ་ཆོནཔོས་བདུདྱིལསསུརིག་པརབྱའོ། རའོ གཞནཡང་ེསཤནཔནིབངཟིདདཟདིདཤས་རབིཕརོལ་ུ་ིདབྲབི་བརལ་ད། མཉནཔའིབདདུ་འདོདལ། ཆོས་སྤྲ་བནིབདྲའིདར་དཟདྱའིཕྱིར་ཤེས་བྱཅི་ཕརོལཏྲཡིནཔ 
@ སྤྱིལཔརམི་འདོདདེ། ཉནཔའ་གཞུག་པའི་བརདུམི་འདོདནརབའུཧ འདྲ་ཡངཤེས་བཅིཕ་ངོའོདྱ་ནཔ་བུབམོ་འདིའདི་བ ང། ཡང་འབོགས་པ་དང། །ཏོནབེད་ ་ བའཧོརའདི་ཡེངྱབཆུབསེམསདཔའསེམ་སདབའཆེནཔོས་དདུང་ཅི 
ལསས་ཕིག་པྱ བལོཞེསྱབ་བནི་བདྲ་བིདྲའུངྲབདའདོདཔེདདདེིདཔརམི་འདོདཔཉིད་ཅིས་ཚོགས་པདང་མི་ལྡནཔ་ཡིན་ ། །རབའཤོགཞན་ཡངཿོས་སྤུདནིག དཔོག་གི་བརརདདུའ་གྲུནབའེཐོགསདེདའུགྲོའདོ་པ་གྱུརལ། ཤོསྭཉནཔནིདེ༨འགྲོསི་འདོདཔ་གྱུམན། མཿ 
འདྱོམའདེ་ཡངཤེས་རྭའི་ཕ་རོལ་ཏིནཔ་ཟབསོ་འདི་ླདབདང། ལུངའབོགས་པ་དང། ཁཏོནབེདཔདང། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་པེདཔདང། སྣོམ་པིདྨཆྱེནདངམི་ཝཱནཔདའགྱུརབྟེ། རབ་འབརའདིཡངྱབ་ཿནུབསེསསདཔའསེམསདཔའཆེའལོསཔདུདཀིལས་སུརིག༨ར་ 
ཊོ །རབའོནགཞནཡངཇོསཉན་པནི་གདྲད་སོག་གི་པནརདྲད་འགོཔའི་པོགསདེརའགོའདོདཔར་གུརལ། ཇོསྨསྨྲདནིདེ༨འགོམིའདོདཔ་གྱུརན། ཨམས སྒོམཔའི་བརགྱིརྒྱ་རྱེན་དངསིཝཱནཔརཿབྱུརབྟེ། རབ་འབྱོར 
རརར རར ངོ 


༄༅། །འདི་ཡངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔ་འཆེན་པོས་བདུདཅིལས་སུའིགཔརྱལོཞེསྱབ་བནྲིསོག་གི་བར་ཆདདྭའྱགརབརའགོབ་དངཡིའགོབས་ཚོགིས་པ་དངམི་ལྡནཔ་ཡིནནོ། །འབའྱོའོདཞན་ཡངཇོསསྦྲ་བནི་གདནམུ་གེད་རྨ་མེདཔའི་ཕྱོགསདེཿ་འགྲོ་འདོངང་འཁྱུརལ། 


ན་བཞིའགོ་མི་འདད་པརླཧུརཱན། རབའྱོའདི་ཡང་ཤེས་པཅི་པརོལྟིད་པ་ཟབམོ་འདིའདབདང་། ཝྲ་པའབོགས་པ་དྲ། ཁ་ཏོན་ེདཔའྱི་རྱ་ཉནདང་མི་ལན་པརའྱབེ། རའྱོམའདི་ཡདྱ་བངྱནུསེཡས་དཔའསེམེས་དཔའ་ཆེནཔོསོ་བདུདི་ལསུན་རིག་པར 
( _།རཐའྱིརོགཞན་ཡངཆོམསྦྲ་བཞི་གདན་ཟས་མོདཔ་དང་། ཆུ་ཐོདཔའྲོགསདེརའྲགོ་འདོདཔར་གུརལ། ཆོས་ཉནཔ་ཡངརྗེསསུ་འབུངབརགྱུརརེ། དེསདེལ་འདྲིསདྲ་ ཧིབུ་ཁོདཟང་དྲིངགི་དོ། ཨིབ ལེགས་པར་བསམ་པསེའསཔ ི་ོ 
མ་འོབཔ་དང། མ་ཐོའ་བུཔ། གསོདཔདང་མི་གསོད་པདག་གིས་འགོདཔརྒུརཏརཞེས་ཟེརཏུདེ་ལརཆོས་སྟོནཔདེས་ཁངཐབསྲལཆས་ཆོས་ཉན་པ་ལསོངབབུསཔརྱྱཏི།དེ་ི་དགའ་བའི་ཚུལཅནད་ྱུརནིཔ་དི་སམདུསེམས་ཏེ། འདིནིིནཔར་དོདཔའི་ 
ནཱཔམ་ཡིནཧི། འདྲི།སོངབའི་མཚནམ་ཡིནནྩོསས་ན། ལ་འབོོའདེཡང་ཤེས་རཿིཔརོལུུ་པཟབམོ་འདིའདེབ་ད། ལུང་འབོགསུ་པ་དང་། ཁ་ཏོབེཔའྱིརཧནདུཿསི་ལནཔར་འགུ་བེ། སྣ རར 
བདུཅི་ལསྭསུ་རྲག་པརྙཔའོཞེསྦབ་བནྡིལ་གྱེ་བུ་ཁདང། ལོ་ལེགས་ངའི་པོཌསྭུས་འགོབདངམི་ལགོ་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལནཔ་ཡིནནོ། །རབ་འབོདགཞན་ཡངདགེསོངཚོས་སྣེ་བནྡིགདན་རྐུན་པོལས་འཇྲིགསཔ་དང། གདོལ་པལས་འཇིགསཔ་དང། ནོནཔ་ལས་འནིགས་པདང། 
གཅནགཟན་བ་བལས་འདིགྲས་བདང་། སྦུལ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། འབྲོགདབོན་པལས་འཇིགས་པ་དང། གཡངས་ལས་འཇིགས་པ་ཡོདཔ་དེར་འགྲོ་པར་རྱུརལ། ཆོས་ཧ་པ་ཤེས་རབ་ཅི་བངོལ་ཏུཧིནཔ་ཟབམེ་འདི་ཉན་བརའདོད་པསཆོས་སྨྲབའི་རྗེས་སུ་འབུང་བཏཁྱུརན། དཔེ་ 


སོ སྫོ་ཤིནྲདད་ཏཱས་ཤིངཅི་ནས་ཀར་ཐབས་གངདཔགང་གིས་ཤེས་པྱ་ཅི་བཟོལཏཱཔིནཔ་ཟངམོའདྲིས་ཡང་འདྲིབའམི་འགུརཐདང་། འཛིན་པརམིའགྱུརབ་དང་།,ཀུནརུབ་པདབེད་པརམི་འགྱུར་པ་དང་། འཆད་བརམི་འགྱུརབ་དང་། ཀློག་བརམི་འགྱུརབདང་། ཁ་ཧྲོཿཧེད་ 
པརམི་འགྱུརབ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུཡི ལྭབེདཔར་མིའྱབུརབའྲི་བབས་དེདདདེལ་སྤྱོརརོ། །དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་པདང་། ཚདང་ཝྡནཔརཿའདཱོར་གིས་བཅོམ་ལྡནའདམཡའདསྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོཝ་ལནཁདསའྭིསཱདདའདདི་ གཏོཅནདག་དཊེ་སོང་གིརབདད་པས་ཤི ཅི 
རེ བརམི་འབུརདང་། ཁ་ཏོནབྱགིནཔའམི་འྱགུཔབདྡད། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལབཀྱིད་པཿཡིའགྱུརབའི་ཐབསདེ་ 


རྨ 


༄ 
ཤྩ ནཱས་ཀྱངཐུབཝ་གཏད་གང་གིས་ཤེསཿབྱི་ཕའེལཏུ་ཕྱིནཔ་ཐང་མོ་འདིསུཡཔའདྲིབརམི་འགྱུར་བ་དང་། འཇིན་པར་མིའགྱུར་བ་དང་། ཀུནུཆྙུབ་བརམི་འགྱུར་བདུད། འཆང་ ངཱ ༨པརཨིའྱགརབརྡ།། ཚུལ་བཞིནང འེ 
ྡྣ་གདདདགངཤིས་ཤེས་མཿི་ཕརོལ་ཏྱུཉིནཔ་ཟབ་ལོ་འདྲིསུ་ཡངའདི་བརྩི་འགུར་བདང། འཛིནཔརཡི་ལླུའ་ 


དངདེལ་སྦྱོརཐ་ལགས།, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབགའསྭུལ་པ། ཤེསའཊཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ལས་བྱད་བདི་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཤིཉིནམོངསབསུཕཔསྟེ། དེ་ལྟ ཅེ པོ་འདིས་ཡཔྲ་དབརྡའི། 
བདང་། ཤུནརུབ་པའབེདཔརམ་འྱུརབདང་། འཆདདང་མི་འྱགརབ་དང། ཁཧོདབེད་པརཔི་གུརབདང། ཆུལ་བཞིན་དུཡིདལ་འེདམཿཡི་འྱགརབའྲི་ཐབསདེ་དངངལ་སྤོརབ་ཡིནནོ། །རབ་འགོད་གཞྭནཡང་ཤས་འབའིཔའཱོིནཔ་འདིའདེབ་དང། འཔའབོགས་པ་དདུ། 

ཇེི་་་་ྱྱུབསྲྱེིནིནིིནིེིེྫེྣྲེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣིཾྣ་ྣྣྣྣྣྣྒརྲོ་ད 
'ཡདྱ་དྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་བདྲདྱའི་ལས་མུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངབདྲུདསིག་ཏོཅན་དགེེ་སོངགིརྱ་པད་དྲུ་བསནས་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོནམས། དུད་དུའོདས་ཤི་པ་དྲིདད་བར་རུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་འོགང་ཤེས་ 


@ 


2 


སག 


` །སྦུངབ་ རྱསྭེ།  འདྡིསདདྲ་ཁོདཅིས་དྲནཔཉེབར་གཞག་པཞི་གློམསཔ་དང། ཡངདག་པཿསྡོངབ་པཞི་བསྐོམས་པ་དདུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པདང་། དབཔོད་ ཙི བས་དང བྱངརུབཀྱི་ཡན་ཕག་དང། ཅ། ལམརྣམས་བསྤོམས་པ་དང་ རྣམ་པརརཔའིསྒོ་ 
སྤོད་པཉིདདང་། རྣམ་པརྲན་པའི་སྤོམཚནམམེད་པདང་ ཆྣམ་པརབྲར་པའི་ དི དཔ་བསམསུ་པ་དང་། དིདགནི་ཁོངདུ་དུདཔརྱད་བ་ཡིནན། །འདྲིདག་ཁོང་དུ་ནུད་པརྩ་བས་ནའདིཏདདུ་དུན་དཞུགས་པ འདྲས་བུའཐོབ་པརའགྱུར། ལནཆིགཕྱིརའོངཔའིའབྲས་ཐུ་དང་། 
ཕིཿི་ཁོ་བའའབས་དུདང། དགཅོམ་པིདའྲོབ་པརའྱགརིུནམེདཔ་ཡའདག་པརྫ་ོགསཔའི ཟྱ་བདྱཆུབཀིས་ཅི་ཞིགླ་བཞེས་བརྙན། ༢བའྱབོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབྱི་ཕདོལཏཱ་ཡིནཔ་ཟབསོའདིའདིབདང་། འཛིན་པ་ ད་ སྙོནཔ་དང་། ཚུལ་བཞིནདྲ་ཡིདཡ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་་ 
པཿེདཔའིརུརེན་དངཡི་ལཱན་པཿླགུརབ་ཡིནནོ། །དྷོཔ་དདྲིག་ཅན་ཅིས་བ བདུང་ིལསདྷེལ་བུཞེབརླསབཔདྲེདདོཞེསབ་བནི་བཅོས་མཉེབརསྨྲབཔ་ཡིནདྲོ། །ཕའོར་གཞན་ཡངབདིག་ཏོཉ་ནདགསཔསརས་རབདདྲངས་འ །གསེརྩི་ཁ་དོགདངའོདའདོམ་གང་་ 
ངཱ བདབཤིདདྒནབསེམས་དཔའིདའོས་ཏེ། རར ྱྲྲྲཀྲ༨ྤ༨ྲྔིྔེིྔ༨ྣ༨ྣ༨= ར་འཾདའདི་ཡང་ཤེས་བབྱའི་ཕརོལཏྱའིནཔ་ཐབམོའདི་རིཔདང། ལྱུདའབོགས་པ་དང་། །གཏེན་བྱེད་པདང་། 9 འཆད་པ་དང་། 
ཱ ་བཞནླ་ཡདལ་དེདའདང། བླློམ་པྩཱ བྱིརུཆེན་དངམི་ལནཔ་སྙེ། ོཔིཡང་བ་ར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ངས་བླ་ཅི་ཡས (སུའིག་པརཧྤའོ། །༢བཿྱཾའགྲཞན་ཡང་བདུད་སྦིགཏོ་ཉནདག་འིགསུ་ཀྱི་ཐུལམ། པི དདགགིམདྨནྡསཔྱ་ཧས་ 
ལསོགསཔ་དགེ་སྤོང་གེ་པགེ་འདུནཉེ་བར་ ཉན་ཏཾ། དེཿ ས་འདོདཔ་བྱསེད་ར་གུརཞི་བདགཁཔམ་འོས་པའདུསནདེབ་ཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོལ་པ་ཡངདག་པརྡརོག །ས་པའི་སདས་དས་འདེལ་བུམ་ཤོག་ཤིག །ཇིལྟཿདེ དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདིསདེཀསྤོང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་ „., 


2 


བུམ 


བསྡུསནསཆོས་སྟོདཔ༨མཛདཔབདིནདུབདགགིས་ཀྱངཆོས་བས་ནཔདྲབའོཞེས༽དལ་འདོད་པབྱསེདཔ འྱགཏེ། འདབ པསྡནམཔ་ཐམས་ཅདམ་བྱེའཔཉིདལས་ཡོངས་སུཉམསཔཔའགུརཏེ། རབའྱའོརའདཡང་ཤེས་ འིཕའོ།་ཏྲུའེན་པ་ཟབ་མོའདི་འིབང། ལུང 


ཅིང་འབྲེལབརའདྲུངབ་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བའབྱུདབའེ་ཡན་ལགྲཡསམེ་ 


འིགས་བདུང། ཀུནནུབཔདྱའེདཔདང་། འཆདཔདབེད་པདང། ཚུལ་བཞེནདུ་ཡིདལབདཔདང་། སྙོམཔའེདཔའྱིར་ཏདཔཡི་ཝྡན་རའགྱུརབསྟེ། འབའཀྱོ འདེཡངདུངཟུཊསེམསདཔའསེམ།དཔའཆེནཔོས་བ་ཅི་ལསསུ་རེག་པྱད་འོ། །མཧཧོ་གཞན་ཡང 
བདུདིགཏོཿནདགྱ་བདྱརབསེམསདའབྱུར་ཕགམང་པོདང། བུཿརུབསེམས་དཔའ་སྟོངཕྲགདུམ་སྦྱིདཔའཕརཔཏུ་ཕྱིཤ་ཤལ་སྦྱོདཔརའགྱུར་བེདང། དེབ་ིནདུ་ཚུལ་ཏྲིམསྱིཕརོལཉཱྱིན་པདང་། བཟོདཔའི་ཕརོལཏུཔྱེན་པདང། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་མའོལཏིུན་་དང་། 

བསམ་གཏདྱི་ཕཔོལཱ་ཤིཔ་དང། ཤེསརབྱའི་བརོལྟརྭ་ཤེཔ་བསོང་ འག༨བྣལ་ཐུདག་ཉེབརྡ་ྟོད་ཏེ། བྱངཆུབ་སེནསོ་ད་འདེ་ཡད་བརིུསྤྲུལ་པ་དདག་ལའདོདཔ་བསྟེདཔརའགྱུརརོ། །དེདགཔའདོ་བངསདནས་ནམ་ཐམས་ཧདམཁེནཔཉི་ལསསོངས་སུ 
མསཔཿའགྱུརཏེ། ༢༠༠ྱ་ོ༢ཁདཡང་ཤེས་འབཉི་ཕརོལ་ཏྱིན་ཟེབ་མོའདེའྲ་བདང། „ཕུཿའབོགས་བདང། ཁ་ཏོནབྱདཔདྡང། སྒོམཔདང། ཚུལབཞྲིནདུ་ཡིདའདྱེདཔ་ བྷུརྱེན་ངམིལཱནཔདའགྱུ༨བསྟེ། འབའབརའདེཡུངྱབ ནུབསེམསདཔའསེམསདཔའ 
ཆེནཔོས་བདུདྲ་རྱིལས་སུ་རིགཔདྱའོ། །དེའིའི་ཕྱིཿཞེནུ། རབའབྱོད་ཤེས༢བཀྱི་ཕབོཡཉྤུ་ཕྱིཔ་ཟབམེའེལ་གཟུགསས༽པའིྱིའརོ། །ཆོརབ༨ང། འདཤེསདང། འདུབྱེདནྣཔསྭདང། རྣམཔད་ཤེད་པམེདཔའི་ཤྲེརའོ། །ཤུང་པོད། ཁམསད་། སྐྱེམཆདདང། རྟེན 


པའི་ཕཱི དོ། །ཕརོོལཕྱིའ་ པན་མས་ང། བྱརྲུབཀྱི་ཤྱོགསྱྱི་ཆོད3ཡནར། འཛགས་པའི་དེདཤཔརྣམས་དང། ཆད་མེད་དང། བསམག་ཏནདང། གྲཟགསསེདཔའསྤེལ།་པ༨འདུག་རྣམས , 


རྔོ ཤྲ ༽ ༨ ༩༥༨༨ 


འབོགས་པདང། ཁ་ཏོནདྱེདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དེདག་ལ་ཡང་པར་ཆད་མངདུ་འབྱུང་ འཕོར པེ ེ་དུསཛདལད་དད་བཤམདདལཤཤད་ཤི་དབོ་ཤ་ད ལས་ཤོག 
་ ཚུལ་བཞིནདུ་ཡདལུ་ཧྲེད་པ་དེད་ག་ལ་ཡངཔར་ཆད་མངདུ་འབྱུང་ངོ། །བབའཤྲོརའདིཀྟཱ་སྭེ་དཔེརན། འཛམ་བུའིགླིངའདིའེིདཔོ་ེའདིལྟ་སྟེ ནོ དྲེ 

ུ ༤ ༨༽་ཕོང་པ་རེ་བ།ི་བར་ -225-འ-62༡) 52 ་ོོོ ༼ི རྨེ ། ༨དཔརའདྲག་ན དང་ བ། མུ་ཏིག་དང་། བླིཌླ་༤དང། དདད་ ནཤེལད་། དིད ༨༢: 
སཾ ུ དངུ བ་ད ཞིནའགསྣརིངས། རི སས དད ཏིད བྱའུརདང། ནུ་དང། མན་ཤེལ་དང ཅི་ཧུད། དྲང 
སསན ཨཔྗྣྗནནང་ང་ང་ 
རོལ ཉན་པ་དངྦ་ུས་བསྡ་ནང མདྲོས་ལ་ཡང་སླཱརྒོལ་བམངདུའུབུད་དརའགྱུརནོ། །གང་ཤེས་བབྱ་ཧིཕའོལ་ཏཱིནཔ་ཟབ་མོ་འདིའདིབ་དང། ལུད་འབོགས་པ་དང་། ཀློགཔདས པ སྲ་འདྲས་དདབནན། །འདེབརགཤེགས་པ་དེདེབིནཏུ། ཤེས་རབ་ཕ 
བདུ་ཙཱསྦ་ཤེས་བླསཱ་པས་རཚུ་་ལགས་པ། ན་འདུས་གཤེས་རབཅིཕུཔོལཏུཔ་ཟབ་མོའདིའདབདང། བྲོམ་པདྱིདཔའེབསཔབདཆ་དབྱསིསས བ་བར །ོན་བྱ་ཡིད་པ་དང་། སྤོམ་པལུ་བརཆད་བྱ་སིདཔརའགུ་རབའྱསེས་བུ་གེནཔ་དེ་དགནི་་ 
ཟམ འྱགུར་བ་རབརཆད་བྱསེདབརའྱགུ་དབནས། སྒོམ་བརབབྱིད་པནུ། སྒོམ་པརམི་ཡུཉུར་པར་བར་ཆད་བགྱིད་པརྲ སར ་ །གངཤེས་རབྱ་ཀི་པ་་། 
རང རམརམངི་ིྫྫ་།ོོྐ༦ྐ༦ྣ༦རྣརྣ༥ རབ 
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ཡིནཔའི་ཕྱིརའོ། །འདིལསུབྱུངབནིདེབཞིནགཤེགས་ཕརྣམསུཀྱིན༨སྟོདཔཉིདདང་། དཔོམཔོམེདཔའི་དོབཉོདསྟོདཔ་ཉིདྱི་བདཡིན་ཤའིྱིདདྲོ། ༩08 ས་ས ཡུདདགཔ༨སྤོདབ་བཞྲིརྣམསུད༽། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞངཔབཞིྣམྲས། 
དང དབང་པོ རམ་སད། སིབསྭའྣ་ནམས་དང། བངནབ་་ཡལགབདནརཱཡས་དྲུད འཐུགས་པའི་ལམ་ ན་ལགས ཡིནཔའིཕིརརོ། །ྭརང་གྡིབཱཛ་ཡེ། གྱར །འདི་ཕས་བུང་བནི་འཕུགས་པའི་བདེནཔབཞྲི་ 
„, རྣམས་ཡིནཔའི་འྲིདཔོ། , །འདི་ལསུབྱུངབཞབསུམ་གཏུན་བཞིརྣམས་དང། དམེདཔབཞི་ས་དད། གཟུགསུམེདངའི་ཧཱུམསཔརའཇདུགཔབཞིརམས་ཡིནདའི་ དི །འདིལསབུངབཞིརྣམཔརཐདཡབྐྱདརྣམསདང་། མྐཊརྱསཱས་གནས་པའི་སོམས་འའཇུག་པ 
ཌེ དགུནལས་ཡིནཔའིཐིརརོ། །འདི་ལསབུདབནིཏི་ ངེའཛིན་ཐམས་ཅདདང། གཟུཊཨྱིསྒོ་ཐྲམསད་ཡིཞཔའི་ཕྱིརརོ། ཟའདི་ལསབུདང་ནིདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྩོབས་བྱླརམསདད། མིའདིགསཔ་བཞྲིནམསདང། སོས་ཡདདགཔ་རདདིགཔ་བཞྲིནམསདང། སུང་རྒྱས 
ཀྱི་ཆཾཨུམའདྲེཊཔབཛོདདྱདརྣམས་ཡིན་པའེཕྱིནདོ། །འདིལསབུདབནིམངོནཔ༽ཤེསཔ་བྲུག་ིན་ཤའིཕྱིཉརོ། །འདིལསླབདབནིསདསྦྱརསྤ་བམསཿ༨ཟེནས་པྲ་བསས་ཅདམྱནཔའི་ཡེཤེས་ིནཔའིཕི་དོ། །འདིལསྭབྱུདབི་སངསརྒྱསཀྱི་ཆོས་ཚད་མེདགྲངསམེད་པ 
ཨིནཔའེཉིཿཔོ།འིལས་བུང་བདྱིགནདུགས་པནམསདང། ལནཅིགཕིཔའོདབླནམས་དང། ཕྱི་པིའོད་བནམས་ཡིནཔའྱེའུརརོ། །འདི་ལསྭབུ བནདྲགབཅོམཔར་མསདང། རས་སྤྱརསྡནམས་འནབའྱི་ིནནོ། །འདིལསབངབད་༽བཞིནག་ཤེགསཔདྲག་བཅོམཔ 
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ཡདག་པརྡྔོགསཔའིཨ་སྤྱ་དསྣ།མས་ཡནཔའྱི་ཕིརརོ། །རབའོནདེབཞིད་གཤེགས་པདྲ་དདཅོཡ་པཡ་ དག་པ རྔོགས་པའིསཔསརྒྱས་གདངིསེེདཅིགླ་གཞམེདཔ་ཡངདག ༨འཛྔོགས་བའྲི་བདྩརུྱཏུམངོནཔདྡ་ོགས་པདསཔས་ཧས་པདང། མདོནཔརྡ་ཚོགས་པརའ་ཚོདྒཧདབདད། 
སྭི སྲང དང། མདའཔརྡརགསཔརའཚདྱ་ཧུབདད་ 


ཟླ 
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ཉུཔཟབམོ་འདིཉིདལ་མེདཅིངམི་དམིགསན་གཟུགས་དམིགས་པརལྟ་གལ་འགྱུར། ཚོརཐདང། འདུ་ཤེས་དང འདུཏེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པདམྲིགས་པརལྟ་གལ་འགྱུར། རྣམ་པཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པའེ་བར: རྨི འུཿཞེསྱ་བནི་སེམས 
ཉྱགི་སེམས་ཏྱི་སྐྱོདཔཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིནནོ།, །རབའདཱོར་གཞན་ཡངསེམས་ཅནདུགདགས་པས་གདགས་པརའགྱུར་བ་གཟུགས་ཡོད་པའམ། གྲཟུགསམེདཔའམ། འདྲུ་ཤེས་ཡོདཔའམ། འདྲུ་ཤེསཨེདཔའམ། འདྲུ་དེས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། འདྲུ་ཤེསམེ་དཔའ་ 
ས་མི འི་པད །ད་མ་མམབྐད་།དགས་པྲས་གདགས་པརའགུར་བགྲུརུགས་ཡུད་པའམ། གྲའུགསའ་དཔའམ། འདྱུ་ཤས་ཡདཔའམ། འདྲུ་ཤསམདཔའམ། འདུ ༈། འདུ་ཤེསམེ་དཔའད་ 
མ་ཡིན་པའེསེམས་ཅནཇིསེདཔ་དང། འཇིགརནྱི་ཁམས་འདིདང་པོགས་བཅུ་ཀུནྱསིའཇིགཏེནསི་ྦནས་གཞནདགགི་ཡངཧཱེ། སམས་ཅན་ཇི་ དོདཔ་དེདག་གིསེམས་བྲསས་པདངསམསནམ་པརགཡེངས་པདེ་དགྲ་བམསཧདྱ་ཊི་སེམས་བླསས་པ་དང་། སེམསྣ་རམ་པར་། 
།ཡེཔས་པར་ཡདདགུ་པརི་ལབ་ཞིནདརབཏརུནཏོ། །འབའབོརཇི་།ནདེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅནདེདག་གིགེམསབསུས་པདང། ཆྣམ་པརག་ཡེངས་པ་ཤང་དགུལ་ཇེ་ལྟབ་བཞིནྷདུབ་ཏམཁེཅེན། ༢འའབོརདེབཞིནག་ཤེགས་པསེ་སེམས་ཅདདེདགགི་སེམས་། 
སུས་པ་དངསེམསརམ་པ་གཡེངས་པནི་ཆོས་ཏིདྲ་ལིས་ཡང་དགཔ་དྷིས་བདདིནདུརབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འབའྱོརཛྲིཾས་གསོལ་པ། བིཅོམལཱནའདམ་དེབཞིན་གཤེགས་པསསམསཅན་དེདགགིསམས་བླསས་པདང། སེམསྔ་ནམ་པརགཡེ་ཨཔ་ཆོས་ཉིདག་ཤིས་ཡ་དག་པ་་ 
ལྟེབ་བཞིནདུཿབཏུ་མཁྱེནཿེན། བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདོདདེནི་ཚོས་ཉིདགད་ལཆོས་ཉིདྱ་ཁང་མི་དམིགས་ན། སེམས་བླསས་པ་ངསེམསྨ་ན་པརགཡེ་་པྟལ་ཧཱསསཱམདཔའིཚོས་ཞིདེས་དབཞིནག་ཤེགསཔས་སེམས་ཅད་དེདག་གིསེམས་བླསས་་ 
'དང་། སེམསྨནས་པར་གཞེངས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཿབཏུཁྱེན་ཏོཞེས་བྱ་བཞི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་བར་གཡེདསཔ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོརོ་གཞན་ཡདངེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོལ་པ་ཡདངག་པརྡ་རོགས་པའིཨསྤྱ་སཅིས་སེམས་རནདེངགགི་སྤེམས ༠ 
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༄༅། སབྷུས་པདད། སེཿསྨནམ་བརག་བྲསཔཡི་ཟ ༣ བ་བཞིནདུཿབཏུམབྱེན་ཏོ། །5བའདྱོདངེལྟདནདེབཞིནག་ཤེགས་བས་སིནས་ཅནདདག་གི་ཉེམསབཟས་པདང། ནེསསྣ་ནམ་པརག་འེབས་པཡི་བདཔ་ི་ནམ་པདམངདག་པི་ལྟབ་ 
བཞིནདུཊིནཅེན། རབ་འྱབོདེབ གཤགས་པ ྲྲས་ིག་སཾཨཾཨེིཾཇཾཇཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾ དི 
ཉྱིས་སེམཿནདེདགགིསེམས་བྤུས་པདང། ་པང་ ཡ་ད བྲྱུང་ ། བ་འབྱོདགཞན་ཡངདེཔཞིནག་ཤེགས་པས་སམས་ཅནདེདག 


སེ་འང་ དགའ ཡ་དོང་ཞུས་ད་ས འྲེས་གཞིས གཅས་དུག་ིབབནིན་་་ཅེདཏོ ༥ ཏི 


^ 


2 


2 


གཿ ོེ | །འདོདཆགས་དངྲ་དལབའི་སེམས་ལ་འདོདཆགས་དངལ་བའི་སེམས་ཞེསྱ་བཟར་ཡངདགཔཇི་ལྟབ་བཞྐིནདུཊབ་ཏུ་མཁྱེནཏ། །ཞེསྣང་ 

ཀཀ  ཉངྣཤ3ཤྣ3ནྣནྣནྣྣྣྣནྣནནནདདནདེདོིོི་ 
བཅས་པའིསེསསཞེསྱཏཔཡདགཔདྙིད་བཞིན་དུ་བྱཏམཏེནོ། །གཏིསུག་དདྲབལི་འསེམས་ལ་གཏུམུག་དདྲབལ་པའི་སེམསཞེས་བུཐ་བསངདགཔདི་ལབབཞིན་དུའགངསབྱེནཏོ། །རབའྱོརྱཡིས་གསོལཔཔ་ བཅོམ།ུ་འདགངི་ཝརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲ་ག་བཅོམ 
པ་ཡདདག་པརྡངོགས་པའིསདསྤྱ་ཧས་ཉིས་སེམས་ཅན་དེདག་ མཐ་དྲོ་གས་དབཅས་བལ་འདོདངགས་དབཅས་པའིམས་པས་བཅི་བར་ཡའདག་བངི་ཉབ་བདིད་བབདཔ་འགགས། ཇི་ལྟརཞེསྡད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམསཞེས་བགྱི 


རྫ 


མོ ཅི | ་་ མམེདཔས་སོ། །རསའོརདྷེལ་ནོན བཞིན་གཤེགསཔས་སེམས་ཿ དེདག་གིསམས་འདོདཆགས་ སོགས་བཞེངས 
་ ཤྲུ ྲ,ོ་ 
གས་སཤེས་བ་ཡའ ཨཱ 


ནབརོལ་བོརྣམ༥དང། གངཐགཔཔོཔཔོནམསྦའི་སེམསརཆེནཔོདགྱུར་བལསེམསྦྱརཆེདཔོརྱགུརཅེས5ཐཔཡངདག་པདྲི་ལྟབ་བཞིནདུམདཏུམྲེནཏོ། །རབའྱོམཇི་ཉ་དེབཤིནག་ཤེགས་པས་ཤེསའབྱའི་ཐཟོལཏཱཕིནཔ་འདི་ལ་རྟེནཏེ། སེ་མསཿནཔ་ཕོལ་བྡོརམས་དང། 
།གཐག་ཕསོབཔྲོནམསཀི་སེམསྦྱརཆེནཔོར་གུརཔལ་མེམསྤྱ་དཆེནཔོགུར་ཅེས་བུཐར་ཡུང་དགྲཔཇྡྟབབཞྲིནདུཿབརུ་མཁྱེན་ཅེན། བའོ འདིལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམསཿནཔདོལཔྨོནམསདང། གདཟགཔལཔོནམསྱཀིསསསདདགལ་འོདབདད། འབྲོབ 
$, [༽ སྐྱེའང། འགུག་པདདུ། གནས་པདང་ གཞུན་དུངཔཡདདག་པེས་ཨུལ་གཟིགསན། །དེི་བིསཞེན། རབ་འབོསེམས་དདགལ་གང་རོབརའྱུར་བའམ། འགོང བའམ།གླེབཔའྱུརཔའན། འདགཔཔའྱགཿབའམ། གནས་པར་བྱགཿབའས། 
(ཌཾ གཤདུདའའིདོཏདམེདཔའིིརརོ། །བབའབོདདཞུརནདེཤིནགཤེགས་བས་ཤེས་བཤིཕསོརྱཧིནཔའདིལགེནཏེ། སེམས་ཅན་པཔོའ་བྲོདམས་དུང། གདཟགཔ་རོལ་བོསསིསེམསཆེད་པོོག་བ་ལཆེན་པརའྱ་གུརབཞེས་བ་པཡདད་དཔ་དི་ལབ་འཞིན 

༩ ༢༢༥༡ ¦ཉཐའབྱོརོགཞུན་ཡད་དེབཞྲིན་ག གསབསཤེསྲཏྱིཕཔོབཧྱིན་པའདིལ་བརྟེན་ཏ། སྤེམསཅན་དོལ་པོནཔས་དད། གདཟག་ཕརོལ་པྨོདམསའི་སེམསཆེདམེ་དཔལ་སེམསཚདམེ༨ཅེས་ཟབ༨ཡང་ 
དག་པཇིལབཔཞིན་བཏཱཿཏྱེནཏོ། [༢ཐའཀྱེཿ རིར དེ་བཞིད་ཤེགས་པས་ཤེས་བྱི་ཕའོལྟ ༨༨དིལབརྟེནཏེ། སེམག་ཅན་པཱརོལ་པྲོནཝསདད། གདཊགཔཔོའབོརམསའི་སེསུས་ཚདམེདཔ་ལསེམསཛད་མེདཊེས་བུར་པངདུག་པདི་ལུབ་བཞིནདྲུ་དབྱཏམཁྲེཆེན། 
རབའབྱོམའདེལ་དེབཤིདྐག་ཤེགསཔསསིཡ་ཨ༦ནཔརོལ་བོརྣམས་དང། གང་ཟགཔ་རོལ་དོརྣམ༔ྱིསེམས་ཀུནནས་གནས་པདད། ཀུནནས་མོ་གནས་བདང། རྣམཔདགནས་པདང། མ་པརམི་གནས་པརཡངདགཔདངེསསུམི་གཟིགསསོ། །དཿའི་ཡྱིཞེན། རབའྱོང་ 


བལྟུརམེདཔའི་སེམསཞེསཐྱབརཡངདག་པཇིལྟབ་བཞིནདུ་རབཏུམཁྲེནཅེན། ༢༠འྱོམ་ཞིཡདེ་བཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཇོའ་ང་ཡངདགངྫོགས་པའེས་པསར་སའིསྤྱནཝྔལཔརོར ངྡོནས༥ྱའིསེམསདེདགས་བརམ་ུརཏོ། །༢ཊའུབྱོརདྟ༨ཤདེབཞིན་གཤེགསུཔ གྲྭ 
བཅམཔ་ཡདདགཔ་ཛོགསཔའིསཔསྦྱརསའི་ ཤེས་བྱའི ཕ་རོའཏིནཔའདིལ་བཏེནཏྲེ། སེམསཿནཕ་རོལབྣོརམས་དང་། གངཟགཔ་རོབཔྨོརམསཅིསེམསབྭལམེ་དཔལབརམེད་པའིསེམས་ཞེས་པན་ཡདདགཔཅེ་ལྕབ་བཞིནདུཿཔཏྟ་མཁྱེན་ཏཞེས8བིད དུ 


དཔ ཤེས་པཡིནནོ། །རབའདྲུཾར་གཞནཡངདེབཞིནགཤེགསཔས་ཤེས༢བཤི་ཕརོམཉཱྱིནཔ་འདིལབརྟེནཏ། སེམསཅནཕརོལ་པརྣོམས་དང། གངཟགཔརོམཔཿཱམསའི་སེམསགཡོབདད། འདུབ་དང། བཀྲམ་པད་། བྲཿམཔཡངདགཔདྡིལྟ་བབཞིན 


ཧོ ༣ དུ་མ ཟུ ར ལྦེལ རང་ས ¬ ཅེན། 
& ུདཏུམཁྱནཏྟོ། ,།འབའྱོནང' ཤེགས་པས་ཤེས་བབྱི་ཕརོལཏིན་པའདིལ་དཏེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པརོལ་བརྣམསདང། གང་ཟགཔརོལ་པྡོནམསྱའིསེམསགཡོབདང། འདུབདང། བཀམཔདང། བཅུམཔཡང་དགཔཇིལྟབབཞིན་ཿཧཏུམྱན # 
ཤོ རིད ཅཅ ཅགས ས་ སོ ་གོའ་བོད། འདུབདད། བྲམཔ། ་དདག་ཅེ་དེ་པ་ མྱེན །སེམསཅནརྣམསེྱིསེམསའཕྲོ་ 


འདུབའམ། བཀྲམ་པའམ། བཅུམ་ངགདཇི་ པསྱེ་ཞིང་འབྱུང་བདེདག་ཐམས་ཅདགཟུགསལ་བརྟེན། ཚོརབདད། འདུ་ཤེས་དང། འདུབྱེདརྣམསདང། རྣམཔར་ཤེས་པལབ་ ཞིད བདའ་ཅུ་རོཞསབར་བརུམཁྱེན་ཀོ །ཇབཞཧོར་དེལནདེ 
་ས་་་་ི་ 2 འདྲབ་དང། སྨ རླུགས ཏང། ནབ ཤེས་པ་གསལ ང་རས གས་ཅི ཡ་ཡ 


གོུགགཞེསབདོགྱགམལ་བཏེན་པའོ། ཤིནད ོ་ོིོམ་པའོདཔྲལནཔ་སའཡོན་ནྤང་འམེདཔ་པངསོན་ཞེསབའའོད་བདེནའོ། གནན་ནིགོསག་གོའེསབབ་ད། ཚོའོ་བདད། འྭ་ཤེས་དྲ། གླ བཱུ ལོར 
;( གཞན༢་གཏྭམུགྲག སྭ་པུབ་དེནི། ཚོནབ་དང། འདྲུ་ཤེས་དང། འདུཌེདརྣམས་དང། རྣམ་པད་ཤེས་པལ་བྟ ་པའོ། །སོག་གདཔེནཔ་དཤིརལས་སོ་ཞེས་བ དིད  ་ དྲོ 
དྲ  ྣནང་ ཤེས་པལ་བཉེན་པའོ། །སློག་གདཡེནཔ་དེཀིདཔྱམ་སགིས་བབདང། སོག་ངགཞདལ་ལུས་བངགཞུནནཞེས་བབའིཏིདབདེན་བེ། གཞུན ཏྲམག་གཞིསྭ་ཙུབ་ 
ཆས འེལ ེེབས་ སས་སས་སས དང། ནོགྱ་ཧདགཞནལ་ལུས་ཧང་གཞནནོཞེས་བབདེཉིད་བདེན་ཧི། གཞནནི་གཉིམུགགོཞེསྱ་བཟའ་དིན་ཚོརོབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་ེདནམསདང་། ྣམ་པར་ཤེས་པལ་བརེན་ འབྱོན 
དཱ མནཔ་འོ། །དོག་གང ེ དང། སྭོག་གྱདཞནལ་ལུས་ཀང་གཞན 'དཉིད་བདེ །ཞནནགོཏྲཨཱག་ ༥འདན་ཆནབ་དང། འད འདྲུ་བེདནམསདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་པདེན་པའོ། །༢༨འབོརད་ 
ལཱརནཱད་ ྒ གས་པས་སེམས་ཅ ཕོ་པྲོནུམས་དད། གངཐགཕམ་པྡརྣམས་ཾ་སེམསུ་གཡ་བ་དང་། འདུ་བ་ད། བཀུམ་པ ༨། གུ ུ་གཞསབ་དྲིཆ་བད། འ་དང འདུམ ནམར་དེསཔལ། ཉན མི 


དེབཞིནགཤེགསཔས་ཤེས་རབཀྱི་ཐ་ རོནཏུ་ཕྱི པཱ་འདིལ་བརྟེན་ཏེ་ མཁེན ཏྲིལལ།་ཞེན་རེ་བའིནིང་དང་ རེ་པའིནནིང་དང། འི 

བཞིནགཤུགསཔས་ཤེས་པབྱའིཕརོལ་ཕུནཔ་འདེལ་བརེན་ཏེགཟུགསམཁའེནོ། །གཟུགས་ཇི་ཉརམེནཅེནདེབཞིནཉིདདང། མནོངབ་དེབ་ཞིན་ིདདདུ། འབུརང་མེདཔ་དང། ནྣསུ་པ་རཏག་པམེ་དཔ་དང། མཚནམ་མེ་དཔ་དང། འབདཔ་ཆེདཔ་དང་ སྤེས་པ་མེདཔདང། 
ལི ཱ  ༢༽ ༤ དའ ༡ཾ༽ ཛཱ ཁེ ༣ ༡༽༽༽ ཟཐ་ ` མདཔ་དང་། མཆནར་ ང། ད༨པམདཔ་དང [དྲ 
མིགས་སུ་མེ་དཔདྲི་བདཾ ཉེན་ཏོ། །ཛོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འྷན་འྨ་ནམས་དང། ནམ་པར་ཤིས་པམེན། །མ་པར་ཤེསཔ་ཇིལྟནམཁྱེནེན། ཚུ ར་བར གམཞདཔདང། འཛུད །མདཔ་དཔ་ཅ། ཏིས 


ཡ༠། ནདཔ འཐདཔ་དད།སློས་མདཔདཔ། དངིགས་སུམེདཔིུ་པདདསཁེནོ། འོ བི ཤགས་པམཤེསབྱིོཔའི ; སེམསུཅན་པའོམཔོ་ནུམས་དང། གངཟག་ཕཕོབབོ་ནམས་ 
རིགས ` = 0 ་ མནོརབདོ་བཞིནཉིདཿ །དད། འགྱུརཿམེདཔདང། རྣམ་པརཏོག མེདཔ་དང །མཚནམ་མེད། པ་དད། མན སོངས དཔ་དང་། དམིགསུ་པེ དདཔ་ཇིལྟ་བདེལྟན་ 


ཙྩོ རཿ །བ་འྱརདེའུ་ཿནགོ་བ་དང་། འདུབ་དད། བཀམ་པ་དང་། ་ བམ་པའི་དེ་ ཧིད་ག། དེནི ཡོ འཕད ་ ་ དོད 
རར  ]]]ྣ}ནླནིར 0 ་ + ཧྲ དག མཞིདཉདགད་ནི ་ 

0 རྩར གི ར་བདན་གྱི་དེ དྲེལ གྲལ ཉིུ ཀ ཕད ་་ མཐའི 
ས་པར་འ (རམ་པརྡ་ཡུབ བརདྲ་ནམས་དང་། མཐཔརིཾ་གནས་པའི་ ལི དུ་པ དག ནཔ་དནིཚདམེད་པ་དང། བསམ་ག ད་བ མའཇུག་པླ་མསྦ་དབཤེན་ 


ལིས །ལ་གས་བི་ཞིནདནིིགངོནིནསཔ་བས 


ཡ་ དང། སུ ༠ ཀི 


འོངོས་པ་དང་། དྷལར་བྱུད་པའི་ཆོས་རྣམསཀི་དེབཞིནཉིདདོ་ [འདས་བ་དང། ་ དད། 


ཀྱོ 


།གང་ནི ཕན ི་ོ 


ཱ གསེ 


0 པརྫངོག 


སིི མིའོངཔའི་འགསབུའི་ ་ གི་ད 
དྲ ་ འུ ` 


ངས་ྱསེི ཉིད 


ནྱ་གིས་ བ་པའི་དཔཿ པ 
་ 

གགེགས་པདག་བཅོམ། ཡང 
དག གེགསཔར་བཅོ་ 


ཐ་ོ་སྱིས་གསོལ་པ། བཅོམལན་འདས་འདྟོལ་གེ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲའིའ མནརབདེབཞིནཉིདདང་། གཞནམ་ཕིན་པ་དེབཤིནཉིདའདིནི་ཟབསེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེབཞིནིདའདིས་ྣསདསརྱམ་བཅོམལྟན་འདསརྣམསཤ་བྱངྔབ་བསྟུནཏོ། བཅོམ 
ག་མ གསོ བཅོམ ས་ཐམས གི མན ནནབདེབཞིན་ དགན དྭུག་བཅོམ རྣ] ཌ་ བཅོ དབགས ཁ 
མདནུཔ་པས་པསྱ་ཧསནས་གསུངས་པའིབནནི་ིནུ་ཟབཔོ། བོ་ནི ` ལྟརདེ་བཞིནཉེད་ ནིམི་ཟུདཔསྟཾ། ཅིའྱ་ཉིརམི་ཟདཆེན། ཚཾསྐ་ཐམས་ཅུདཔེ་ཟད་པའི་ཕུནམི་ཟདཔའི་ འིདེབཞིནཉིདདེ། རབའྱབོརདེབཞིནཏིདི་དབཞན ་ 
རཾ ག་ཤིགས་པསྟ་མདལ་གཔར་ཐོ བཅ་མངྒོཔྡ་རོགས་པརསངས་རུསནས་བ གྱུ ཐད ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདབཞེནཉིདདོཤེསྱབ་བནིཡངདགཔརྡ་རོགས་བའི་སངས་དུས་ཅིདེབ་ཞིནིདྲུགསྲུ་དཔ་དེམཆོགཡངདག་པར་གསུངས་ཤིང་ 
&ཿ བཏུགས་པཞས་བབའཤནོ། དད་ཅིང གསི པོའི་འཇགྟ། ཏེམ ོ་སོང་དཔ། གཟུགསནསྤོདཔའེལྟའིུ་གངཇྲིཧཱེདཔ་ སིི མངས་་འདུསགལ་བད མངེ ནམ། 
བཿམལནལདས་ཅིབས་གཉིག་པ། ་ ས་གཅིགཏུ་འཁྲ་ །ཏུའཁདཔོ། ཁོ ས་ གསན པའིལུའི་ཅུ་དདག་གིཅ་བཅོམ་ལུན་ ཨ་ཡ་འདྷུགདས་གསལ་ཏྱ། བཅེམ་ལྕུན་འད་ཤེསཔ་ཧི་ཕ་རོམ་ཏཱཧྱི་ པ་ཟབ་ 
ོ་འདིངདན། བཅོ་སྲལ།འག་ཤིསར་ཅོལ་རོས། འི་ཚ རླརཨཾཾིཾཨཤིིཨིྲྣྲྣྲེྨྣེྱེྣེྣགྣྨྣྨནངར&་ར 


དིལུ་ཇུལ་གས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་གྱིས 


འགྲུ་ཤེས་འབྱའི་བཟོལཏིི ཧིུན་པཟབ་མོ་འདིཊ ཤུ 
ཟེ ངབ ཏེན མེདཔ་འོ།  སོནཉདནསམཁའོ། མཚནཉད་ 
རྫི དཔའོ འ དཔའོ སྲ མཚནཉིཊཔ་ 
རོང་རབ ཡང་དེ དགས་པ པསའདིགེནྱི་ བྲ ཅི་ ལི ླཆི་བདངའ 


རར 
པན 


མས ད་ད ` ་ ཡིརཱནོཾ། །ལྟའི་ཇུ་དགམཚ ་ ཟས་ཅིས་འདུསབུས་པམ་ཡིན་ །དེབིན་དོ་བདང། འདུ 
འདུ་རཾདྣནམས་དང་ ± །བསས་ཚསཁྱ་ུས་པས་འོནནོ། ¡ སྒེམཆེད་རིས་འདུསྱབས་པམ་ཡིནནོ། །རྟེན་ཅིཔ་བྲེལ ལབརའུང་བསའཊ ས་པས་སནན། །དནང་འདལ་ཉུ་པན་ངས་འདུལ་བྱེས་པམ་ཡནན། 'རྫུདའན་སཏི 


སྩ 


ཐཤོམཉྭཱཡིན་པསའདས་བྱས་བམ་ཡིནནོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལཏྱ་ིཔས་འདུས་བས་བམ་ཡིནནོ། །བཅོནའགུ་ྱའི་ཕྲལོལྱ་ཕིན པསའདུསས་པམ་ཡིནནོ། །བསམགཏནྱའི་ཕརོལ་ཏིན་པས་འདུསབས་པས་ཡིནསྐོ་ །ཧེད་མབི་ཕ་འོའཉྱིཞཔས་༢ུསུ' པན 
ཀློ །ཉཱོདཔ་ཉིད་ཐམས5༨ཤྲིས་འདུསྱས་བམ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས3ྱིཚོསརྣམས་ྱིས་འུཊ་བཱས་པམ་ཡིནན། །འཤགས་པའི་བདེནཔ: མསྭཡིས་འྱསྱབསཔམ་ཡིནནོ། །ཚདམེདཔད༨། བསམ་གཏནདང། གབུདསམེདཔའིསྭནེཔཿའཇུག་པ་དད། 
རྨཿཐུདཔ་པདྱྱ་དདང། མཐ བྱིས་གན༥་པའི་སོམོས་པརའཇུག་པདགས་འདུསབུས་པམ་ཡིནནོ། །ཉྟོརཔཉིདདང་། མཚནམམེདཔ་དང། སྤྲོནཔ་མེདཔསའད"བྱུསྲ་པམ་ཡེནརྒོ །མདོན་པར་ཤེས་དསའདུསླ་བས་ང་ཡི་དནོ། །ཏིངངེ་འཛིནཐམཿ༨ིས་འདུས 
མ་ཕམ་ཡིནནོ། ། ཟུངསྦྱི་ཐམས་ཅདཅིས་འྡས་བསངམ་ཡིནནསོ་ །དེབཤིན་གཤེགས་ངའི་ཧྩོབས་རྣམསཤི། འདུས་བུས་པམ་ཡིནན། །མི་འཇིགས་པ་ད་། སོས་ཡདགཔརིག་པ༨ང། སཔ ཨོམ འདེར།ང་བཅོབྱ་དདྲའི་ལའྭདྱ་བུས་༨ཨ་སིནན། 
 པྲ་ཐམས་ཅམཁའེནཉིདྱིས་འྷསབས་པམ་ཡིན་ནོཞིས་བནིམ་ནཔརའ་ མཐེདཔ་ཤེསཔ་ཡོནནོ། །ལྷའི་བུའགམཆནིདེདདྲགནི་མེའམ། མིམ་ཨུནཔའས། ཟགཔདངུ་བཅས་པའན། ཟག་མེདཔའམ། འཇི་།ངེན༨་ར༠། འཇི །རྟནའ འ༨སཡའམ། 
སྭ་བུཝ་པའམ། འདུསམབྱསཀྱིམ་ཡིནགྐོ་ །དེནས་བཅེོ་ལྡནའདཿཉྱིས །སོད་ཡང། གཟུག༥ཊསྲ༨པའེ་ལཱའེ་དུ་དེང་གལ་བཀའ་སྩང་¬། ལྷའི་དྲདག་གལ་ཉེའ་ལ ཞིགནཆམ་ཁའི་མཚུནཉིདགདཡེནཔ་ཞེསུ་ཐེའནུ། དེ་ཡང བླདབ་འི་ནགས། 


འའ ༡: ཧེ = སད +ུ།༨ི།ད། བྲ ྱེ -༽- 
འིབུ་དགགིས་གསོལཔ། བཅམ་ལཱནའདས་ཡངདག་པརལྦུབས་ [བརླ་ལགད་༥། །རེཿིའྲི་སཱདྲཿ ངཿ ཨང་ལྤནའང།་ ངེ །མཁའི་བཅན་འདུགམ་བྱགིས་པའྲི༽དྲུ་ནམ་ཐ་བའ ཡནརཤཉིད་དུར་ཟདགངའ ༧ཆོ་སསེགེསབ་དྲན༣ ར་དག ༤༥༢༣། 


{ 


གྲ ཤེགས་པས་མངོནཔཔངོགསབརསཔསྱས་ཏེ། རེ དིན ཤིགས་པདེབི ་བ ས་པས་ད །ལྟའིབུ་དག་གིས་གསེལ་པ། ཕིཅོམ་ལནའདས་མཚན་ཉིད་ཟབ་མོ་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོནཔརོགས ཿཔརྡམསྱ་སཏེ། ཉིད་བ 

པའཆགས་པ་རབ་འིཡེཤེསགོ། ཛིད གངདག་ལ་བཤུགསྲུགསད་པདེནག་ ཤེགས་བསུམ་ཚནཉིདཐམ་མུཉད་ཡ་དགཔ་པྱབྷ །སེམ་ལྡནའདམ་ཤེས་བཀྱི་པ་ཕོལ ཡངདག་པདདབ་་ 

། | ཏུབཉུདཔས། མཆན ཏིདདེདག་མངདགཔར་སྱད་བསྟནཏེ། །བཅོམ་ལྔནའདམ་དྲིཿམ་དུ་ཤེས་བཉི་ཕརོའཏུ་ ོདཔཟབའདེཅ་མ་ དྲུདན་གཾ ཤིག་པ་དྲ་དཔཅོ མ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསུསས་ཊི་ཧོདལུལནུ ཧེཾ།གདལ་སྦྱང་ཕས་དེབྲེན། །ཤཾ་གས་པ་ ཕརྦགབཅོས་པ་ 

-4› ཤཱི །དཔག་པ་ཛོགསུཔའེསསྱ་ཉིསདནམདབ་ཡངདག མཔའི་བ་དུགུ་མདོནཔརོགས་པ་ས་ཨུརས ཨང ཱ་པརོགསཔའྲི་དདྨརཿཏྭམངོནཔརྫཇོགས་པརསཔས། 5ཊཿཧཾཏིདཐམསད་བདམངད། གཟུག་ས་ཅིམཚན་ཉདདང་། ཚོ ཚོཔབིམཚནཉིན་ 

ད། འདུས་ིནནི་དད། ལ་རས ན་པར་མཛད དབ་ཤིན་ཱཔཕཚནཉིདདངེ། ཁམ ས་མཆེདི་མངནདདང། ཉེཅི་མབསཔེམཚནིདསད་ེམརར ཛད ུམ་པཐམས་ 
ཅད་མཁྱེནཔཉིད་ཙི་བའབྱིམཚནཏིད་པབཏྟུདུརམཛད་ དཔ་མཆདརའོ། འོཤེསྱ་བཐནཾརབཅཾབ་ཤིས་པ་ཡིནདོ། ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་འདོདཔན་སོདཔདང་། གཟུག་སན་སྦྱད་པའི་ལྕའི་བུརྣམས་ལ་བཀའསུམ་པ། ལྟའི: ཐུདག་གཟུགསི་མཚནཏིདྷནི་གཟུགས་ཕུཿབསྟེ། 


༈ ༡ ¿ ངོ པཿ །བཅོལོ་ལན་འདསའི ཉིམ་བཀའ་སྩལབ། ལྕ འདུདགད་ཞིནག་ཤེག སྱ དམང དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམ་སུམབྱུང་ཡང་༨་སྟེ། ཆོསི་དཔྱིཿམ་འདིགནས་པ་ཉིད། དེལཱརམཚན་ཉིད ཉསམདོ་ཡངདག་ པཇི་ ཇི་བབཞིན་དུགནས་པདེམ་དེ་ 


{@ོ ས་ཨ སེ 
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རྣམས་ཤེས་བཅི་ཕེལོག 


ད མཆོད་པཿམཛད་པ་དང་། ཛྲེདཔརམཛད་པ་དང། བཏུཿསྟིའམཛདདོ། །རེཿིའིཕྱིརཞེན། ༢བའདཱོཿསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསྣནམས་ནི་ཤེས་འབ་ཅིཔཕོལ་ཏྟདྱིནཔལསཀྱུངབའི་ཕྱིརཏེ། རབ་འབྱོརདེབཞིན་གཤེགས་པནྲིསཔམྱེན་པའོ། །འརགཔལ་ལ་ཞིག་ ་ ད 
ཨངདགཔསླ།བསྭ་བུས་པ་ཤེས་ཤོདྱབུས་པཚོརབའོཞེས་སྨྲན། དེདབཞིནགཤེགས་པལ་བྲས་པམཁྱེན་ཅིངབྲས་པཚོང་བའོ་ཞེས་ ཤཱ རྨ 


དད་པར ཤཱ ེ སུཔལ་བྭཱ༔ ངབས་པ་ཚ ལོ་ཞེས་ཡད་དག་པའསྨབས་ཡངདག་པརསྤུ་བའོ། །རབའརཇིསྟཿནདབཤིན་གཤེགས་པྱ་བས་པ་ཨེནཅིྱབཱས་པཚོར་བརའྱུརབ་ཡིན་ཞེན། ༢བའདྱོར 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐེག་པགང་གིས་བོནཔ་དངལམགང་ཤིས་བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་5ྱང་ཆུབཏུམངོདཔརྫོགས་པརསཔཔརྱྱམ་པརའུཧུར་བའི་ཐེག་པདེཉེད་དང་། འམ་དེཉིད་ལདེབཞིན་གཤེགསཔ་རིམ་གྲོར་མཛོད་པ་དང་། བླམཿམཇཛོདཔ་དང་། བྟེསྟྱད་དུམཛད་པདྤང་ 
དཔར་མཛོདཔ་དང་། རྗེད་པརམཛྲད་པ་དང་། བཏུ་ཧཱིམཛདཔ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པརམཇོདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་བགྲུཿརམཛད་པའི་ཕྱིརརོ། །རབའྱཧོརོདེབཞིན་གཤེགས་པསྦ་བས་པམ་བྱེནཔ་དངྱབས་པཟིག་པརབལཔདྱ འོའེསྱདབི་གུས་པད་དུབལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན 
ཁའཧོ་གཞན་ཡུང་དབཞིན་གཤེགས་པསདཔའོམདཔའིིར། ཆོས་བམས་ཅདམ་བམཞེས་བབདམདོན་པརྡ་བོགས་པརསངས་རུས་སོ། །ལུསམེདཔའི་ཕིཿཨབས་ཞེསླ་དཐརམངོན་པནྡ་པོགོས་པརས་སྤྱངསསོ། །བབའཐོཔའདིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིབས་པ་ ་་ 
ཁེན་པདུད། ཧཱམ་པརིག་པརབལཱབརོཞིས་བབྱི་ེདཔམེདཔཅནཤེས་པ་ཡིནམོ །ངུབ་འྱིརོགཞན་ཡུདཤེས་པི་པརོལཏཱ་ ནཔལབྟཏ། བཞིདགཤགས་པའ་ ནམ ཤས་པཆོས་བསསཅད་འདཔའ་བདས་བ། བང་ཤམ་གས། ། 
དེསན་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་པོསཏཱ་ཕིན་པནི་དབཞན་གཤེགས་པ་སྙེདཔར་བྱེདཔའོ། །འཇིགརྟེན་འདི་ྟནོཔའ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཀྱ་བནི་ཁྲམསཅདདུ་འགྲོབ་ཤེས་པ་ཡིནརོ། ཅོམལྷནའདག་གང་ཤིེ་ངོན་བམས་ཅད་ཤེསཔ་པྲོམ་མཆིས་ཤིརམོངབ་པོམ་མཆིས་པ་ | 


།རང་འབྱོ་གྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདས 


ཐཛམ་ཆིས་བླསདདདོདཔརའཅིད་བལ་གས། མ་ཞི བཅུ་ལཱ་པ། ཅོ་འས་ཉིསབཀའསུལཔ ༢བའ་ གིགས་པདམགས་པྱམ་པརཤེསཔཞི་་དའགགསཤིམཆབེཔའྱི་ པཱ དེ .. 
་པའ་ཤེས་པ་ལ་ གས་པའེརྣམུཔར་ ར་ཤེས་པ་མཐྲོད་བྲ་མི པའོ། །གང་གིཚོན་པོ་དང་། ཁམས་ད་། དདང། རིཾནིངའབྲེལ་ 
སཾ ཏ་་ ྱ་ ཀཀ 


བརྩདབའོ། །གགིཆོངབཏིདརམས་དང་། བདན ཡ་དང ཚནམེ་དབ་དང། བས་གཏད ྲ 
ག་ས གོས གི སི དད སྲུ ཕྱུས  ་ གྲིས པུ དེ བ་ ས་སུ མ་ས 
སགས་ཡིནས་འཞེས་སི་ ྱིྱྩ བེ ཤེས་སཅིནལནཟབཔ་དད་ཤན་གཤེགས་བཟྱ སའ །འིཊཏ་ནིཔ་ད་ོས་གས་ོ་ 


པའོ། །རབའར་ 


 དནནཔ་ཤེསཔསིནོ།།རོགཞན་ཡངི་རཱ་ཤེས་འྱིཕོཅིནཔབསམོའནིདབནི་གཤེགསཔའེདཔ་ེདདང། འཇིག དཔྱེདཔ་ཕིནེན།རབ་ཐོམ་འིལཤིསརབ་ཅིལམོརྦཔནི་འིགོཤོས་བོད་ 
མཛདདོ། །་་་»གིས་འདོམ་ཨད་། ཕུདཔོལའིའདིགཏྟནོང་དཞེསླ་བ་རོདཔ་ཨ། ་ སས །བམས་བཅོ་ྱརདྱའི་འཇིག་ེྟཔོངརྲོའས་3བརབཇྡོདཡམདདོ་ །གེཕ་ 
བྱའའིལས་ཅལསྱ་བི་འིགཏེནཧུང་ས་བབབོདཔར་མཛུདད། །བསམ་གཏན་བཞིདང། ཚདམེདཔ་བཞི་དད། གྲནགསམེངཔའིཧོས་པཔ་དག་པས་ིའིགེཊུ་ོཞསདཿར་ཛྲ་པཿམདདོ། །མངིགཔའྱཿྱིསཏད་ཅིཔའབལ་བརའྱབུབའ་མནལ་གཟུགགཉིས་ 
, [ འཇགཏནན་དོསབ་འངངཛོདཔརམཛདདོ། །འཇིག་ཚོགསུལ་ུབདོཊགོབནྱིལབསྱས་བླད་་གཉསཉིའཇགཏེནནོ ཞེས་བ་བརབརོདཔརམཛདདོ། དུགས ཨུཿཿ་དྱིའྲིགྦེནྟོ་ངོཞའྱབཛདཔརམངོདདོ། །ཕརཱོིནབ་ 
ཊཾགི་འཇགཏནསངདཞསབ་བརབྗརདོཔཿ་མཛདདོ། །དདད་པ་ཉིད་དད། ངིསྟངཔཉིདདང་ དུནངསྟུདཔ་ཉདང། ྟོང་བཏིད་སུདཔཉིདདང། དཔོསཔོམདཔའི་ངོཔདསངཔཉིདིབརྱཀི་འཇིག།ིན་ངངཤསླ་བཟད་བདོདབརམ་དདོ། །ཞྟུབས་བྱདང་། ༣་འཇིགས་པ་ཡས་ 
' [དཾ སོ་སོཡདདགུ་བརརིགཔརྣནས་དང། སུཔྱསཅིརས་མ་འདེས་བྷ་ནམསཿ འཇིགེནསྡོངདཞས་ཧུབདངོདཔ་རམཛདདོ། ུམཔྲ་པམས་ཉདམབེན་པདིར་འཇིགེནོ་བཞེས་བུཐརབོདཔརམཛདདོ། ཀརབའནདེརན་ཤེས་་ིབདོརྙཏཱཔ་འུདའཤིན་ 
ཤེགས་པ་སྐྱེད་པརཀྱེདཔའོ། །འཇྲིགརྟེའདི་ཧན་པརཀྱེད་ཕགོ།, །རབ་འབྱེགཞན་ཡང་ཤེས་བཅི་ཕརོལྟཏཱིད་པནིའདིག་ཉེནསྦོངཞེས་བྱབང་ཤེས་བརམཛད་དོ། །ཇི་ལྟརར་འཇིག་ཏེནསྟོང་ཤིསདྱ་ཐང་ཤེས་པརམཛ་ཅེན། ཐུང་བ་དང ཁམསད། སྤྱིམཆེདད་ད། རྟེནིཔ་བྲེ་ 


ཀོ 


77" "  བོ་"པྤྨྣཔ་ྲྨྣྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣོྣེཔྤ2པྣཔྣཀ༥ཀྨཀྨཔྨྣྨྤ"ྤྣིྣ་ྣྨྣཔྣེཔྣཔྣེྣིཔལཔལ་་་་་བོང་༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠-~-------------- ༡༡༡༢ -༢--ོ-ོོོ..-༨--- ཁོ 
པོ = དགེ་བ་བྱའུའི་ལསི་ལམ་ ཏཱ། བསམ་ག ཏནཱབཞེདང། ཚདམེདཔབཞི་དང་། གྲཟུགསམེདཔའི་སོམས་པརའཇུགཔབཞི་དང། འདགཆོགས་ལ་ལབནའོབཅཆུསམབྱ ར་གཉིས ཕདྡོལ་ཊུྱིཉ་པདྱཊདང། ༈ བྱད་ངུཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུཿ སི 
དུདདང། སྟོངཔ་ཉིདཐུམས་ཅདདང། སབས་བྱར་དད། མི་འཇིགས་པདུང། སོསོ་ཡང་དགུཔ་རརིག་པ་དྲ། སྦྱརས་ཅི་ཚེསམ་འདེས་པབཅོབྱསདྲནམས་དང། ནེམ་པ་ཐམས་ཅ་མཐེན་པ། ིབྱི་འིགེནསོངས་བརདཤེས་པརམ་ཛདདོ། [ཡབྱོརདྷལརྐན་ཤེས་ 
བྲ་ཉི་པ་ོལཿིནཔནིདེ་བཞིནགཤིགས་པའི་སྦྱེད་བའབེདཔའོ། །འཇིག་རྟན་ཧན་པརྱིད་པའོ། གོ །འབ་འབོཔགཞན་ཡང་ཤེས་༢༠ྱའི་ཕརོསཏཱའིན་པནི་དེབཞིནག ཤེགས་པལ་འཇིགཏེན་སྦོངཔོ སྱབ་བསྟསོན་པར་ཛད། །ཇིལྟཔའཇིག་ཏྟེན་སྟོང་བོཞེས ྱ་ཐངརྟོན་བརོཛདོཅ་། 
ཕུཿཔོ་དབ། ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདདང་། རྟ ཏེནཅིབ་སེལ་རུ་ཨུབདང་། དགེབ་བྱའི་ལསྱ་ི་ལམ་དང། བསམ་གཏནཔཞི་དང། ཚད་མེདཔ་བཞི་དང། གྲུནགས་མེདཔའིཧུམས་པརའཕྱག་པ་ཞིདང། འཇགཆོགམམ་སུབ འགོན སས་བཿ་ 
རུ ཨུམཧུ་རྩ་བདུན་དང་། ཧྭོངབཉིདཐུམས་ཅདདང་། ས་ད ལ་བདསབདང། ཟེ སུ ་དག་པར གཔ་ད མོས ྣམཔ་མས་ཅདམ་ཤན་ མས་ཅདམ་ཤིནཔ་ 
༅༢ བྱབའསཱན་བར་མང་ད་ད། བཿ མོ་ཞིག པའ་སྩན་བར། །འདིཉོན་པརྦ་ པའ 3ཐནྣིཧཱོད་པེ། པ༣བརྗོདཔརམཛད་པ་དང་། ཤིས་མངམཛདཔ་ པར་ 
མཛདཔ་ཤེས་པཡིད། །རབོརགཤན་ཡདཤེས་པི འིད སྦིབ འཇིགཏེནབསམ་ྱིས་ཕྱི་ཁབཉེསབ གོས ཡྲོལ་དང་། ཁམསདང། སྒྱེམ་ཆེདདད། དུ པ་ ་ྭ 


ྭཧཐཿཧཱཧོཏོ། ཆིད རོལ 
་ ་ ཕོཕྱ་བིའདྲ་ཤེསསུ་ཡ་ཡི་བུ་བདེལ་ སྒ. སྐྱད ཛེའི 
་ ་ ་ 


ཀི །འངའདོརོ་གཞན་ཡུང་ཤེསའབཅིཕ་ཕོལཏུ 
སྱམཿཧཱདང། ར་ཅི ±; རས ་ རྗར ¦ 


བནིདབཞིདག ༢3༢" 
འའ ས་གཞན ་ ` 


པག་གིསའདིགྟེ། པེད 
་ ནྣ  ོི ་ 


་༄། བཉཉེཐའགནས་ཤེ་ན། འབའཕྱོནས་ཨརྒྱསཉིདདད། དེབཞིནགཤེགས་པཉིདདང། རངབྱཏཉིདདང་ ཐམས་ཅདམཁྐེན་པཉིད་ནེསུས་ྱང་བགྲངབརམི་ཞུས་པསགྲངས་མེདཔཔྟེ། ཉ8འནནསྲག་ས་དེཊན་ཤེས་པཉི་ཕའོམཉྱིནཔཞིདེའཞིན་ཤེགས་པ་ 

པའ ཁྲགཞེངའེསོ་ སདྲིྲེྲེིྲེཾེཾོི་ རབའྱོརདེབཞིནགཤེགས་བྷནམས་དངམཉམ་པཡངམེདནལུག་བྱིོ་ཏ། རྭབའྡནསྲ་གངཊདེམན་ཤོག་བཅི་པརོལ། 
 ཌིནབནིདེ་བཞིན་ག ཤེགན་པརྣར་སྭ་ལཡི་མཉམཔདད་མཉམ་པའིབྱབཉེ་བའདནས་སོ། །བའྱོཿརིས་གགོལཔ། བོམ་ལྡནའདུཊ་ཅིམདག་སརྒྱས་ཉིདདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བཞིདདང་། རི ཤུ་ཅདམབུན་པཞདབསམ་གིསམི་ཁའཔ་དང། མཉུམཔ་ 
_མ་མཆིས་བ་དང། གཞལ་དྲུམ་མཆིག་པདད། ག་ཡཆཆིས་པ་དང་ མིམཉུམ་བདང་མཉསཔ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ྱིསབཀའསྔལཔ། རདའདཱོའདེདེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། རབའེ་ ཉོངས་པྒྲ་དསཉིདདང། དེབཞིན་གཤེགས་པཉིདདཔ། རངྲ་བུཏཧིདདང། 
ཏན ་ ༢ ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཏིིིམཉམ་བདུང་ གཞསུམེདཔདང། བསནམེདབདད། མི་པཉམ་དདང་ཤཏལ་པདོ། སལགས 
གར མི་མཉམ་དད་གཞུལཡེད་དང། བཡཆ་དདང། པི་མཉལ་པད་ཤུམ་པའོ། ཧའ རོརདང། འདེད དུས་ད ནམཔརཤེག་བཡངབསམྱིསསྲི་བབ་དུ། སིག་ཏུམཔདད གའ་དབ་དད། 


- [ཤད་བརུམ་རྱསམཏྱཱཿ ་ པཱུ དྲ 
གངས་མེད་བདད། སོཾམཉ་པདངཿཉམ་པའོ། །མཐན་ད་། སྐྱེམཆེདདང། ཏེནརིང་ལྲེལབའའུབུར་བརྡམཞྱདབནས་བྱིས་འི་ཁུབ་བདང་། མིསུམ་པ་དང། གཞྭའ་ུམེདཔ་དང། གྲ་མེདཔ་དང། མིམཉམ་བདང་མཉམ་པའོ། །དེབ་ཞིན་དུརྡམ་པཐམསཿདམཁྱེནཔ་ 


༤ ཚོམ ཤྲ» 


གཞུལདཡེདཔདང། གཡམ་མེདཔ་དང། མིམཉམ་པད་མཉམ་པའོ། ། བའོཿོན་ཐུམས་ཅདབདབསམ་བྲིནུ་མི་བུངབ་དང། མི་མཉམཔ་དང། གཞལདུམེད་ད༨། གངས་མིདཔདང་། རིཿཉམཔ་དདམཏམ་ 
༨ མའ ཚསྲ་བསས་ཅྭིཚོས་ཉིདགཔ་ཡེན་པདེལདིསེམསས་མགེམསལསྱུང་བནམསཀངདམིགསཔརཔེའགུརཔོ། །དེའིའྱིིརཞེན། རཊའབོངགཟུགས་བམིཀ་སྱི་ཁའ་པདང། མི་མཉམཔ་དང། གཞལ་དུམེདཔདང། གསས་མེདཔ་དད། མིམམདངམཉམཔ་ཤེས 
ུམེདཔའྱིཉིཿམོ། །བའདོར་ཚོརབ་དད། འདྲུ་ཤེསདད། འདྲ་འདྨནམས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པབས་མྱི་༦མྲི་འཐུབད༨། ཆིམཉལ་པ་ད། གཉལ་དྲུམེད་འདང། གངསམེདཔདང། ཨི་ཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཤེས་ཨུ་མེདཔའིུཿཔོ། །དེབཤེནདུཁམསདང།སྐིམཆེདདག། 
ནི་ལ ྱའ་བསམྱ་སིསམི་ུབཔདད། མི་ཐཤུམཔ་དདུ། གཞལ་མེད གུངས།མེདཔདང། ལི་པཏཔཔདངམཉམ་པཤེསསུམད་ ཧིང །དབའོརདུསའཇམས་ཅདམཁནབཉིིབརདབཿ་བིམི་ཁུབ་དད། མི་མཉུམ་པདད། གཞུད 
ཡད བྲམམེ་ དང། ཞིམཉམ་བདངམཉམབཤེསཨུཡད་ཁྱིནསོ། །རབ་འཕོ་གིས་གསོལབ། བཅོམལའདམ་རིསདྲགྲུགས་བསས་ཕིསཡི་ཁུབཔདད། སིམཉམཔདང། གཞུལ་དུམསཆི༽པདང། བདས་མམུཆིས་པདང། མི་མཉུམ་པདངཿཉམ 

རས ླིཨ རྣམབའ་ཤེགཔསམ་ཅིས་མིཁུབཔདེང། མི་མཉམཔ་དང། གཞལ་ཏྱམམཆིས་པད། གངན་མུམཆིས་པདང། མིམ།་པདངམཉམ་པ་ཤེས་སུམམཆརིས་པལགས།དེབཤེནདུཁམསདང་། | 
མཆེདདང། ཏྟེནི་བྲབལ་བརའ་བྱུདབརྣམ།་བསམཚྱིསམི་ཁྱའཔདང། སིམཉམཔ་དང། གཞའདུམམཆེས་བདང། གྲག་མཆིག་པདར། ལིརཉམ་པ་དྲ་མཉམཤཤེཡསུཡྤྲ་མཆིས་པ་ལགས། དེ་བཞིནདུནྣམ་པཐྲནས་ཧདརཀྱེན་པཉེད་ཀྱིའགྱི་བ ༧ྱེས་མི་ཁྱབ་། 


ཏིདཆིབ༨མདབསསྱི་མྲི་བཁཔ་ད། མིམཉསཔདད། 


མིཆཉམ་པ་དང་མཉམ་བམེད་པདེལ་ཚོརབདང། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་ཏིན་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤིས་པདམིགསྭུ་ཡོདདམ། ཁམས་དཔ། སྦྱིམཅེདད། རྟེནཅིདའབྲེལ་བ་རའབྱུདབ་གདང་སམ་ཁྱིས་མིཁུབ་པ་དང། མི་རཉམཔ་དང་། གཞལ་དྲུ་མེདབདད། གྲཕསམེདཔ་དང་། 
མིནཉམ་པ་དང་མཉམ་བདེ་པ་དྟེན་ཉིངའབྲེལ་བརའདྲུངཐ་དམིགསུ་སུ་ཡོདདམ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉད་ཏྱི་ཐའདུ་ཤྭང་བསམགྱིས་མི་ཁུ8པདང་། ལིམཉམ་བདང། གཞལཔུམེདཔ་དང། གྲངས་མེདཔདང། མཾམཉམ་པདང་མཉམ་པ་དེལ་རྣམ་པཐམསཿདཝམཁྲེན་བཉིདདཇི་གས་ 
སུཡོདདམ། བའོགིས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡདའདུསམཿཅིས་སོ། །བཅོསལན་འབས་ཚིས་བཀའཅུལ་པ། རབ་འབོར་ནམ་གངས་དེསནཆེསོབརས་ཅདབསམྱའིི་འུབབ་དད། མི་མཉམ་པ་དང། གཞུལུམིདཔདང། གྲ་པསལེད་པདང། མི་མཉམ་པདདསཉམ་པའོ། །ཟབ་ 
ཅདེངཞིནགཤེགསཔའི་ཆོས་འདིདགནིངསམ་པདདྲབལབའི་ཕྱིརངསམཡིས་མྱི་བུབ་བའོ། །མཉམཕདདྲལབའིཕྱེརམི་མཉམ་པའོ། ༈ཚད་དང་བྲུལའའི་ཕྱིཿགཞལུམེད་པའོ། [བགྲངབ་དང་དྲལབའི་ཕྱིརགྲྭཔས་མེདཔའོ། །མཉར་པདང་ཡི་མཉམ་པདངདྲལ་འའིཕྱིརི་མཉམ་ 
ཕད་མཉམཔྟེ། ༢ཊའཧོརནམ་གཱཔས་དེསན་ཆོསཐམས་ཧདབསསཧིསམི་ཁུཌཔ་དང། ཡཉམཔ་ད། གཞལ་དུམེདཔ་དང། གྲངསཨེདཔདང་། སྲིལམ་པདང་མཉམ་པའོ། །འབའྱོརདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས་དེདགཞིབསམ་པལས་ཡོངསམུ་འདས་བསན་བསམ་བྱིསཞི་ཁུབ་ 

པའྲོ། །མཉམ་པ་ལས་ཡོངསས་འདུས་པསྐནམི་མཉམ་པའོ། །ཚདམ་ལས་ཡོངས་སུའདས་པས་ནབ།ཞལདུསེདཔའོ། །བྲགངབ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པསན་གངས་མེདཔའོ། །མཉམ་པ་དང་ཡིསཉམ་པལས་ཡོགས་སུ་འདུས་པས་ནམི་མཉམ་པདང་མཉམ་པའོ། །གའྱོརབསམ་ ་ 
3 མི་བབ་ཅེསྱ་བབནི་བསམ་དྲུ་མེདཔའི་ཚིགྲང་དགས་སོ། རབའབྱོརམི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞྣིདཔགཏུ་སི་རུང་བའི་ཐིག་བླ་དགས་སོ། །༣བའྱོར་གཞལདུམེདཔ་ཞེས་བབྐ།ིཆོདམདཔའི་ཛིགླདདགསསོ། [༣ཁའབྱོན་གྲངས་མེད་བཞེས་བྱ་བཞོ་བགྲད་དུ་མེད་པའི་ཚིགླདགསསོ། །རབ་¥་ 


` ཞེས ཐྲའིབསསྤྱའིསསྱི་བབ་པ །་ 
། པཅོམལྡནའདསཤེས༢བཉིཕའཨེཏུཔིན་པའདིནིྱཔཆེན་པོསཉེབའགནས་པའོ་ 


༤, ༨ ཙའ ¦> ` སཔ བི་ཤ ས་ས་ལ་བ ིུཤཤསཤྟ་ཤི་ཤའཛོ་ཤ་ལཱཤ་ 
གཅོམ་ལྡནའདུས་ཤེས་བབཅི་ཕ་འོལཧུ་ཕྱིན་པ་འདྲིནྲི་ཀཾབཙདམ་མཆིས་པདང། བབཞི་མཉམ་པདང། བྱ་བགལ་དུལཆིས་པ་དང་། བབྲགངས་ལེད་དང། ངབསེམཉམ་པདངམཉམ་པའི་སུདྲད་ཉེབརགནས་པའོ། །དྷེནདཅེསགསོལ་པད། བཅོསོ་ལནའདསའིསཚོདང་ ་ 
དག ཉད ༨༨ ༼༼ དད ་ར 
_ྷ/ བླཨུམིདཔདང། ཐའ་མཉམ་པདངམཉམ་པས་ཉེབརགནས་པའོ། །དིའིརིམཞེན། རཊ་འབོར་ཤེས་རབིརེསྱིནཔཟབཡོའདིི་ོལཱིན་པལ་དད་ཡངདག་པརལྡནཔའོ།_ །མཐའཉྱོན་ཤེས་པཛཧིཾ་ཱཾཔའདི་ནནང་སྣོངབཉ་དང་ཡངད་དཔའ་ལྡནཔྲའོ། 
&(ཱཕོནདཔའི་ངཏདསོངཔཉིི་བརདས་དབ་འརལནཔའོ། །དནཔཞེཔདགཞག་པབཞིནར་ས་ད།ཡངདགཔརློངབབཤིརམསདང། ཛུ་འཕུལ་ཅིཏངཔབའིམསདང། དེཔྲོལནམས་དད།སྟོབསལམས་དང། བངྡབྱིཡནལ་གཡངུམས་དག འཐགས་པའི་ 
' །ལམ་ཡུལ་གབྱརདཔནཿས་དང་ཡདདག་པརྡལན་པའོ། །རབའ་བོ་ཤེས་༢བིོལརུ་ཕིནཔ་ཟབཞོའི་བསམ་གཏན་བཞྲིརམན་དང་། ཚདམེདཔ་བཞྲོནམས་དང། གཟུགསནདཔའི་ཉོནས་པརའཛུག་པབཞྲི་ནམས་དུང། འཿགས་པའི་བདེན་བབའི བུ ས་འ 
ས་  ་ མཚནམམེདཔ་དང། ཧཱོནབམེད་པནྣམས་དང། མདོན་པར་ཤེསཔྲ་དགྲ་ནམས་དུད། ཏིངདེའནམས་དང། གཟུས་ཀིད རང ་ ; 
ཡཿཾིན་པའདིནིདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བུུདཔད་དག་པརལྡན་པའོ། །ཁི་འཇིགསཔ་བཞིདང། སོས་དདགཔརརི་ ཿབཞི་དང་། སྭདཨརྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོབདནནས་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པའོ། །རངའདྱོར་ཤེསབེཐ་ ཡ།ྱིན་པའདིནོས་སྦྱརས་ཙིོས། 


༨ 


༄༅། །༼ད་ཡདདགཔཔྨཝ༣པའོ། ་།ྣམ་པཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་ཅི་འ་མདད་གཿའ་ལྡན་པའོ། །འའྱོརའདིལྟུ་སྱེདཔེཕན། རྒྱལ་བོརྱམ་ིགསསྤྱི་བོས་དབང་པུདབ་ཡུལ་འབོར་ོབཔའིངྱལཔོའི་ཀཿསྱགགཔག་དུགཔསིན་པའེདགཿསསཿདློན་དང་ 
ནནྭཧལ་པོའྱི་དཔའམ། སུལ་ཁབོརྱི་བུཐལརལཔོནིངལས་རུཔཞིང་ཁུབོའབརྦགུརཔ་ཡིནནོ། །རཿའཀྱོར་དེབརིནདཱཏུན་ཐོ༔རྫོས་སྒམ། རདསཔསསཀི་ཆོས་སམ། བྱང་ནུབསེམསདཔའི་ཆོས་སམ། སངསྦྱཧསྱའི་ཆོས་གཡི་ཡང་ཅསྟེ། དེདགཐནས་ཅད་ཤེསའ 
རོམྭའཱ་ཕིན་པདཔསཔདག་པརྡན་ཤེས་བབྱའིཕཕོས།ྱུཾནཔནིདེདག་གྱིབྱ་བའེདདོ། །རཐ་འབྱོརདེ་བསན་ཤེས་པབའི་ཕ་ཇོལཏྱའིནཔ་འདྲིནྲི་བཅེན་པོས་ཉེ་བར་གས་པའོ། །ཤེས་དཙི་ཕདོལཏྭཱཕིན་པའདིནྱི་བ་བ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁབ་པས་དང་། བྱ་བམི་མཉས་པས་དང། དྲབ་ 
གཞ་ལྡདམེདཔས་དང། བ་བྲགངས་མེདཔས་དང་། བྱབཡི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བསཏབ་གནས་པའོ། །དྲངའི་ཕིལཞེ་ན། ༢༠འབོ་དེནི་འདལར་ཤེས་རབྱི་པརོྟའུ་ཕིནཔ་ཐའསོ་འདྲིནི་གུགས་འི་ཕོས་སུམ་བཟངབ་དང། མདོན་པརམ་ཞེནཔསཉེ་བའགནས་པའོ། །ཇོང 
པདང། འདུ་ཤེསདང། འྭདའེདནམས་དུད། ཆྣམ་པ་ཤཤེས་པའི་ཡོངསསུལབདུངབདུང། མདོདཔརམཞེནཔསཏེདདགནས་པའོ། །སངས་རས་ཊིཆོས་མའདེས་པབཅོ་ུདཉ་བསིཡོངས་སུམ་བྱརབདང། མདོནཔརྡསཞེན་པས་ཉེབརགནས་པའོ། རྒྱུདུཞུགས་ 
འབུས་བུའི་ཞོངས་སུམ་བམངཔདང། མདྒོཔརམཞེནཔསཉེབ་བགནས་པའོ། །དེབཤིནད་ལནཅིགྲ་ི་འོདབའིའབུས་བུ་དང་། ཕྱིནི་འོདབའིའདསབདང། དྲག་གོས་བཉིད་དང་། རྭ་བངནུབདང་། བླཱནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་ནུབྱི་བརིཡོ་ུམ་བླཟདབདང། 
པརམཞེན་པསཉེབརགནས་སོ། ཁཿའོརཡིསགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའཨདིལྟ་ན་ཤེས་པཅཅི་ཕའོསཏཱའྱིནཔ་འདི་གཟུགསྱི་ཡོངས་ཆུམ་བཟུངབདང། དཔ་ད བཅོམ་ལཱན་འགངི་ཉྟའནཆོརབ་དད། འདུ་ཤེས་དང འདདནམས་ 


ཅིནཔོསཚོརདུང། འདུ་ཤེས་དྲད། འཆུ དང་། རྣམཔདཞེསཔ་ཡོངསུ་གྲུར་ཡསྱིད། མོཿཔཞེནཔངཕྱི་འོ། །དེངཞིདདུ་ཛུང་འོདང། ཁས་སདད། སྒྱེ་མཆེདདད། རྟེནིང་འབྲེལབའབྱུ་བངང་། རྟེན་ཅ་འབྲེལ་པབ་བྱུ་པོའི་ཡནལག་ 
ནཿསཡོངསསུ་གཅུ་བཿམྱིཔ། མདོནཔ་ཤེནཔ་ཡྲིབའོ། གི ` ངཔཉིདྲབམས་ཿདདཔ་ཏི་འིའོཐམསཿདདང།གླ་ུསའི་མོཐམས་ཅདདག བརྒརང་ྱིཕོགས་ཅིོས་ཨུམས་བདུདང།འཕུགསཔའི་བདེནཔྣའམས། ༤ ་ 
; [ཡམགཏནརྣམསདཊ།གཟུགས་ཝེདཔའེཧཱཉེས་པཔ་ཇུགླ་པརྣམས་དང་། རྣམཔ་བྲརཔབཅྒྱད་དང། མཐར་རྱིསགནས་པའི་ཧྭེམས་ཕར་འཇུག་པདགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་དཉེད་དདྭ། མཆན་མ་མེད་པདང་། སྨོནཔམེདཔརྣམས་དང། མདོདཔཤེས་དམསདཔདེབདགེགས་ 
ཨོས་བྱུདཔ། མིའདིགས་པབིདད། སོས་ཡོཔདག་པརའི་པབཞིདང། སཿྦ་ཧསིཚོསམ་འདེས་པངོརདྲམས་པོ་སསགྲ་རབཿྤིབ། མཐོ འཞེནཔམྲིབའོ། །བུམེདཔ་ཡངདུག་པརོགསཔའྱི་བང་བ་ཨ་ན་སོས་སུ་གཟུངཔྤི། མོཔ་བཞེན 
བུའོ། །དེ་ཤིནེདུས་ྤྱཧསཉིདདང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཞོའདུང། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེནཔཉི་དུང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟབཿཕིཧཱ། མདོན་པསཞེན་པངའྲིབརོཞེསྱའུ་བཞི་འཐགས་པའི་གངཟག་ཐམས་ཅདསཔའི་བདཔདཀླུནའབུངགྱིས་དཅིགམ་ 
མོ་ཡིནོ། །དེན་འིད་ཤྭ་ཧདཔ་དང། གཟུགསན་སྤོདཔའི་ཕཱའིདདེདགགིས་བཅོམལུནའདས་ལ་འདྲིསདཿསགསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལྟདའདས་ཤེས་རབི་ཝརོའཏནཔ་ཟབ་ཅིངབྟལཱ་དཀའ་ལྟཏོགས་པར་ཀའབ་བཏགྱུམཆིས་པཏོགི་གེའིསོད་ཡུལམལདེསཔ། བཅོམ་ 
ཨ་ཤེས་བྱའི་ཕཾོལཏིནཔནིཞིབ། ཕྲ་བ། མཛདས་པ། མཁས་པ། ནྣམ་པརཤེས་པས་འིགཔར་བཅིང་སྟི བཅོམ་ལཱནའདུས་བྱཇརུཊ་སེམས་དཔའགད་ཤེསརཊི་ཕརོཡཉཔྱིན་པཟབ་མོའདིལ་མོས་པརཿཇུནབ་དེདཀ་ནིའེས་པཔཔཱོྱིརྱྱལ་པོལ་བཁྱིབ་བཀྱིམབ་ཡགས། 


༄༅། 


འཅཝ་ །འདསྭ་བཱཔཇུབ་སེནས་དཔའ་ཤེས བཉྱི་ཕརོགིུན་པ་ཟབཡཾའ དིལ་ཐོས་པའའགྱུདཔའདི ི་བདདགབའི་བཤེསགཞིྱིསཡོ་ཨུབདཔའོ། དགེ 
སལ ་ པོ ོའའགཉེ་ལམས་ཉིསང་དག པདེདྲཐམས་ཅདདདང ིརེས་སུའྭབདབརའྱུན། 
དག་བཅོམ་པ། #‡ ི་ དག་ཿས་ཅདའི་ཤེས་པདངྲ་སས་པགངའི་དུད་པདང། ཤེས་༢ཊཉི། ` 
རཱ ཁུས མ་པར ཏྱིན་པལ་བོངཅིངཕོསན་འི གལཿཆོག་དུ་གཅོབདམསལགས་སོ།།ཅེའི 


།དགེབའྱི་ཚ་བབྱསེདཔ་འོསབ་བྷིསྭབུམཁན་པས་རིགཔདྱ་པིདྱ་ཏྲཿཔན ༢ ་པ 
། ཚིམས ད། པདྨྱདཔདོད། རྒྱུན་དུཞུགས་པདང། ལནཿཾགཏྱམའོདབ་དང་། ཾ་མའེ་འཇང་དང་། 
སིག བེདིཅིདམོས་པ་དང། བསམ་པདང། གཞལདང། ཉེ་བརཿཉུན་བདྡད།, བགངཐའིཛུའ ཚཱུལདྷཝཱར་ཤེས་ 
` ཅར ཅགས་བྷ།མསད།འནི་གྲིའོང བམདྱའིངཡི་འོ་ནསཔདྲག་པོམ་ཉིད་ 
ཡཿ སི ་ སིངབ་གཔཡིནཔ་དེ་ ཡིནཔ་དྲིནྱི་པདྱ་རཱཝ གེསསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔརི། འི་རོམལ་ླདདེས་འོབ་པའིབཟོདཔ་དོ། ས་བཅོ ན་དགའ ཊ འིབུ་དག་དོདབཞིདནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། རས་ས་ 

་ིྱིཤེས་དང། „ སཔག་ཡིནཔདནྱབསམསདཔའཔིབའི ལ་བཟོད་པཐོབ་པའྲིབ རར ༨ གཉུམ་པ་ཡིནནོ། །ལུའི་དུ་དག་རིཊ ཀྱི་བུའམ། རིགསྱ་ཅུམོ་གལས་ཤིསརའྱྱིཔ་ 
འོའཱཕིནཕབམོའདིཉནཅིད་དོསནས།་བི་དང། ཐིསནསལུའབོགས་པ་ད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདཔྱབེདཔའི་རིགསྤ་སི་ཕུའས། རགས་ཅིའུམོ་དདག་ནི་ཤད་ཕུར་རྱལ་ཏན་ལས་འདའབརའ་དོདཔབའི། ཉནཐོསཀི་ཐེག་ནམ་་དད། ༢དསཔ།རསྱའི་ཐེགཔ་རམས་དད། 


༄༅། །ཤེས་༢བི་ཝརོལཏྱབིན་པ་དངབྲལབའེ་མདོདགཞནའ་སྦྱོདཔ་དྲགནིམ་ཡིནནོ། །དེིའིཕིཿཞེན། ྦརར་པ༥སསྲས་ྲྣ༥ྣྣ༽། ་རོ ཆོས་ཉྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་དུ། བརྒྱད་ 

སླབ་ུར་ུབ་དང། གངས་རྒན་དཞུགསུ་པདང། ལནཙིགྱིའོ་ཐདད། ཕི་ཡི་འོང་ཐང། དག་ཅེམ་པ་དད། ར་སྱརསྣ་དམསིས་བསུབ་པད་བདད། གཡལ་བཏྡད་ེམས་དཔའ་ཕེམསདཔ་འེནཔཐེག་པའེནཔོལ་ཡངདགབ་ཞུགས་དམས་རིམ་བླསབཔད 
དད། ཇྙི་རདེཔཤིནགཤིགསེཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རོགས་པའི་སཔྦརས་ནམས་ཉིས་བསྒྲབས།ི། བླནཡེདཔ་ཡང་དགཔརྫོགས་པའིངཆུ་བཏུམདོནཔརཛྲོགས་པརས་ཨུངྱས་པཔྱུརབ་དདུ་རྒེའ༠སྟནཔའི་ཕྱིའའཞེསུཀབཞི་མདོནཔད་ཤེས་བྱུཿཔའེཁྱད་པདཀུན 
ུརགྱིསདའི་གམ་བཞི་པ་ཡིནེ། །དེནས་འདོད་པནྭམོདཔ་དང། གྲརགསནོངཔའི་ལའིབུ་དདག་གིས་ཆེདདུབངོདཔཆེདདབྲདད། བཅོམ་ལྡན་འད་འདྱིལསེ། ཤེས་རབྱཅིཕོསིན་པའདདིཔརོིུངང་ཆེནཔཧུ། བཅོལནའད་འདིསསི། ཤེས་བྱའི 
ཧིན་པའདདི་བསམ་ཅིམམི་འུཐཔའི་ཕའོརཏྱིནཔའོ། །མིསཉམ་པའིཐའོནཱའནཔའོ། །ཛདམ་མཆིས་པའ་ྱརིད་པའོ། །གཞལ་དུམམཆོས་པའི་ཕརོརིན་འོ། །གངས་མ་མཆིས་པའི་ཕཔོལཱནཔའོ། །ཕཱ་པཏམ་པད་མཉམ་པའི་ཕངཔཉྱིནབྟེ། བཅོམ་ 
།འས་ཤེས་བབའི་ཕརོལཏཱཱཾ་ཞེ་བཟབ་མོ་གངལ་བླསབས་ཤིད་དད་པའི་རེས་སུ་འབུང་བམས་འབུངབརའབྱུར། ཆོསྦྲིརིསསུ་འྲབདཔ་ནམས་དང། བྱ་ཧྐད་པདང། ཆུནད་ཞུགས་བནམས་དང། ལན་ཅིགྱིརའོངབ་དང་ ཧཱིརམི་འོངབ་དང། དྲག་བཅོམཔ་དག རཿསསྦྱ་སས་ 
ཐས་འབུང་བརའགྱུར། གདའ་བསསབས་ཤིངྱེ་བང་ཆུའ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་སསླ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བངྡ་དུབ་མངོནཔརྡདོ་གསཔརསངསྱརས། མདོན་པརཇོགས་བརའ་ཚོྱ་རྱམདོ།པརྡདོགས་པཔའཚང་ཧཔའགུར་ཡང་ཤེས་རབྱི་བོསཏ་ཕྱིན་པཟབམོ་[ 
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འདིའགིད་པའམ། འཕེལ་བརཡཔའཚོལབཟཐིགདའོཞེསྱབ་བཞིའྲིའ་བདདའཕེལ་བསེདཔའྱིའུདཔའཏི། འགོགཔའྟི་།དྲིགམ་དུངཔོ་འིནནོ། །དྷེནས་བདོད་པནསྱོད་བདད། གཟུགསེདཔའི་ཕའྱདདེ།གིས་བཅོམལནའད་ཅིཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོསྱགའཚའ་ྟེ། 
ཿོཧཱུདམལཁཿམུགཕསོགསསུསོ་ཤུས། བཅོལ ད་ནས་ད དེནསཤིནཏཱ་ཡངམིརིབཞིགིནནསའདོདདསོདའའིབགང་ཡིནཔ་དདགདིའདོད་འའེཁམསསུའཁོདདོ། །གཟུགས་ནྲསཔའེལུའི་དགཔ་ིན་དེདགདི་ 
„¿ ༼གཟུགསྱྱི་ཁམསསུལབོདདོ། །དེཿསཆོདངལན་པ་རབ་འཕྱོར་ཧིས་དཅོན་ལྡན་འདསལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ།ོ །ཐཅོསལནའདནུབ་སེམས་དཔའ་སིམསདཔའཆེན་ཐོགངཤེས་རབྱིབརོལཏཱིན་པཟབ་མོ་འདེཐོསམ མོ་པརའྱུརའདེདག་གདནས་ཉི་འཕོས 
སའདིའསྩེས་པརྱ་གརཔལ་གཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྙལཔ། ༢བའུབོཿབུངནུད་སེམསདབའ་སེམས་དབའཆེནཔོགཔཤེས་དབྱའི་འཕོསཏྱཔེནཔ་ཟུབམོའ་དྲི་དསོ་ནས་ཐེསོ་མྲ་དགྱར་མོསཔརའཧུར། ཞུམཔ་མིའ་རུར། ཡོཕསུཞུས་ཕརམི་འགྱུར། རྣོས།པའཡིའགྱུར། 

ཐེཙོམ་དབིའཁྱུར། ནེཡཞུརདུའི་འྱརལ་ཤེས་རང་ཅི་ཕའོལཱ་ྱིནཔ་ཟང་མོའདི་ཤནཤ༣མངོནཔརཊནོན་པརའགྱུར་ཞིད། ཤེས་བ ི་སོལུ་ཤིཔཟགམའདྲིའོནས་ད་ཡདཔྱ་བེདབདེད དང་འབལ་བར ཡར་ིལྱ་ུབདག་འགེའམའོདངམའབེངངམ་འདུག ལྭ 
)ཡང༨ྟེ། རྟུགཏརྨྷནེ་འཆད༨༨འཇིག་པརའི་བེ་ཅིདཆོས་སྨྲ་བའེ་ག ཐག་དེལ་ཨདཏགནུརྒུནལི་འཆདཔརེེས་ཡུའབུདཝརའགྱུརཏེ། རབའཉིརའདེའུསྟེ་དཔེརན། བདྲུསམ་ཕེའུག འི འ་ །སུདཔའཆེནདོས་ཤེས༢བྱི་ཕརོརཱཧིན་ 
པབམེའདིའི་དོནདུངིསིད་ཤེསུལ་ཉི་པའོཿཏཱིནཐབམོའིདིནིཁོང་དུདུད་པརབྱབདང་། འཆད་འདད། ཀློགཔདད། འོདས་མུ་བསསས་པདང་། ཡིད་རིནྟོགོས་པདྱབ་དང། ལྟབས་ལེགེན་ཕརཇཧཏུ་ཏོགས་པརམ་བྱས་བ་དེསྲིདདུཆོསསབ་དེསྣད་པར་མིའཕུརན། རབ་འོའཐེགཔ 


༄༅། །ལྭ་གམནྡདྷ་ཞུགས་པའི་གངཟགུངནུབསེམསུདཔའསེལས་དཔའ་ཆེན་པོདནིརིའིནཔཉིདནས་ཤི་འབོས་ནས་མིའི་ནདཉིས་པའོ། །ེཅིའི་ཕྱིརཤེན། དེནིདིལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསའུཞུགསཔའིཤུརནུ་བསེམསུ་དཔའ་སེལསདཔའ་ཆེན་པོ་དྲས་སྡོད་ཡད་ཤེསརཿྱི་ཕ་ 
ལལཧཾཔའི་ིཤིེ་ག་མ་དསཉི། མདང ཧསདང། དིད བིངའདང། དག་པད་ ཧེ་མདང། ནངཟ་འདང།གགས་དད། ཆུ་མཚནདུད། བདནདང། ཁོར རམའི་བེངའམངཔས་མ་གོཤུས། བསར བདས 
མཆོད་པད་བྱས། རྗེདཔའབཱས། བཀུརམྭཾའབྱས་ཏེ། དེདགདགེ་བའིར་བ་དེག་མིའིན་ནས་ཤེའཕིས་ནམ་མིའིནངད་དྲེས་ཏེ། ` ཤེས་བཅྱིཕ་དོས་ཉ་ྱིད་པཟབ་མེ་འདི་ཐོསམ་པྲགཏུལོས་པརའགྱུརདཞེསབུབནིདྲག་ཏུའགྲུབ་བའིཁུད་པང་ཏེ། འགོགཔའིསྐཅིགམ་གཏེས་པ་ 
ཡིནནོ །ཡ་འཧཱིས་གསོལ་ག བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏུདྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྦྱརས་ཊི་ཞིང་གཞུན་དགྱཏུསངས་རས་འཅོམ་ལྡན་འདྲས་གཞུན་དགལ་བསྟེན་བཀྲུ་ བུས་ཤངའཕོས་ཏེའདཧེ་བ་གང་ཤེས་འབྲའི་ཕ་རོལཉྱཧིན་པཟབ་མོའ་དི་ོས་ཡ་ཐགྱ་མོས་ཤིང་ 
; །མོས་པའ་གྱུའ་རྱངའདྲིའཔའབུཿང་། ཐཱིས་ས་ཚུང་འཇིན་པརའ་གུརབ་དང་། ལུང་འབོགས་པརའབུརབད། །བཏེན་བྱིདཔའའཛུལཞིད། རུལ་བཞནདུ་དལབྱིཔའའྱགབ་ལཞོདིདགཏུདདོང་ལ་པའི་་གམདྷེལུ་བདགམཆིས་སལ། བཅོལན་འདྲས་ཁྱིས 

བཀའ་སྤུལ་པ། རབའདེདེ་ཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། རབའའོར་པདྲདབ་སེམས་དཔའ་ སདཔ ནཔོས་སྱསའཛསལུའམ་གྱན་དག་ལཔབྱས་ས་ིར ནས་ཤའབྐསནས་འདི་སྤེས་པགང་ཤེས།ྱའིཕརོཉཤཔ་ཟབ་མོའདྲིགོ་མཐདཏརོས་པན 

འགྱུར། མོས་པཿགྱུརནས་ཀྱདའདྲབཔའགྱུན། དྲིཞནཊཀྱང་འིནོཔཔ་ཁྱུར། ཁུ་འབོགས་པརའགྱུར། ཁ་ཏོའབྱེད་པརའབྱམ། ཚུལ་བཞེནདུ་ཡི་དབྱིད་པརའ་སྱུརཔའི་ཡོན་ཏྡནའདིདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའིརམ་བྲོདས་དེལྟ་བུ་དགའོདདོ། །དེའའིིརཞེན། ངེནིའདི་སྟུར་ྱང་ཆུབ་ 


= 


མཆུངདུའགྱུར། རྣོས་པཕའགྱུར། སེམགུཞུམཔར་གྱུར་དོ། །༣ཐའྱོཿགཞན་ཡྱདྦརུ་པསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེདཔོགཔ་གིས སྡཿིམཐར་ཡང་ཤེས་པབྱི་ཕབོས་ཏུུྱིན་པཟ་བརྡོའིི་མ་གཅིག་གས། ཉིཝ་གཉིསསས། ་ཧིསྭགསུམམམ། ཉིཿབཞྲིའས། ![ལྔའམ། 
གམ། ཉིམ་གུ་ལསམཐེས་ཡོས་སྭ་ིབ་མྱབས་མ་འསྐྱོམསུམ་དྲུམབྱས། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདཔ་མཐུས་པདེནི་ཤེསརབཅྱི་བའོལདྷིནཔ་ཐབ་མོ་འདིའབྲོག་པརའབྱུར། ཤེས་བབྱིས་རོལ་ཏུ་ྱིན་པད་བུལ་བརའ་གྱུརོ། (ངེའིའིཕྱིཿཞེན། དབ་བྱོངདནིའདིལྙར་ 
འགྱུརཏེ། བདྲནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོགངགིསཅནྩོགི་མཐར་ཡང་ཤེས་རང་ཤི་ཕསོརཏྭིན་པ་ཟབམོ་འདི་མཐོས། ཨོངས་སུམ་དྲིས། ཡོཔསུམབྒ་དོཿཊ མདདམབཱས། ཚུལ་འཞིནདུཡིདལམྱབས་པདྡི་ཤེས་བྭའི་འཕོས་རུཡིད་པ་ཟབསོལ་བརབ་མོས་པར་ ་ 
འབུར། བརབརྡམོས་པམེདཔཔྱགརཏེ། དེཡཔཝམ་ལེས་ིསློཕོགས་ཤིངཤིངབལ་ི་ཟགས་མབཞྲིནའྱགརདོ། །རབའཛུར་གངཟགྱ་བ་ཆུབ་སེམཔ་དཔའསེམས་དཔ་ེནཔོདེནི་ུན་རིང་བོནས་ཐག་མཆེནཔོལ་ཞུགས་པམུ་ཡིན། དགེ་པའིའཤེས་གཞུནིས་ཡོ་སསུ་ 
'།བཟུང་ཕརུ་ཡིནུ། ཨུདདག་པརྫགས་པའི་སངསྦརས་ལ་བསེནབཏུདྱངས་པམ་དིའེ་པར་ཕིག་པདྒཔའྲོ། །རེབ་བོརབང་ནུད་མམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་པེ་ཤི་ཤེས་བྱའིཕུརོལཏརིན་པ་ཟབསའདིའིལུངམ་མནོས། ཁཧོནམྱ་པསལ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལསྱབས། 
ཤེས་བྱའིཕལོ་གྷཱཤིནཔལམ་བམབསསོ། བདག ཕརོཏཱནཔ་དང། བརོན་བུསཿིཕརོསཱ་རིན་པདང། བཟེདཔའི་ཕའོསིན་པདང་།ཚུལ་ཁིམསྱཅི་པྟྦན་པ་དང། སྦྱིནཔའི་ཕཔན།ཕིན་པལ་མ་བསྦུབས་སོ་ །སྟུངཔཉིངལ་མུ་བསབསཔོ། 
དམོཔོམདཔའིངབ་ཧོདཧུང་པཉིད་ཕིབརལམ་བསྒྲབསསེ། །དྲན་པཉེབརགཞག་པརྣམསལམ་བསྡུབསསོ། །ཡངདག་པརསྤོཿབརྣམས་དང། རྫུ་འཕྲུལཁྱིརྐང་བརྣམས་དང་། དཐངཔརྡོམསདང། སྙེསེ་ཚྒམསྭདང། བྱདཆུབཀྱི་ཡརྣལ་གཟམས་དཔ། འཕགས་པའེཡམཡནལག་་ 


༄༅། །བྱདཔའམབསྲག་གོ། །མངོནཔར་ཤས་པཉདང། ཚ་མེད་དད། བསམ་ཉཏནདང། གཤུགསམེདཔའེསྟོམས་པའའབརྣན་སད༨། འཕན།པའི་དྲེ།བནམས་དང། རྣམཔ༨ཐའཔ་བརྒྱདལལ་འབུས། མཐནགྱིསགནས་པའིཧཱོམོསབ 
འཇུཤཔ་ཤུད། སྟྲཾང་པཞིད་དང། མཚནམ་མ༽པནམསལམ་དསབས། མདོནབད་ཤིཊ་པལཡ་བཀབས། ཏིདེའ་གམ་སདང། གཟུས ཙི་སཞ༧སལ་མབླས།བས། དེགཞིནག་ཤེགས་པའི་དོབསྒརམས་དང། མི་འཇིགས་པསཱསདང། སྲོས་ཨདདགཔ་དཔེགཔ 
ནྣམས་དང། སུཿསྦརྱྱིཆོས་མའདེསཔདཅོད་དཔ་ཡདྲགབསས། །རྣན༨ྦ༣ཅདམ་ཧེན་པཏི་ (མ་བསླུདསས །བཡ“བཞི་བའུ་དྲག་པ། རབ་འབོད་གདརགྱབངདུའསེམ་ཅདཔའསེནསདཔའ་ཆེནཔོནི་ཝེག་བལགསརདཞུགསཔ་རིག 
ཤཱ བཅ་ེ། དིན་ཆོསའཇི་དྲད་མད། དགའབཙན་དངྡལན་པའཊ་དྲ། ཤེས་བཉི་ཕརོར་ཏཱསྱི །ཟམོའདྲིའིཀའན། ཀློག་པའུས། ལུང་འབོགས་ཡུའམ། ཁ་ ཀྱ་བའམ། ཚུལ་བཞེནདུ་ཡིདཁདྱེད་རནིཛུསསོ། །བའཧོར་བྡ་རུབསེམས་དཔའི་ཝེགཔ 
@ ¡ཨེའེ 3ྱ8ུའམ། རིགསྱིདཐོ་ཤེས་བྲའིཕོལ་ྱ་ནཔ་རབམོ་འའདྲིབའ་མིའགྱུར། ལུ༨འབགདཔ་མ་རཆ༽། ཁཏཱོནིདཔཔཿའྱུད། ཚུལིབཧྲིདུ་ཡི༽ལབྱེད་པརམི་འགྱུརལ། ཤེས་རྭཝི་པའལྟེ། རིཞཔ་ཟབམོའ་ །གཞནལཛནའདོག་དཔཿམིའབྱུའ། 

༩ཞིནངབསམ་གཏདི་འདོའྱཡིཤཔ་དང་། བརོན འགས འལྟ་ཕིན་པད། བཟོདཔའ་ཕརོལུ་པིན་པད་། ཙུའིམསྭ་ཉི་ཐ་རོམཏ ཤིནཐདང། ཧུ་པིམརོས་ུཕཱན་པ་དང། ཡ་པཐམས་ཅདམའེན་པཉིདའི་བརྱབཱས་གུཞནལ་ཕདའདོགས་བའདསིའྱའུའ ཤིས 


རབྱ་ཅི་ཕ་རོརཱ་ཕཱིན་བཟབནོ་འདི་༨ཞ འུན སྤོད་པའཡི་འགྱུར། དེབཤེནདུབསས་གཏ༡གྱི་བརོབཏུ་ེནཔད་ | བརོནའཁྲུབཀྱི་ཡའོལཏུྱནེཔ་དང། བཟིང་པའེ་ཕའོལ་ཏུཔྱེཉ་པ་དང། ཚུལ་འྲིཡཀྱི་ཤཨམཏུཕྱིནཱ་པ་དང། སྨྱིན་པའེལ་རོམརཕྱིན་པདང་། རྣམཔམསཅམཁྱེན་ 
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ཁལ 


ཕ་ཕོལཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིམ་དྲིས། མ་བསྟན། ཁ་ཏྐོནདབས། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡེདྲལསཿ བྱས་ལ ཤེས་པབཅིཔརོསྟ་ཡིན་པའདིས་གདསལ་ཡང་ཕནམ་བཏུགས། བྱད་ཆུབ་སེམསུ་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེས་ཤེས་ཡ་ཏི ཧིཕ་ཕོལཏཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིདང་ཡང་ 
ཐུན་པརམ་སྤྱདདེ། དེའྱ་ཕིར་རིགསྲའི་བུའམ། རིགསྱཀི་ ི་བུམོ་དྷནསྱྱིས་ས་གཉིས་རབ་ཏྟ་འདོདཔ་ དཔརྨ་ཧའོཞིསྤ་དབན་ཡངདག་པརའགུབ་པའི་ཁུདཔ་ཊགོག་པའིསྐུད་ཅིགམ་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །རབའབོཿའདྲིལེ་དཔེརན་གངའི་ཆྩོརམ་ཚོརྲ་གུཞིགབརྱགུརབདེའི་ཆོ་ 
དེ ས་བུ་གང་ཤིང་དམྱ་ཏུལ་པའམ། རོལམིའཐསི་འཛིན། རབ་འབྱོརྨཔྱེས་བུ་ བུདེདགྱི་བ་མཚོ་ཆནབོའི་ཕ་པོ་ལཏཱམིནཔརདུས་བྱེདཔརའགྱུརབརརིག་པར་བའོ། །རབ་འབྲོནགངྒ་སམཚོའི་དྭབས་སྲུགཞིགཔནི། ཤིདམ་རྐྱལ་པའམ། རོལ་འཇུཞིངའཛིན་པའི་སྱེས་ཅུ་ 
དེདགནྱིརམཚོར་དུས་བྱེདཔརམི་འགྱུར་ཏེ། སར ཉྲྲཾྔྣ།།།ྣ།ཀྣཀྣ^ྣ ཌར~ཛཁ-ˆཇ 
ཙམདང། དགུའ༣ཅམ་དང་ཝཱན་པ་གང་ཤེས༢བཙི་ཕ་སོསཏཱཔིནཔ་ པཟབམ་འདའདབ༣མ་འགྱུར། སྙན་པརམའ་ གུ ¢ཁཏྐདུབྱད་བརམ་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན ཡདཡ་བྱེདཔར་མི་འུཇྱུར། རྙིན་པརི་འ་ འགྱུརན། ༢ྱདྱོཔངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཔའི་རིགས་རྱི་ 
འཔ། རིགས་ི་དུམོདདགནིབརམ་དོྱངཿཆུབལས་ཉམས་པཔ་ུརབརརིག་བརྒབ་སྟེ། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མངན་པཉིདས་བའེ་པར་ཉན་ཐོསསའམ། རངས་སྤྱི་རསྦཀིས་མདོན་དྲུ་རེདཔརའྱགུརརོ། །བེསམགཏན་གྱི་ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགུསཀིལ་པོལཏྭིན 
སམོསསསསས་༧སསསཔིསསསསསསསསོསས་མསིསསསསསས་ བོ་ག ཀག ག_ིཤ༩ཆཾ ཾ ཀ ཀ༧ཀ8{±†རཇཁ པཔ ་ལངི|ི་ 


ཉིད་ཅི་བདདང་མཐུནཔ་དསྦོད་པར་མིའགྱུརན། དྷེརམསཚས་གཞནགཉིས་པོ་ལསས་གཅིག་འདོདཔདསེ། འདྲི།སྟི། ཏཱཐོསཀྱི་སྭའམ། རངས་སྦྱརསྱཀིསའོ། ེཉིའྱཕིཿཞེ། རེནིའིལྟཱའརིགསཀི བུའམ། :རིཤས་ཉི་བུམོདེདག་གིས་མྨོན་གྱི་མཐང་ཡང་ཤེས་བྱི ། 


༄༅། །པད། བཟོདཔའི་ཕོལ་ཏྱིན་པ༨། ཚུལཞུམསི་བོམ།ཕྱིན་དང་། འོས་པ ཧེོཔརམི་འྱགམ། ཁ་ཉོཤབྷདཔའམི་འགྱུར། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ 


སམསྲདའ་འཇུག་པརྣམསདང། ནང་སྟོང་པ་ཉིདད༨། དྲ་ས་པམོདཔའིདོབ་ཉིད་སུངཔཉིད་ཁྱི་བའད་ུ། 


དང། རྣམཔྲསཨ༠༨མཁྱེཤཔཉིད་ཀྱི་བརདང། མཚུངཊ་པར་ལྡནཔའིམདོསྤེའདི་བརཡི་འགྱུར། མུན ཁཱ ནདྱེདཔརམིའགྱུ^། ཚུལ་བཞིན 


76 '  །རླུགཏུ་དདཔ་དང། [ བབོདཔ་དང། རབདང་བདང་། ལྷགཔ ཡའེབསམ་པ་དང་། འདོདཔ་དང། མེསོ་པ་དང་། འདུན་པ་དང ལི་གཏོདབ་དང། བཅོ་ཁྲགས་མི་དོའོབཡོདཔ་དེས་ཤོསརབྱིཔ་པོཏཱ་ིང་ཡོངསསུ་བབ་བཡན། བསྐུམ་གཏན་གྱིཐོཕིནཔ་དང། 

བཤོནའགསཆིལ་ཝ ལན་དང བཟོདཔའི་པ་ཕོལཉི ཡིནྡཡ་དང། ཚུལྲི སྦ་ི་ཕརོལཏྭཱཡིནང་དང་། སྦྱིན་པའི འོལ་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་མུ་བཟུང་ང་ཡིན། དེསནང་སྟོངཔ་ཉིདདད། ཕྱིསྟོངཔཉིདདང། ཡྱིནངསྟོད་པཉིདདད། པན་བོ་ིདཔའི་ངབོདྟོདཔའིདཀིངང་ 

= དྭ ཕྱི་ཡ ཆོསམུམུབྱ་དང། འཕང་ས་པའི་བཏེན་པ་དང་ ཚད་མེདཔ་དང་། བསམ་གདན་དང་། གླུནགས་མིདཔའི་སོམས་པརའད དུག་པ་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་ ། མ་པར་ཐྲར་པ་པརྒྱདདང་།  མཐཁྱསགནུསཔའིསམསཔརའཇུག་པ ་ 

@ དུ་དང སྙོདཔཉིད་དང་། _མཛོནམམེདཔ་དང་། སོན་པསེངཔ་ཨོངསནུ་བཟུང་ང་ཡིན། དེས་སྟོབས་ཧུ་དྲ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སས་ཨང་དག་པར་རགཔ་བཞིདང་། ས་སྦཱརཿསྭ་ཚི་ཆོགམ་འདེགས་པ་བཅོབྱརད་ཡོངས་སུ་བུངབ་ ༥ཡན། དེས་ཉིངེའཛ ཅནརྣམསྲ་དང་། 
གྲམས ཙོད མངོཔ་ཤོས་ནས་ཡོངས་སཱབུང་བཡིན། དེསྣརྣམ་པཐམས་ཅདམ ཁྱེནཔཉིད་ཀི་བརཡོངས་སུ་བཟུངབཡིན་ཏེ། དྲེའི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལུས་ཉམས་བར་མྲི་འགྱུན་ཏེ། ` ་དེདག་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀིསུ་དང་ ར༦སངསརྒྱས་ཙིས་ལས་ཞས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོསསྦུ་ནནཔདྱ་བས་ནས་སཔསྦརས་ཅི་དིང་ཨོངས་སུ་དག་པརྱ་བསཏ། ཟླནམེདབ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱི་བརྡན་།ུམདོནཔརྡ་ཚོགས་པརའཛྱརབདའུརདོཞེས་བབཉི་དམིགསཔའི་ཁུདཔཔའགོག་པའིསདཅིགམ་བཞི པ་ཡིན $ 


དཔེརན བུནམེདདམ་སྙེམ་པལ་ལཞིག་ཐུམཔ་སོམ་བཏང་བསུཆུ་གཟུཿ ཅ་བཿཀྲ་བརྐསེམསན། རང་འྱོར་བུམ་པདེནིརིངོ་ིགནས་ཏྱེ་མུར་ཁིས་ཤིཔ་འཇིགཔརའྱགརརརིག་པརྩ་བའོ། །ིྲིཕི་ཤིན། བུམ་པདེསོ་མ་བཏང་བའི་ཕི་དལི། དཅཾ་ང་མརས་ཉིདྡ་དཱཱརད། ཡང་ 
: ཞུ ང་ འཟར་རང་འ ༥༥ ར འའ རའ ---~. 


ལའ །འཧརདེ་བཞིན་དུ་པདྨར་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཔའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསྱའི་ཅུླནེདཔ་ཡདགཔརྡོགས་པའྱི་བརྨརབྱ་མཐོདཔརཛོགས་པརའཚོདྱཁའི་ུར་དདཔ་ཡད་ཡོད། བཟོདཔ་ཡང་ཡོད དགུའབ་ཡང་ཡོད། ལྷགཔའི་བམ་པ་ཡང་ 
ཡང འདོདབ་ཡང་ཡོད། མོསཔ་ཡང་ཡོད། འདུནཔ་ཡང་ཡོད། མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད། པོ་འྕགསམི་འཛོ ཡང་ཡོད་དོ དིདགྲ་ཤེས་བྱ་ི་ཕ་པོལ་ཏྲ་ིཔས་ཡོངས་སུམ་བཟླང་། ཐབས་མུཁས་པས་ཡོཿ་སྲུམ་བཟུང་། བསམ་ མགཉགྱི་ཕ་ 
པིན ོྲགས་ྱིཕཟོལ་ིན་དང། བཟོདཔའི་ཕོལྟཏཱ་ཧིནཔདང། ཚུལ་ཁིནསི ཕོན ཧནངའི་པཔཡོནཱྱིནས་ཡོ་ས་སུམ་བཟུང་། ནངསྟོངཕཿ དདང་། ཕིསྭོང་པིདདང། ཕྱིནངསྣོང་བཉིདདང། དངོས་པོ་ 
མེདཔའེ་ངོབ་ཉིད་སྟཾ ུཔིིབརྱིས་ཡོངས་སུམ་འབུང། དཱན་པཉེ་བརགཞག་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། མདུདག་པརྨཨོདབས་ཡོསསུམ་བཟུང་། རྫུའཕུའགྱི་རྐངཔས་ཡོདསསུ་མ་བཟུང། དཔོན་པོ སུམ་བླ། སློབ །ཡོངས་སུམ་བཟུང། 

བུངྱ་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིས (དསཨུ་མ་བཟུང་། འཛགས་པའི་ལམ་ཡནལགབརྒྱང་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུད། མདོན་པ་ ཤིས་པྭ་ལས་ཡོངས་སུམ་བྷཟུ ཐུང་། འཛགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསུམ་གཏུནབཞི་དང་ ཚདམེདཔ་བཞིས་ཡོངས་སྐུམང་ཟུང། བ གྲཟུགསམདཔའེ 
སཔས་ རྣམ་པད་བྲརཔབརྒྱདྱིས་ཡོདས་སུ་མ་བཟུང། ་ར་ིགན་པའ་ནོོས་པརའཇུགཔདག་ས་ཡངས་སུམབུང། རྣམཔརཐརཔའིསྒོསྟངང་ཏིདདང། མཚནམ་མེདཔདང། སྨྱོན་པ་མེདཔས་ཡོདསུ་སྲུམ་འཇུང། 

དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སས་ཡང་དགབན་རག་པ་བཞ་དང་། སངསྤྱ་ཧྭསྦྱ་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོངྱརཧདྱཧས་ཡོངསྲ་སུ་ ་སུ་མ་བཟུང་། རྣམཕ་ཐསས་ཅད་མཁཿ བྱེན་པཧཾིདྱི་བརྒ་ཧིས་ཡདོས་སུ་མ་བྲཟུདནྱ་པངྨརཱབ་སེམསདཛའི་དག་པཔེའེ་ ་ 


ཕིགས་ཅྱིའུལམ། རིགས་ཀྱི་བུམོདདགནི་བརམ་དརཧེའོརའབུརབཿརིགཔདཔྱའོ། །མང་འབྱོནངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔཔའི་རིགས་ྱི་བུའམ། རིགས་ཕྱིབུམོ་དངཊ།གི་འརམ་དོནཏེཞོརའབྱུར་བགདཞེན། འདིལྟ་སེ། ཉོན་ཐོས་ཀྲི་སའམ། རངསུངསརྒྱས་ཀི་སའོ། །ཐང་ 
འབྱོརའདི་ཝསེ་དཔེརན། སྐྱེས་བའམ་བུད་མེདལ་ལ་ཞིག་དྲུམ་པསོལེགས་པརབརྟང་བས་ཆུ་ཀླདངམ། མཆོའམ། མཐེཝུཌམ། ཁྲོན་པ་ས་ཆུ་འཆུན། ཟབའྱབོརྨརུའུ་དེའི་ཐུམ་པདེནི་བདེ་བརྲ་ཅིམ་དྲུ་ཡིནཔར་ིག་པཿའོ། དེ་བཞིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེནཔ་གདླབནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརརབྱྱའིཿདདཔ་ཡང་ཡོད། བཟོདཔ་ཡང་ཡོད། རརྟཏ་དངབ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པཡང་ཡོད། འདོདཔ་ཡངཡོད། མོས་པ་ཡུ་ཡོད། འདུན་པ་ཡངཡོད། མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད། བྱརནོ་འགུསམི་འདོརབ་ཕུཔཡོད 
¡ དེ་ཡད་ཤེས་བབཀྱིཕ་ཕོརཏིུན་པས་ཡོངས་སང་ཅུང་། བྲངསམཁསཔས་ཡོངོས་སུ་བཅུང་། བསམ་གཉན་གྱིཕ་རོམཏུཤིན་པས་ཡོདས་སུ་བཟུང་། བརྩོནའགླསཉྱི་ཕ་ཕོལཏུཔྱིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བཟོདཔའི་ཕརོབཏྟཱིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕརོལ 
ཏཤིཐཔས་ཡོངསནུ་བཅུང་། ཧཱཾནཔའིཕ་རོལཏྲན་པས་ཡོས་སུ་བཟུང་། དེབ་ཞིནནཱས་པཐམས་ཏདམྱའན་པཉིདྱའི་བྲརིས་ཡངོས་མུབྱདུངན། རབ་འད་བ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནཔོརོནིདྲི་སྟེ། ཉནཐོས་ཅི་སུའམ། རངསཔསྱརས་ཤསར་བརམ་དོརཏུ་ 

ཞེིའྱགརཏེ། མླསསམ་ཉམས་པརླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྫ་གས་པའྱིབརྱནཏམདོནཔྲརོགསཔརའཛྲོ་རབརྲབུརརོས་་བཅི་ཉེནཕྱི་ཁུདཔའཡམ་ཅིསྐུདཅིགསདང་པ་ཡིནནོ། །བབའབོར་འདྟིལསེ་དཔེན། རྒྱ་མཛོའིགྲུམ་བསྡས་ཤིང་ཐགས་ལྷནསབྱས 
པརྡམས་འྱགསྟེ་ཆུལ་བཏངན། རབའབོར་གླུདེནིབརདུ་ཞིག་པརའགྱུརཏེ། ཆླུ་ཡད་ལོགས་ཤིག །རྫས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུའགྱུར་བརིག་པའྱསྟེ། དེལྟམཚོད་པེདཝདས་སི་མཁས་པས་གནོདཔ་ཆེན་པོ་དཔལྡན་པར་འབྱུར་ཞིང་རི་པོ་ཆེཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པའའཕྱུར་ 


༄༅། །བརརིག་པདྱའོ། །ཿབའབྱོརདབཞིན་དྲུབ་ན་བསེམས་དཔའ་ཨངབནམེདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པ་ པའི་བྭང་ཆུ་བཀྱི་ཕྱིན་དདཔ་ཡང་ཡོད། { བཟོད་པ་ཡཔཡདོ། དགའབཡང་ཡོད། ལྟགཔའིབསམ་པཡར་ཡོད། འདོདཔ་ཡཔཡོད། ཆོས་པ པ་ཡང་ཡོད། 


¥ 

2 འདུན་པཡང་ཡོད། མི་ མི་གཏོངབ་ཡང་ཡོད བརྫོན་འྱ་གུས་མིའདོནབ་ཡོདམོདའི། དེདག་ཤེས་པྱ་འི་ཕ་ཕོཕཧྲཱ་ཡིནཔས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐ ཐབས་མཁས་པ ཡས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང། བསམབཏསིཕརོའཱརིནཔས་ཡོངས་སུ་མ་བཅུང། བ བརྩོནའ སྤཀི་ཕརོལའུཕིན་པས་ 
@ཾ ཡ་སྦུམ་བྲཟུང་། བཟོདཔའི་ཕཛོལཏྱུ་ཡིནཔས་ཡོངས་སུམབཟུང་། ཚུལཁྲིམསཁིཕ་ཕོལ་ཏུཕྩིནབས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སྤྱིན་པའེཕ་ོམ་ཏུ་དྱིནཔས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། སྣིང་པཉེད་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། བྱངཆུབྱི 'ཕོགས་ྱི སུསུམཅུུ་པ་བདཱཿྱའིས་ 
ཟར །༥ོས་སུམ་བཟུང་། _ ཚཾད་མེདཔ་དང་། བསམ་གུཏན་དང་། གླཟགསམེདཔ་སོམས་པར་འདུགབམམས་ཅིས་ཡོསཨུམབ། འཕགས་པའི་བདྲེན་པམསྭ་ཏིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱདཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུད། མཐརཡིས་གྲས་པའྲི་ རས 
༩ པརའཇུག་པ་དགུས་ཡོངསསུམ་བཅུང་། སྙོདཔ་ཉིདདང་། མཆཚནམམྲད་པདང། སཱནབ་མདུཔས་ཡངས་སུམ་བཟུང་། ཏངངའཇོན་ཊམས་ཅདདང་། གཟུམསཡྱིསརོམསདང། ཡངཿ དོན་པར་ཤེས་པྷམསྲ་ལིས་ཡོངས་སྲུ་མ་དུང། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟོབས་བཅུས་ 
།ཡངས་སུམ་བཟུང་། དྲག  ར་ སོསྭུ་ཡུང་དགཔའ་ཐིག་བརྣམས་དང། སངསྦྱརས་ིཆོསམ་འདས་པབཅོབྱ་དདྲནམས་ིས་ཡངས་སུམ་བཅུང། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ཌིཐར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུདན། རབ 
ཨེམས་དཔའ་དེ་རིབམདོརཏེའོརའྱབུར་ཏེ། འདཝཐམས་༦དམའེནཔཉིདིརིན་པཆའིཕུངཔོའི་དོནཆེན་པོལས་ཡོངས་སུཉམས་པས་འགྱུར་བརརིགཔདབའོ། །རབའབྱོདབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསྱའི་བརམ་དོའི་ཏེ་ཞོ་གངཞིན། ལཧྟ་ཧྟེ་ཏན་ཐོདྱ་ཧིཿ 


ཕམ 


ཞིག་པརམི་འཁྱུར་ཏེ། གྲུདནི་ཕྱོགས་གདདུ་བགྲོད་པདེད་ཕྱིན་པ་པའགྱུར་པང་རིགཔརཀྱཌོ། །རབའབབོརདེབཞིན་དྱུ་བརྙནབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གུངླབུན་མེདཔ་ཡིངདག་པརྡ་ཐོགས་པའྱི་བཏྨརུབྱི་ཕིའདདང་ཡང་ཡོད། བཟོདཔ་ཡང་ཡོད། དགའབ ཡང་ཡོད། 

ཁཏུད་བཡང་ཡོད། ལྷུག་པའཾབསྤམ་པ་ཡང་ཡོད། འདོདཔ་ཡུང་ཡོད། མེས་པ་ཡང་ཡོད། འནཱཔ་ཡང་ཡོད། མེ་གཏོང་བཡང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུསམཾ་འདོར་བ་ཡང་ཡོདལ། དེ་ཡང་ཤེས་ཕབཀྱི་མརོལཏུ་ིུན་པས་ཡོངསམུ་བཟུང་། ཐབས་མཁསཔས་ཡོདསསུ་བཅུང་། 
བསུམ་གཏནྱ་་ཕརོལཏཱན་པ་དུང་ བརནའགྲུས་ཤྱ་ཕརཡཏཱྱན་པ་དང་། བཟེད་པའིཕ་པཡཏྟ་ཕྱན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ཕདལརཱཤིན་པ་དང། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱཀྱིནཔས་ཡོངསསུ་བཟུང་། སྙེངོཔཉིདབྲམས་ཉདདང་། བྱངནུབཤྱིྱོགས་ཀྱི་ཆོསརྣམསདང་། ཉིང 
འཛིནྣམས་དང། གཙུངསཙི་སོཐམསཉདདད། ཚོད་མེདཔ་དང། བསུམ་གཏན་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ནོམས་པརའཇུག་བནམསཙེས་ཡེསྨས་བཟུང་། འཕགསཔའི་འདེན་ྷསྦརས་ཡོངས་སུ་བཟུར། རྣམ་པདབྲངཔ་བབྱདདང། མཐངབྱིས་གནས་པའི་ཧཱོམས་ 
ཕའཇུག་པ་དགུས་ཡོངསསུ་བཟུང། སྩོདཔ་ཉེདདང་། མཚནམཨིདཔདང་། སྨནཔམེདཔརྣམསཛྷིན་ཡོངསུསུ་བཟུད། མདོན་པར་ཤེས་པརྣམསྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བུཧུ་དང། མི་འདྲིགསཔ་བཞིདང་ སེ་སོ་ཡངདགཔརཔིག་བཞི 


4 སྭཔཨྒྱས་ྱྱི་ཆོས་མ་འདྲེསཔ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདཀྱི་བཿགྱིས་ཡངས་མུ་བཟུཿན། རབའཀོདབརྱཆུ་བསེམས་དཔའསི་མས་དཔའ་ཆེན་པོད་ནྲིའནམེདཔ་ཡངདག་བང་རྫོགས་པའྱི་བརྨརུབཏུབར་མ་དོར་ཉེཞོརམི་འབྱུརབའརིག་ 


ཧྲི “ངསྤ་དྦ་ཤི་སའོ། །༨ ཤོརའརྱིལ་ པེཿན། སེས་བར་ཁས་པའི་དྲ་ཚོལ་ཅན་ལ་ལ་ིྲ་ྲ་མཚོ་རྲིད་པོའི་ཀྲ ཤི ཏ་བསྔལ་ས་ཤིང་ཤྲིན་ཏ་བས་བའ་ ན་པའེ་ རེདལ་གདོང་ན་ རིའི་ ར 
རྱ་སའམ། རང་སཔྒརསྦྱ་བུསའ། །རབའཿའདྟིལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྱས་བུན་ཁས འང་ རྨ་རུལ་ཅནལ་ལ་ཞིགྱ་ཧམཚོེནཔོའི་གུ་ཤིནཏུ་བསམཱས་ཤིང་ཤིནཏཱབླསཱཿབརཝས་བྱུཿགནས་མཐུན་པའི་རུངདང་བསྟུནཏེརུལ་གཏོངན། རབ་འྱྩོྒྱམམཚོའྲི་གུ་དྲའིབརམདོར་། 


རེ = སླུ་བ ལ་སས་སས འི རེ རོ པོ རོ ཤམ ། 
གཔའི་ུདམ་པཡངཡོའ། འོང་པ སོར། མཐོ་པ་ཡངསོ། འདཔ་ཡུང་འད།ཡགཏོདབཡ འོ བཅས་སོ པང་དཔོ།དེཡངཤེས་ ཅི རི ་མངོསཨུ་མཁྱང། ཐབས ལན པན ཡོས སུ་མཐཟད། བནམ་གཏུནཆི 
ཕོམརྱིན་པདད། བཙནའབཏི་བའའཏུཀིན་བདང་། བཟོདཔའི་ཕ མཏུདྱནཱཔདང། ཚུམཁྲིམསྱི་ཤ༢ྨུ་ྱྱིནཔ་དང་། སྦྱིན ༨འི་༢ཕོམཏྭྱིནཔས་ཡོངས་དུམ་བཟུང། ནང་ལྕོངཔཉིདད༨། དཔོས་མདཔའི་ངོའོ་ཉིདནྟོངབཏྟིདཀྱི་བའྱིས་ཡོངས་ཨུམབཐུང། ཧྲ 
པཤབརགཞག་པས ཡོངོས་མུམ་བཟུད། ཡངདག་པ༨ཉངའདང། ཛུ་འཕུ༧བིརྐངཔ་དང། དབ བོདང། སྣོབསདང། བངརབེ་སན་གདཔ། ལཁྦ་ཤིས་ཡོ སསུས་བཟུད། ཆདཆདཔ་དང། བསལ་གཏནདང་། གླ་ཝུབས་མདཔའིསློམས་པཔའ་དྲགུཔདད། འཕགས 


-) | 5༨ = „ ༩ ༣ ÷ ༥ ༢) བིན ༽ད་སཊད། ༢ 2 = ༤, ནཱ 1 འ་འ ༩ རའ འེ ༤ 
ཚྨ ཕི་བདེན་པརྣལུསྱིན་ཡོངས་སུན་དབུད། , སྟོད་ཤད་དང། ཡཆནམྲ་མེདཔདད། སྨོནཔསེདཔནྣམསྱིསུངས་སུམ་བརུང། སྐུངསའུའུདད། རྲི་འཛིགས༨དང། སང05སཀྱིརོབ་མདདྲེས་པརྣམ།ཧྱིང་ཡོདས་དུན་འབུངན རབ་ཏོརྱོབདྱནའསེནསདའདེཞིབར 


ཇོར༡ ཐོས མ ལང སའ ༢ེསའི་ྱཿ བ་ན ོད ལོའ བའ རླ འག ུ དྡིཉི 

དོཉདཐོས་ྱིསུའན། འདསངསྱ་བསཨརྩཝཱབརའྱུཔར་གཔར་བའོ། །དེཅིའྱི་པིཞེན། དེནའར་ཤཾསབྱི་ཕའེ་པྲཕིནཔན ཡོངསམ་བཟུདབདད། ཐབན་ནཁན་དག་ཡེ་ ཨའུ་མངྷ་ངང་དང། དྭནས་པཐ༨སངར་ཁུནཔ ཤདལི་བད་་པདསས་ 

འཟུང་བའྲི་པི༨རོ། ༈ར༢འུྱཔའ༽ལྟ་སྣད་འན། དྲ་ས་ལབྱརཱཾ་ཤུ་ལནང་གུ་བས་ང་འཚའ་བདྲ་རུངར། ན་ཐ ༨འས། བདྲ་ཀཞན། འདུཀ་པའིན། ལྡས་བཏུབ་པརྨ་གམས། དྭབེ་ལས་ལདབུརའདོད༣། དྲ ༡ུན་བུནི་ཊོས་དངཝད་པག ལ་སྲ་ནོ། 
= རྨ འངའ་རང་ག་འ པའ དཱ རེ རོ ེ ~ བཿ ཏ། རང 

གཡུམ་གཡོན༢ཿ བཟུང ༈བནནས་འདྲསདྷདཱ། རྱསྐསབླུབདར་ གའབའདནརུ་གརའད༽ །༨འ༨༨ང་ །ཤྱདནརདཀའག་གེས་གབུངག་གནད་ད་མོནབྱ་བརད་ཨས་ བརམ་དོ་དྲཀའཆའབན་འཇི་གས་ངང༽ ཤཱ ར་ཞེས ལྒུ་བད་གཞོད་དུ། ར ༢པ༣ཕྱདའུབསམས 


འགགས་པ །དེིདཔཡོསས་གོ་བའ་ཚོའདི་ུམདེས་ཏེ། དདགནིནིན་པ་འོས་སུ་གཏངངོ།།སུནཔི་དིཉ་དཤིགཡོམམུ་གཏོངདོ། །འདདགལྨེནྱིནཔརདཔའོ། །འདག་ནནལ་ཞིམས་ཡོངསསུ་ཕུང་དོ། ། 
ཁྲིསནི་ིལྟ་གཤིགསུང་ངོ། །བདགིཚུལཁིམས་དངལྡན་པའོ། །བདདནིབོདབ་ྙོམ་པའོ། ཁངནིབཟོདཔཡས་ུ་རོགས་པརིདཔའོ། །བདགནིབཟོདཔ་དཔལན་པའོ། །བདགདིོའྱི་གུས་ཙོམམོ། །ཅོན་ླགས་ནའ་དི་གཞིགརེལམོ། །བདག་། 


 ནཧོླདཔཤཔའོ །བདགའི་བསམ་གཏུན་དག་ལནུ་པམའ།པའོ། །བདགའེ་བས་ཡ་གཏུཤའོ། །འདག་ནིབསམ་གཏུནདཔལན་པའོ། །དདིཤསའབམནེ། །ཤན་འདནིའདིར་གྲ་ོམོ། །དད་ནེ་ཤས་རབད ལབའོ་འམནས། ངེ་ཞུབ་ 
ཙཱ པརོསེམསྭསེདོ། །སཾན་པརྨོམ་སེམས་སྭ་ཡུད། བདགའིནཔྱ་ེདཔའོཞསྣ་རོམསེགས་སྱུ་ཧད།དེ་བཞིནད་ན་ཡདིམས་དང། བཟོདཔ་དང། བོཤ་འགུས་དང། དསམ་གཏུནམས་དང། ཤེས་རབདེས་རྩོམ་སེམས་མྲུ་དད། །ཤེས་བབོལ་གཡས་སུ་བད། 
བདགནི་ཤེས་པབ་དལཞཔའོ་ཞསྦརོ་སམསསྦའདདོ།།དེའི་ཡོར་ཤོན། ཇིན་པའི་ཕརོལྟ། ཤིན་པ་ལཏོག་པ་དེ་ག་མདད། རིདུསོང་བཞི་ིན་པའི་པདོལིུཔ་ཡནཔའྱིིརརོ། ་།དབའིནུ་དྲནལ་འིམས་ཅི་རོར་ཏཱུརིནཔ་ལམེད། བཟོད་པའི་ཕར ཤིན་པ་ཡ་མེད། 
བོནའླགས་ཅཕལལ་ཏྱ་ན་པ་ལ་ཡང། བསམ་གཏུན་ཆུ་ཕརལ་ཏུ་ཛྱནཔ་ལམད། ཤས་བྱ་༧་ཕརལཏྱ་ཉ་པ་ལྟ་ཏག་པད་དགསདདེ། དཿིི་ཕིརཞེན། རིང་དུ་སང་བནི་ཤེས་བབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིནཔའི་ཕིརནོ། །དྲེ་ལུལ་ཡེན་ཡད་གང་ཟགྱ བདྱརུབསསས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དེས་ཚུ་ 
ཤེས། ཕརོབ་ཡངའི་ཤེས་ཏེ། དྱེན་པའིཕསོལཉིན་ཕས་ཡོངས་ཕུམ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕརོལ་རུ་ྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོསསྟྱིན་པ་དང་། བརྗོན་འགྲུསཀྱིཕརོལཏྟཕྱིན་པ་དང། བསམ་བཏའཚི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱི་ཕརཏུཕྱིན་པས་ ' 


ཕ་ར སོག་རག ོལ་ཁོར་ལོའོ་ 
འོ, །དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེའ། 


ས<སྩསིཀིིིི་ཾཀསིཾྣཾི ༨ྩཾླྣྩིཾི། ི ྣ ྣ ༈¦༩ྣ༈ྣན༈¦༈ཏ༈ཏ(ཁ༈ ༈༥༈༥༈༥"༥༈༥ྣྔྕ༈ཛཇིཇཏདཉགཉཏགིང་ 
ཟླ་ཤེལ ལི་ལི 
དའྷཾྷེ། སྨིནཔོའཔ་འོའོཏྱིན འིད ཤོངབའིརཔོ །འདྲིལས། ཆུལ་ཞེམསྤྱི་པལྱོར་ཀོན འདའིདམ་པོའྱིཉིཔོ། །འདྲིས། བཟོད་པ ིན་རྭ་འིདཐོང་ སས་ 
ཉུསྟེ། སྤིནཔིའེཕ་ཇོའོཏཕྱིནའདིནིངདསོདབའྱི་དརོ། །འདྲིལས། ཆུལ་འིམསྱི་བཕོལྱྱཧེན་པའདྲིད་རྨདསངཔའྱིཡིརྲོ། །འདྷིརསི། བཟོདཔའཕརོཁཊཕིནཔའདྲནིརིངསང་འྱིརིངོ། །འདྟིལས། བཅོན་འགྲུསཀྱི་ཕ 
ཟླ་ཤུད། །ཁ་དྷོ་ཧཱ། བྱ 


ལྱིཏཟི་པ་འནིའི་དཔོ་བའི་འིར་ འདི ར༨ མར་ག མམ ས་ས ° ི ༩ 
ཏུཕྱིནཔ་འདན་རདདུས༨་ ཕྱིར །འདྱིཏས། བསུསགཏནི་ཕྲ་ལ་ཏྱ ནྲ འདན་འིདན་ངབའཕྱིརརོ། །འད།ཇི་༔རྒནམཔངབཏགས ཤན པརྟགང་ནི་ཤེར། བྱཅི་ཕམྱཕིན་པ་ལམདཔའྱིི་རརྲོ། །དེཅིའི་ཏ་མཐེན། དེན་འདྟསྟ། ཤེས༨ྱྱིཕ 
༄༅༽༽ སཿ 


$ ༨༩༨ ཚེ - ༨༣ `... རོོ་༽༽ 
± རོལུཕིནཔའདན་རདུ་སོདབ་འཕྱིརཔ། །པྩ་ ཡན་འདྲ་བདར་བསམས་དངའབག་པ༨འཇོགསཁྱ་ཐུ ཆུ་ངོལ་ཤེས། ཕཔོལ་པདམེ་ཤེསཏེ། དྲེདུན་འིཕ་འོལ༔ཕྱིན་པས་ཡོངས རོམ 
> ༢༨ སག ི་་ > རི ་་་ས་མོས་མུལ་བཟུད ཆུལའྲིམསིཕཔོས་ཏཱྱིནཔས་ཡོཧ་སུམཕརུང་། བཟོད་ཕའིཕ 
༠༦ ས་དགའ སིམ་ལ སུམ པཱ ཕུརལྱ སུམབླཐུང། ཤེསརངྱ་ི་ཤསོསྦ་ཧིན་པས་ཡོང་ སྐུལ་བཟུང། དབའིནདནམ་བཟས་༥ཅདའེ༡་༨ཉིདིབརྱབས་སོངསསུམ 
བླབུ་ཐུསཉནཐོས་ཙི་སའམ། རངསདསྱ་རས་ཆིསར་ལུངསྟེ། དྲེནན པ་ཐམས་ཅདམའེནཔིདད་མི་འབུང་དོ། །འབའབོརདྷེལརནབུ སླ བ་ས་མས་ཡིག་པས།ཡ་ འཆམ་བྱ། དབའན་ཏུན གསུག་བཉོད། སྲ 
ལད འགིལ བྷ དི ཏདངྤུལའབྱདད། །འབའྱདད་རནྱབ་རདུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤད༢བཀྱོ་ཕརའལྟཏྱོན་པདའཐུད་ ལེང ཟུདཤཉནཐིསྭཾདངད་ 
རྒྱསྱིསྭརྟུང་དོ། །བབའབཾཿཇིལྟརནབུདརྨབསེམསཱ་དཔའགེམསདང་འཆེནཔོ་ཤེསརབྲའི་པའོལཏུཔ དྲ སལ ལླེ སེལ ཀྱ་ཕརལྤ།པྱན་པདའཐུདས་ལ་བས་པས་ཡངས་སུན་བཟུངཤཉན་ཐས་དངརདམད༽ 
་ ༥ ༦ ཏཔྱོནཔདངཐབསནཁས་པས་ཡོདས་སུབཟུཧན། ཤན8སྱྱིསའམ། འདསངས སཉྱེ་དརར་ དཞི༨ - སོ ལཾ - 
ི་ོ ་ཅོར་འལ་་ཆང་བརིས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནའཐོགརནབ་ཡོང ིམ་ སུབུངན། ཤནངསཾསའམ། འདསདསྦྱ་རས་གྱི་དརམ་ལྕང་ཞེད་ཀློན་མདཔ་མངད་གཔད་ཛྲགས་༨འེབྱངཆུའའགྲུབ་ལང་ 
འྱུརབ་ཡེ་ཿས། ར་འོཿའདི་བཱངཆུབ་སེམས་དཔའསེེནས་དཔ་འཅེནད་ཐོགཤནསྩིནཔ་ཡོངོས་སྱུ་གཏོང་བཞཔདཀདང་བདག་གི་བྱ་བརམལྷུངའིསེམསཀཾསསྤྱིཔ་ཡོངོ།སུ་གཏོངདོ། ྫེི] 


ཕཐས་ །བདག་གིཿཏཱཿརམ་ལྟུདཔའིཏམཨྱིསུ་བཟོདཔ སྒོམ །བདག་དངབདགགིངདཐ་སངབའེཡསེསབཅོ།འགས་རོམསོ །བདག་དདབངག་ཀྱབབ མ་ཆུངཔའྱ་ཨེལཧྱ་རས་པསམ་གངནོ མོ། བདག་དངབདགུགིརྱབདཱ་ལྕུད་བའི 
ཤེཿ།སིམས་ཅིས་ཤེས་བསྒོར་སྟེ དིའརྙི་དུབདགྱིནཡོསས་གཏོང་ངོ། དཔོ སྦན་པནི་འདིགཏོངང། །འདལསྤིནཔ་གཏདངེ་ཞེའབྱབརཡི་སཆས་སོ། །བདགནཚུའ་ཁྲིས༽མྲུདངོ། །ཚུལཿཁྲེཝསཆི་འདིསྦང་དོ། །འདི་ ཨལྦརལྭ་བིསསྲུསདདོ། པི ཡེ 
@ །སྒོཝམོ། །བཟོདཔརིའད༣ཱམསོ །འདིདག་ལ་བཟོདཔྲ མལུ། །བདགནིདརོཿ་འབུཿརྟམ་མོ། །བཅོན་ཟྭགསནིའིདོསམོ། ༼འདེངབ་ཡབྱརོནཁབུས་རོམལོ། །བདགདེབས་སདོ། ༡༢༢༨ །བསན་ རགལ་སྭོཆས་པརའདྲག། 

།ཟ འདྲིནཿསལ་བསམ་གཏནལ་ཧོམས ༨༢ རགགོ། །ངཤའི་ཤེས་བསྒྲོར་མོ། །ཤེས་ནིདྱིལོནོ། ། །འདིའི་དོ་དྲུ་ཤེ་སརབ་སྤྲོམ (ཟ༥བབའམིསེེས་ཏསཔ་འ་སེམས་སམིེད། སྦྱིཉངསརྨོན སེམས་ཏེ ྱེད། ༠༣༤༨ 
-” བྱེཔཱ ཚུལ་ཁྲིམསརློམསེམས་སྭམིྱེད། རུལ་ཁྲིན༥༤ྱི ལི སསདེིེྲེ་ །བཟོད་པདོས་སེཿ སྭུྱི་དེད། = "ལའ བདགནབཟོདོབདད་ཟྨན པའོ་འེསསོསསེམས 

] མི་བེད་དོ། བཅོནྱགས་མ་ས་སུའ་བེན། བཅའ བསྲེས་པ སིི ལི ཚི ཤྱེདད.- „།བསམ་གཏཊུཌྣཾསེམས་སུ་མིཧེད། རར བདག་ནི་བསམཱ་གཱནདལྔཿ 

] །པའོཞེསླརོམ་སེམས་སུའི་བེདདོ། །ཤེས་རབརོམ་སེནས་སུ་སད། ངི བདགན་ཤེས་རབ་དདལྦནཔ་ རས ་ ེཅིའྱཕྱཿཞེའ། དེནིའདིལདགང་གིསརློཝ་ རོནཨེསསུཿ་མའིརོདཔ་དདནྱིན་ ཟིལ 


་ 


ལེ༨ངའི་ཡིའ་ངོ། །རབ་ཡིན་དགང་གིསླརོས་ (ཅེང འི ཁྲོ་དའདག་ དུལ ༦ ༨ (277 ས་བ ¥; - ༠༣ ༨ ༤ རོ 
8 ¦ །ཏྱིནཔ་ལམེདཔའྱིཕིརརོ། ཟིསས།  ་ བཤདོཔའི་ཕཕོལཏྱདཱད་པདང། བརོན་འྲགུསྦི་ཕདོལྟཏུ་ཕིནཔ་དང། བནལགཏའྱི་གཟོལ་ཏྲ་ཡིན་པ འང ་ །འདིལྟརག༨གི༥ 


རྨོས་སེམས་སུའྱབུརབའེརྣམ་པར ཏུ ་ པལམེད་ཤིའབོ་ །དེཅིའེ་ ཤིཿཞེན། འི ཤེས་རབྱའི་ཕོུ་ཕིན་པནི་དིད་དུ་ོབ་ཡེནཔའིཕིའརོ། །དྷལཔཡིནཔསྱབངཆུབསེམས་དཔའསེམས།དའཆན་པོད་ཡངཚུརོལདང་པརོལྱ་གིཿ 


ར་ 
ཙཾ 


དའི ཟའ ལས ལལ ལྡན དི རན རརས་ 9་ = ༤༨༤ ~~ ཟི 
$ ར་ལས དྲེིཔའི་ཡལོ། ཧིམ ུ་བཅུད།ཆུ་ལྲའིམས་ིཕཱོ་ིདཔད། བ་དེ འི ༤ྱིཔད། བཅོ འྲགས་ཨ་ཕོལྱཞཔ་དང། བཀལ་བ ཕར ིནཔ་དང། ཤེས་རང་ཅིཕརོལྟནས་ཡོསཨུབཟུདབ 
ཟླ ནྣམ་བཐམས༤དམཁྱཉ༨ཉིད་ཅིབ༨ཡིས ཡེ སྐ་ས་བྲུང་བས་ཉན་ཐོས་ཅི་མའམ། རངསདཨྱར༦ཁི་པརམི་ལུངེ། རྣམ་པཐྲམསུཧདམཁྲེན་པ་ཉིའི་ཀྱངའགྲུབ་པརའགྱུར། རབའཐོརདྷེལནཞགངཟག་བངྒའུབནཡསདཔའི་ཐེགཔཔའི་ཤེས་བབིལ་རོལཏྭཱཕིནཔས 


ངར 1 $ ༣ དྲལ ` 

ཡོསསུབཟུད། ཐབས་མཁས་པས་ཡོདས་སབྱཟུ་བསཉན་དོམའི་ཡའམ། རང་སཱཔསརསབ་སཾརསྟི་ལུ་ཤི་དྷེལ་དོ་བསམ་གསུངས་ །ོང་།སུ་བླབདབསླ་བྲནམེདཔ་དངདག་མདྡ་གོསཔའི་ 8འྭགུབཔ༨གྱུར་བིས་ལབནི་ཡསསུབངའའི་ཁུདཔསཕྱ་གི་སྐད་ཅིགཝ་བཞུས 

པ་ཡིནནཾ། །དྭསདཅེས་བཀའ་སལ་པདང། ཚེདཔལན་པ་བའོ་ཆེས་བཅམ་ལྡནའདསལ་འདྲིད་དཅེས་གནལ།ོ། །བཅོམ་ལྡནའད༥འསདངཔ་པའྱེ་བངྨདབསེལས་དཔའསེམསདཔའཆིན་པོས་དི་ལར་ཤེས་མབྱའི་ཕ་ལོའ་ཧིཔལ་བསསབ་པརབྱའི། པེལ གཏན 
་ 


ཉེ ལ་ ང་བ་བ རཾ རལ  - རའ ཟལི་འིམ་འཐའ་ས་མད་ ཧེ 
ཁྱི་ཕའོལཏྱན་པལ་གཱྭ།བཔརབབྱེ། ཇི་ལྟརབརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕརལ་རྐ ཟེན་པལ་བསྲང་པརབྱི། པིརྟརབཟོང་པའི་བ་པོལཏྐ པའ་བླསབ་པརཔྱའི། ངི་ལྟརཚུལ་ཁྲེམསྱི་ཕངོལཏྱིན་པ་ཡབསྐབ་ = ཇྫིལྟར རའ ལཏྤྱིནཔ་བསླབཔརངྱྱི། ཇིལ་སཧ། 


༡ ༄༅། །རྒསརིཆོསམ་འདྲེག་པའེ་བརབསྨྲབ་པརབརྱི། བཅོམ་ལཱུན༢༥ྱྱིསབཀའསྩལཔ། རབུཿབོར་འདྲིལ་འཐུདངཕོཔའི་བདྲནུབསེམས་དཔའསེལ་པདཔའཆེན་པཤེ་༥བི་ལརོལོྱིན་པལ་བླསབ་པརའདོདཔདང། བསུམགཏད་ི་བཕོམཏཡིནཔ་དད། 
ཤཱཾཿ ཡོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོབཏྲིཾན་པ་དང། བཟོདཔའི་པརོལཏྱྱིན་པ་དུང། ཆུ་ལའིམས་ཅེ་བརོ་ཉུཕྱིཞུ་པ་དཔ། སྤྱིནཔའ་ཤཕལཏིུུཤཔ་ཡཁསབཔ་༨འདོད་པདང་། ་ཞས།ཅདམ་ནཔིེངབླ་ོ ་འགེ་འ་ེསགཉེན་དང་ཤིས་བྱའིའོལ་ 
{4 བསྟོནབ། བསྡམ་གདཾ་ཝརོཔཏཱཾཱནཔ་དུང། ཙཆོནའྭགུས་ཅི་ོལྟཱ་ཡིན་པདང། བརོད་ཤེཕ་ལོའྱ ཤིན་པདང་། ཛུལཞིཝས་ཧིཾལནལཏཱཧིན་པདང་། སྲིའཔའེ་ཝརཱོཧུཾཔ་ཏཱ་ནཔ་དེད་གལ་བརྟེནཔརཧུའོ། །བསེནབཀུནབར་ཀྱཌོ། །དེདགལ ཤེས ནུ 
£ རོལཏཱ་བྱིནུཔའདི་ལྟར་ ཏེ། ཆུརདིགསཀྱིཐུཉྟིཿ པ་གང་དང་གསྦྲིན་པ་དེཐམས་ཅདླདནལེ་དཔ་༡ངདག་པའྡརོག་པཔའྱི་བ ནུད ཡོངསསུ་ཊོས་ཤིག་ །རྩུང་ེསཀི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམ་་གངད་ གངསྲུང་བདང་། བཟ་པྲ་བཔདང། བཅོནའགུས་ཆོམ་དབ།་བསམ 
གཏནལ་སྩོམས་བརའཛུཀཱ་པ་དང་། ཤེཀ་རབསྒོམེབ དྭགྲ་བམསཉུདྷཾནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་དདྲརུབྱ། ་ཡོང་སཨོུས་ཤིག (རཾ ཱཧོདླདཱན་ཡུད་ཁ་ཡང་དགང་རྔངགསང་འི་བུངྱརུང་གཅུགས ་ྱི་ོདས་ཚལམུབེདཆི །ཚོརབཡ།ཞཀྱེད། འདུ་ 
།ཤེསྲ་མསམ་ཏྱེད། འདུཏེད་རྣམས་མསམདྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྨེནས་ཆོ་ཐབཿམ་ྱྱེད་ཅིག །རིགས་ཉྱི་བུ་ཁོདའུནམེདཔ་ལདད་གདརཇྲག།དའེ་བུང་ཆུབེཉ་༨འི་བལ་ཏུྱེན་པའི་སློན་ཚོལ་བརམུྱེད་ཅིག། །རྒུལ་བྲིཝསཏྱི་ཝའོལུཏཱ་ཕྱིན་པདང་། བཟྲེད་པའི་ཕའོལ 
ཏུཧཾན་པ་དང་། དརྔོཆའགྲུར་ཨྱི་ཝའོལེཏྤྱིནཔདང་། བདྲམ་གཏན་བྱི་ཕའོལཏུདྱིན་པདད། ཤཾསཿབྱི་ཕརོལ་ཏཱྱིན་པརྣམས་ཕྱི་སྐོདཔ ལ༢བརམབྱེད་རིག །ོངཅྟོདཔ་ཉེདལ་༦མབྱེད་ཅིག ཕྱི་ཏཱོངཔཉིལ་༣མྱེང་ཉེག 1ཤྱིདཉྩོངཔཉིད་ལསམ་བྱེད་ཅིག དངོས་པོ 


ད་ 


པ ་པ་་ ར ཐཾ 
དོནཔར་ཤེས་པྲ་ནལས་སུ་མངོནཔརཞེན་པམེདཔ་དང། ཚུད་མེདཔ་དང། བསུམ་གཏནདང། གཟུགསམེད 
གིངོ རའ ཊ སས ] 


བསྐྱེདཅིག །དངོས་པོཡེདཔའི་ངབཉིད། 


ཕམ་བསྐེདཊགེ་ །ཚད་མདཔ་དུང་། དསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པརྣམས་དང་། འཇགས་པའི་བདེནཔ་ནམསལ་འདོདཔམ་བེདཅིག །རྣམ་པདབརར་བྱརདདང། མ༢ྱིས་གནས་པའྟསམ་ པོདགུལ་འགོདཔམ་བཅིདཅིག བ་ཉིད 
དད མཆོནན་མེདཔདང་། སྨོནོཔ་མེདཔ་དང་། མ་དན་པའ་ཤས་པ་དང། སྙབམ་བདུ་དང་། མི་འཇིགསཔ་དང། སྭཾསོཡངདག་པ་དདིག་པདང། སཔསྦང་ཏྱི་ཆོས་པ་འདེས་བྷནུམས་ལ་འདོངཔ་ནབྱསེ་ཅིག །ཏིངདེའཛིནཁམས་ཉདདང་། གཅུམསྱཉིོནོམས་ལའདོ་ལམ་ ། 
བཅིག །འིགས་ཅི་ཁོདམ་བཟམས་ཁདམཁནཔཉདལ་འདདཔམ་བྱེདཅིག །དཉྱིིརཞན། རགས་ཅིུའདོད་པམདནིནམ་པཐམས་ཅདམྱེནཔ་ཉིདཡིནཔའིཔརའོ། །རིགས་ཅི་ུའོ་ུནཞགས་པའའས་ཅུལ་འདོདཔམ་བསྩེདིག །ལནཅིགྲ་ འོད 
ཐད „བྱཿཡཾ་འདུབ་དང། དྭག་བཅོམ་པཉད་དང་། རངྱབད་རུབ་ལའདོདཔན་བཅདཅིག །བཱཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེནམྲེདཔལ་འདོདཔམྨ་བསྐྱེདཅིག །བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བུང་ཆུབལ་འདད་ཕམ་བསྐྱེདཅིག །དེཿའི་ཕིར་ཞེན། རིགསི་བུཆོས་ཐམསཅདདི་ 
[ཉུ ཡིས་སུདཔའྱིརསཞེས་བབི་ྩོ་བམེད་པའི་ཁུདཔརཅིལམ་བྱིསུདནིགམང་ཞི་པ་ཡིནན། །འདིདགནི་ཁྱདཔརགྱིནཚནཉིད་ཡིནནོ། །རབའབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདསཆོསཐམསཧ་དརང་གི་མཚན་ཏིཧྱཀིས་སོང་པལ་བྱུང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ འ 
ཆེནཔོ་གངདན་མེདཔ་ཡངདག་བརྫོགས་པའིབྱངཆུབ་དོནོདུགཉེ་པཞིང་། ཤླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚད་རྒྱཐརའཚལ་བརིདཀའཔ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། རབའདྱོན་དེདེ་བཞིནཞོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། ༢༠ 
འིཆོས་ཐམསཅདངངགིམཛན་ཉདཅས་སྟོངཔ་བྱའདྱརབསེམས་དཔའ་ནེམས་དཔའ་ཆན་པོགངྨམསྲ་བནམེདཔ་ཡངདགཔརྡརགས་པའྱ་ཅུབདོནུགཉེརཞིདླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགསཔའི་བརཆབའདོདམཞིདཀའ་བྱེད་པའོ། །ར་འབོརོན་ཁངྱབ་མུའ་སེམས་དཔའ 


སསཔསཔིསསས་་་སསསསལཔས་སིས  པསིང་སིས་སའསསསཨ་ཤསསའིབསསསི་སུསསསླ་ངགསསསསའི་སཝའག་སཇིསསསསསསསསསསསསའི་བམསསསསོསསསསས་འིམསསསསསས་་ འཁསསསསསསས་ 
„ །༄༅། །སེམས་༨པའཆེནངྡོམསི་འརིག།ེནྱ་ཧིསཔནཔའྱི་ཉིད་པངདགཔ་ཤུགས་པའོ། [རབ པོདབངདུབསམས་དཔའ་སེམ་པདཔའ་ཆེན་རོམསནིའགཏེད་ཆེ་བདེབའྱིར་ཡང ཡོ །འཇིགཏེནྱཧེྦྱོབ 

རཱ [རབ ཡཱུ འཆེན་རྣམསནི་འ གཏྟེན་གྱེ་བདེབའཕྱིར་ཡང་དགངའ་ཞྲགས་པའོ། འྭ འོཞིསཀླཤམེདཔ་ཡངྲ 
ཛྫོགས་པའྱི བདྨནདབཏུ་པདདཀ་ངརྲུགས་པའོ། །འཇིག་རྟེནཕྱི་སྱབས་སུའགྲུ་ཐདུབྲ་ཐདང། རར ་ འཛིགཏྟེཿཛིདཔུཿ་གཏེན་ང། འཛག་པ ` ་ དྲ 
ངུའགྱ་བཤོའོ་ཞིསླཀར་ཡེདཔ་ཡང་གསའ་རོགས འྱིབད་དུབཏཡ༨ སོ། །ཐའོཇིལཱ༨ནྭཀུ དྲ ཆེའཔོ་འཇིགཏེནྱགིཕནཔའྱི ཕིམ ས་སུ།་འི། དི།།བཅ་བདད། མགན་།དང། འཇིག 
དུའགྱུདབརུའཤཾསཀླརཡེདཔ་ཡང་གཔའརྔོགསུ་ཤའིབྱདནུབཏུ་ཡ༨དག རཞྲུགནསོ། །མབའདྱོ.དིལྕ༨ན་བྱར་ཆྲུའ་སམས་དཔའགམས་དབའཆ༢པ་འཇགྟེན་གྱིཕནཔའི་ཕྱིཡདདག་པ༨ུགས་ཤ་དན་ཞེན། རབ་འབྱོར་འདེའ་བྱང་རླུབཀེམ་དཔའཞེམས་དཔའཆེནཔོ 


མས་ཉནྣམསཱའགློ་གྱུདལྡནས་ཡོངསསུང་ཀྲོལ་ཞིངམྲི་འཇིགསྲ་པའི་ཐ༨དེབམྨྱ་དནྣལཀའདས་པལ་འགོདདོ། །༢བའོརདྷེལཱ༢ནབྱང་ྲུབསེམས་དཔ་འསེམ་པདཔའཆེནཔློབནམདཔ་ཡང་དག་པརཇོ་ ངཿ རཱོ 

༼་ $: 2༨ སེ = སྲ ༣ ར་པ་མ ཛགཱ་པའཀུང་ཆུ་འཏུམངན ༨དཇགསུང་ དད འཇིག 
ཊྱི་ིཔམ་ངདག་པརྡ་འགིས་པཡིནནཞེསྱབབནི་པནཔའི་བེ པཡིནནོ། ིླསྣི༥༽ བ་་་་ སཿ ི་ོ སོན 
སའྲི ཆུབཏུམངོནཔ རྫོགས་པར་འཚུངྱ་ཧབརའདོད་པས་སེནས་ཅ་མས་།གདྱསལ་བདང། ཡིདམི་བདབ་དང། འྭའུགསྣནམསལས་ཡོདས འགོལཞིངི་འཇིགས པའྲི་བདབ་པྱངན་ལས་འངས་པལ་བབའགོདཔ། །རབའྱོརདལྟ ཞང ཟཱནདཔ་མངདཊ། པར་ 
འཆེན་བདམེཔ་ཡ༨དགབའཇོགས་པའྱི དུབྱཏུསམངོན་པརྡརྫོགས་པརའཚོྱརྐབ༨འདོད་ཅིང་འཇེགཏེན་ལ་བདབའི་ཕྱིར་ཡ༨དགཔརའུགས་པ་ཡི་ནནཞེསབབནིའདེབའའེ༽པ་ཡིནནོ། །བྩོི་སརནབརྱདབམས་དའགམ་དཔ་ལ། ་མ་དག་། 


®$ ཁོ 


༄༅། །ནེནཔློབནམེདཔཡ་དདག་པརྫོགསཔའྱིབདྡནབཏུམདོཔརྫོགས་པརས་སྱ་དསྐདས་སེམས་ཅནྡ་མས་ཅི་གན་ཨུའྣགརབ་ཡིནན། །རབ་འྱོརྦ་ཤིས་གསོའ པ། བཅོམ་ཞུདུའདས་ཇིལརནཆོས་ཐམ་ཅདའདེ་བམ་མཆོས་པལག།། བཅོསོལནའདྲོས 
བཤའ་ཧུམ་པ། མཁ གྲགས་ྱིའདབམེདཔག་ ཡིན་པ གཟུགས་ཉིའའ་མེདཔའོ། །གྱཟསིའབེལཔ་མེདཔགང་ཕནཔདནིག་ཆུགས་གྱི བསེདཔའོ། །གཟུགས་ཅི་་བམའཕགངསིནཔདེནི་གཟགས་ཅིའགག་པམདཔའོ། །བྲུསྤས་འགག་པའེད་ 
2 |] ཡན དེནེགྲཟགིརེབ་མད་པའོ། །ཚོཿབ་དང། འྲད་ཤསདང། བྱད་འྨྷམསདང། ནུམ་པརཤེསཔའིའདེ་མེདཔ་གངནིནཔདེདྡིནམ་པརཤས་པའི་འེལའམེདཔའོ། །ཟུསཔརཤེག་པའི་བླེའ ༢ིདཔ་གངནིནཔདྲེདནསཔར་ཤེསཔ་ཀིསབཟེདཔའོ།།ཞམ་ 
¡ ཡར་ཤེས་པའྱི་སེ་བནི༽་ད་གར་ཡིན་༨དེནིནམ་པར་ཤེས་པའི་འགགཔམེདཔའོ། „ རྣམཔ༨ཤེས་པའིའགག་པམེད་དགང་ཡིནུབ་དེནི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འདྲེབམེདཔའོ། །དེངཞིནདུཕུད་པོདང། ཁམས་དང། སྩྱེམཆེདདང། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབུངབའི་ཡཞལ་གརྣམས་དང་། 
ཕ༨མཿཕྱིན་བཐྲམས་ཅདདང་། སྟཾད༨ཉིདབྲམསཧདདང། བུ༨ཆུའྱིཕྩོགསཀྱི་ཆོས་སུམཱརྔ་བདུཉདང། འཕགས་པའི་དདེན་པརྣམ"དང། ཚད་མེདཔ་དང་། བསམ་གཏནདང། སྐུམད་པའསེམས་༡༨འཇུག་པནམས་དང། རྣམ་པརཐྲར་་བརྒྱད་ནམས་དང། མཐར 
ཉིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག པདྡནམས་དང། སྙུངཔི་ད། མཆོནམ་མིད་དང། སྙོནཔ་མད་བདང། མདོན་པཤཤེས་བླནམས་དང། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་ང་། གྱཆ་སྦྷབམསཅད་དང་ ཉུབས་བཅུདང། ཨི་འཇིགསཔ་བཞིདང། ༥སོ་ཨུངདག་པརརིག་ 
འཞི་དང། སངསྦརསའིཆོསམ་འདྲེར་༨ནམས་དང། རྣམ་ཐམསཅདམཁྱེནཔཉཾི་འདེབམེདཔ་གང་རིནཔ་དེནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིངྱི་འབྲེལ་པམེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས༦དམཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེལཕ་མེདཔགང་འིནཔདེནིརྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པཉིདཀྱ་ེ་བཞེད 


སིམས 
དཔའསེམས་ གིམ 
དཔའ་ཆེ 
ཞྭ 
མེདཔ་ཡུ 
ཇཾ 
དགཔ 
༣ཛ 
གསཔའི 
བྱད་ཆུབ་ 
པ པཿ 
པཾ 
༣ ༨ པཱ 
ཤནས 
དསྦྱ་སྐནས་ཆོ། 
སམས 
ཅུ 
དྱ 
ལ་ ཤུས སྨན 
ཐའ 
ད 
ད། ཕྱིམའིམ་ 
བུའཡ 
ངསསུ 
སུཆ པསྟ 
སའ 
ཇིགྟེ 
རྫུན 
ངེ 
ཆི 


„ ]༄༅། ཆོསྟཉཏེ ་ དག་ཐར་རདཏུ་གསལ་བདྱའེདགོ །དེདཞིན་དུལནཅིག་ཕྱིར་འོངབའའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིམིའོངངའིའབྲས་བུ་དང། དྭག་བཅོམ་པནདྱསྱེབ་མེདཔདང་། འགག་པནེདཝདང་། ལུནས་ཧོནོམའོས་བམེདཔ་དྲ། ནྣམཿབྱངའམེད ཀིབ སྤོ 
ཤག་པརརབཏུ་གསལ་བདདོ། །བའོརད་ལརནྱབདཱབསེམས་དབའ་སེུག་དཔའཆེན་པློབ་ནམེདཔ་ཡང་དག་བརྔརོགས་འཁྱི་བངྒནུགུ་མདོ་པརཛོགས་བདས་སྱ་རྲསཞས་སེམས་ཅནནམསི་ཡོངས་མུ་འདྲེན་པྱ་འེདཔ་ཡིནནཤེསྱ་བབི་མོངས་སུ་འདྲན་བབྱེདཔ་ཡིན་ནོ། 
དྲ བའྱོ་པཇི་ལ་རྭཾ་བྨཧཱབཉེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློད་ནམེདཔ་ཡདདག་དདྡ་ཕོགསཔའི་བདནུབཏུ་མདོནཔརྡ་རོགས་པརས་པྱརས་ ཐེལས་མནསཅིཏནདཔ་ཡིནཞེན། རས་འབོ་ དིལྲ་བརྱདབ་སེམས་དཔང་སེམས་དཔའ་ཆནབླབནམེདཔ་ཡངད་པ་ཛོགས་པའྱབང 
ཉུམངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔསླརས་ནག་སེམས་ཅན་རོངས་པརེནམཔྡནསས་ཅིེན་ེདཔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགསནིནམ་མཁའི་པངཚུལཅནནོཞསྱབབརསེམས་ཅནནམས་ལཆོས་སོད་ཏེ། ཚེརོབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འད་བེདྷནཝས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པམམ་པའི་པ་ཚུལ་ཅནཞེས་ 
ཤསརྫིརརཀརཀད༽ཀ ]}]ྣནཆནཆནནྣྣནདད༽།་་་་ 
ཏུདཔ་ཉུད་ཐམས་ཅད་དང། ༡༨ འ ཐམས་ཅད་དང གཙུངས་ངུད་བསུས་ཅདདང། བཏ ཤཞགངས་ཨུམཅུ་ར་བཏུད་དང་། ཚདམིད་པ་དད། བསམ་ག།ནདཔ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའ འདེན་པྷནྣམས་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང། འདེས་བབཅོྱད ཞིནམམཁའི་ང་ཛུཝ 


༣ ༧ ༨ ༢༢༣ ཐབ ` ཛཾ རྭ ཧཱམས་ ཐུག་པརྣམས་དང་། འཕགས། 
མ་བརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སྭོམས་པའཇུག་པ་དབུ་དང། སྣུཾདཔཉེད་དང། མཚན་མམེདཔདང་། སྨོན་པ.ཨྲེདཔ་དང། མངོནཔར་ཤེས་ཕྣམས་དང་། སྦྱོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་དག།ས་སོ་ཡདདགཔ་རིན་པདད་སཔས གུས་ཞུ 


» ཐཐ །པཧའིསྟོངཔཉིདིའོངབྲམེདངའི་བཚུལ་ཤེ། དནམིའོ༨མི་ོ་ཝེཿ གུབ སེམས་ཿནྡནམསལཆོས་སྤོད་ཐོ་ „།འྱོནདེལྟརནབྱདཆུཊ་སེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློབམེདཔ་ཡངདག་བྔོགས་པའི་བྱུ་ཆུའནམདོན་པར་ཛྫོགས་པ་དམཔཿརྐྱས 

སསེམས་ཅནམས་ཏིཏེན་བེདཔ ཕིཞད། །དེིཕི ཤེན། རབའཧོཿཆོས་ཐམས་ཧདྲད་སྟོད་པཉིད་ཊི་དཚུལ་ཅན་ཏེ། དེདག་ཤདདྲུརུལདེལས་མི་འདའབལོ། །དེ་ཅིའྲཉིཿཤིན། རབའྱབོར་སྟོངཔཉི་ཡའོང་བའཨའ་གྲོབམི་དྲམིགས་པའི་ཕྱིརའེ། །ཐའཧྱོར་ཆོས་ཐྲམ།༠༨ཞམཚན 
མེདཔའིདདཚུལ་ཅཏེ། དེདགནི་དྲ་ཚུལ་དེལཀམེ་འདའ། །དེཿིའིཿ༨ཞེན། རབའྱབོརམཆནས་འདཔལ་འོང་བའམའྲབབྲའིདམིགསཔའིིདཔོ། །པབའདོཿཆོསཐམས་ཅདྡྡིནོཔ་མེ་དཔའིདང་ཚུབ་ཅན་ཏེ། དེདག་དདར་འདེལསེ་འདའོ། དེའྱི ཞེན། རབ 
འཛོསནཔྲསེདཔལའོདའའིསའགོབཡི་དམིགས་པའི་ཕེུརརོ། ། བའདོརཆོ་༣ཐམས་ཅད་ནིནདདོ་པའའདྲ་དབམེདཔའིཔདནུཅནཏེ། དེདགི་དངཚུལ་དེལསམ་འདུའོ། །དེའིའྱེིདེན། རབའ་བོརམདོནཔ༨འདྲུབབམེད་པལ་འོདབའམའགོའམི་དམིགསཔའིཡིངདཞེས 
བནིལྕུནྭ་ཤིས་གུབཔའྱིའིདད་ཡིནནོ། །འབའབོརཆོསཐམས་ཧུདྡནིི་བམེདཔའི་དདཚུལཅན་ཏེ། དེདགུནི་ཚུལདེལསམིའདགོ། །དེའིའྱི་པི་དཤེན། ༢བའྱོ་སྦྱེབམེདཔལ་འོང་བའམའཐོབམི་དམིགས་པའྱིཕིདདོ། [རབའྱོདཚོས་ཏྲམས་ཅད་ནྲིའགག་པ་མེད 
འདངྡ་ཚུལཅནཏེ། དེདགནི་དདལདེལ་སུམི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕི་དཞེན། རབའཧོ༨འགུག་པམེདཔལའོདདའམའགོདམི་དམིགས་པའེ་བིངདོ། །རབའབུན་ཆོས་ཐམས་ཅདདིཊནནསཏོནམོདས་པྲ་མེདཔ་དང། ནྣོམ་པདྩབདབམེདཔའི་དངཚུལ་ཅནཏེ། དེདག་ནིདྲ་ཚུལ། 
ཨམིའདའོ། །དེཿྱིཡིརཞེན། རབ་འབོརཀྲུདནས་ཏོན་མོངས་པམེད་དད། ནམ་པརྱ་པང་བམེདཔལ་འོདབའམའྲའསི་དམིགས་པའྱི་ཉེ རོ། །༢བའཛམཆོས་ཐམས་ཅདནྱསེབམདཔདང། དངོས་པོ་མེདཔའི་ངདྲ་རུལ་ཅཏེ། དགགནིདདྲ་ཚུལདེལས་མི་འདའོ། 


ཕྱིནཞེན། རབའབྱོར་སྣ་བརྟནལ་འོད་བའམ་འབྲོབ་མི་དམི 
ཕྱནཞཱན། རབ་འབྱརམྨ་བརྟུན་ལ་འདབའམ་འབྲ་ཕམ་དམགས་ 


ཱཿཐའ་ཡས་པའི་དདནུལ་ཅན་ཏེ། དད་ག ཚུལ་དཔས་མི་འདུའོ། །དེཿ 
ལས་མི་འདའོ། །དེངིའི་ཕིརཞེན། ར༣་འབྱོདདབུང་བདང་མི་དྲངུང་བམེད་ 


པསཆི་འད །དེིའྱི་རི་མཞ་ན། རབ་འདྱོར་དྲིཟོའི་གྲོར་བྱེཔལ་ 
༡ (1 ' སྨ 572༩ 2 ༽ོ ཕི ང་རའི འཕྲོ་རོས བམ 
འི་ིདཞན། རབ་འབྱོམཐུའ་ཡས་ཨུདཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བམི་དམགས་པའི་ཕིརད། ་ །རབ་འབུརཆས་བམས་ 


བལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བམི་དམིགས་པའི་ཕིརདོ། །རབ་འདྱོཿཆོས་ཐྦམས་ཅད་ནེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པམེད་བའེངངརུལ་ཅན་ཏེ། དེདགནྣི་པ་ 


༦ 


དེལསམི་འདའོ། 


དེའིཕི་ཞེམ _རང་འབྱོཧགྐེ་བརེད་པ་དང་། དགོ་པོམེདཔ་ལ་ནི་འོདབའམའགྲོབམི་དམིགས་པའིཕིར་པོ། །བ་འོམཆོས་ཐམས་དྷའིརིལམ་འི་དང་ཚུལ་ཅནཏེ། དེ་དགནི་པ་རུལ་དེལསམི་འདའོ། །དེའིའི་ཧི་ཞེན། རབ་འབྱོརྨརིལམ་ལ་འོདབའམ་འགྲོབམི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིདོ། །འབ་འཧྱོར་ཆོས་ཐྲམས་ཅདདིལྱུམའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ༦ དེཿའིཕིུཞེན། རབའོན་མུམ་ལ་འོབའམ་འགྲོབམི་དམིགས་པའྱིིར་རོ། །རབའྱའོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནི་བྟན་གྱི་པཔཛུལཅན་ཏེ དདགའིངུལདེལསམིའདའོ།།དཅིའ 
པའིཕྱིནཔོ །རབ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅདྲིམིག་ཡེརྱི་དདཛུལ་ཅནཏེ། དྡ ཨྭནི་པ རུལ་དེལསམི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕཱིར་ཞྲེན། རང་འབྱོརམིག་ཡོཔལ་འོདབའམ་འགོང་མི་དམིགས་པའྱི་པིརརོ། །རབའའོཆོས་ཐུམས 
།ཅནིསྣུལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེདགནི་དངཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེའིའི་ཕྱིརཞེན། རབའུྱོངམྤུལ་པ་ལ་འོདཐའམའགྲོབམི་དམིགས་པའིྱིརའོ། །རབ་འོཆོས་ཐམས་ཉདྷནིགྱམའིངར་ནཱལ་ཅན་ཏེ། དེདགནི་ངང་ཚུལ་དེལསམིའདའོ། །དེ་ཅིའྱ་ཕིརཤེན། རབ་འབོརིག་ 
ཀྱེ འོ་བའམ་འགོ་བིདམིགས་པའི་ཕྱུརརོ། །རབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནྲིད་ཟའི་དང་ཁེརྱི་པར་རོལས་ནཏེ། དེདགནི་ ཡའོདབའམ་འབྲོ་བམི་དམིགས་པའྱི་ིརཔོ། །རང་ལྱའོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམཐའ་ཡས། 


༩ བང་བ འི་བ ཁག ཇང རུ རེདགྲའི་ངང་ 
དའ བ་དངཡད་ེ་མདཔའིང་ོལ་ཅནཏ། དེད་གནང་ 


།དེཉིའི་ཕྲིརཞེན། རབ་འབྱོརདབྲེ་བདང་ 


བ་། །བསྣནཔ་མེདཔལའོང་བཞམ་འགྲོངཡི་དཤིགམཔའིེྱིང་པོ། །འབའཧོཿཆོས་ཐམས་ཿདནྲིདཔམེདཔ་ད། ཁྲབལ་བཟེདཔ་དང། (དེབཤེདབ་དང་ མི་འདེབམེདཔའིངདཛུལ་ཿནཏེ། ེིདེསིའནོ། །འི་ཕྱི་ཞེསུ་) རུཊ་ཤྱོརཕྲདཔ་ 
དཔདང། འབུལ་བམེདཔ་དང་། འདེབམེད་པདངཝི་འེབམདཔལ་འོ་བའམཁགོབནི་དམི་གས་པའྱིིརདོ། །རབའ་ཆོས་ཐམས་ནདའིབདགགིང་ནུལ་ཅནཏ དེ་དགནིདདཆུལདལསམི་འའོ། །དེའི་ཡུཿ་ཤེན། རབ་བོར་བགུལ་འོབའན་འབོའཟི་མིགས་པའི། 


¬ › ནདཔ་དད། འབྲལ་བམྲདཔ་དང་། ! ༣ བ་མདཔ་ལ་འད་དའམ་འགུ་པ དཿ དྲ ཞའ །ད༠ལུ་མཞན། རབ་འ དདགུ་ལ་འཇབ་འན་འབུབའ་ 
@ ཕྱིནད །བབའབོརནོས་ཐམས་ཅདྲའིསེམས་ཅནདང། སྲོགདང། འགྲོདདང་། གསོ་བདང་། སྐྱེས་བུ གངཐད་དང་། ཤེདཿནདད། ཤེད་བདག་དང ཕྱིད་པཔོདད། ཚོངབ་པོདང་། ཤེས་པཔོདང་། མཐོངབཔོདཔ། སྤུངབ་པོདང། ཡོདཕུསུ་སློངཝཔོའིངཊཅནཏེ། 
.£ དེདགནིངདྲ་ནུལ་དེལཨམི་འདོ། །དེཅིའི་ཉིར་ཞོན། མབའོརསེམས་དང། སྲོགདང་། འགྲོབ་དང་། གསོ་བདང་། སྦྲེས་ཇུ་དང། གངཐག་དང་། ཤི་དཅན་དང་། | ཤེད་བདག་དང་། ཕྱེདཔཔོ་དང། ཆོརབ་པདང། ཤེས་པ་པོདང་། མཐོངབ་ཡོད་། སྡོངབ་པོདང་། ཡོས་སྲུ་སངད་ 


ཉེདཿང་ཤིནཱ་མེདཔ། དེལ་འོ་བའམའཤོང་ལྟདམིགསསུ་གལ་ཡོད། རབའབྱོརཇོས་ཁྲམསཅད་ན་ཡི་རྟག་པའིདངཚུལཿནཏེ། དེདག་ནིངཔཛུལ་དེལས་མི་འདལོ། །༢བ་འརཆེག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བའི་བཔཚུལ་ཅནཏེ། དེདགནིངདཚུལ་དེལས་ཡི་འདའོ། །འབའོཿཆོས་ 
ཐསས་ནནིབདག་གི་བྔ་ཚུལཅནཏེ། དེ་ཤདིང་རུལ་དེལསནི་འདོ། །འབའའོརཆོས་ཐམསཅད་དྷིསགཔའིངྡ་རུལཅཏེ། དེདགནི་དྒརུདེ་ཡསམི་འདུའོ། །དེའྱིིརཞེན། རབའ་ོཌནུག་པདུང། བདེབདང། བདུག་དང། སུག་པ་ཏིདངཤིན་ཊརན། 
དདག་ལའོདཔའམའོང་ལྟ་ཨིགས་མུགལཔོད། ར་འྱོ་ཆོསཐམས་ནདིམི་ཏགཔའི་དཛུལ་ཅཏེ། དེདག་རྒརུའདེལཝ་ི་འདའོ། །རབ་ཁྱའོ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲིསགབསུལ་བའེང་ཆུལ་ཅད་ཏེ། དེདགནི་བཚུལ་དེལས་ཡི་འདོ། །མའོཿཅེས་ཐམས་འོནི་བདགསེདཔའེ་དཛུལ 
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ཐསསཿདྒདདོག་པཡདཔའིངོདཉོདངཔིད་ི་འརྱིངང་ཚུལ་ཅནཏེ། དེདགནི་ང་མུལདེལས་མི་འདའོ། །དེཅིའིིཞེན། རབའདོ་ཊང་སྟོངཔཉིདདང་། དངོས་པོན་དཔའིད་ཉདོངཔིདྱའི་བརདཊང་ཤིནཏམི་དཝིགསན། དེལ་ཁོདབའམའགོབལྟ་གཡའྱགུར། རང་ 


ཝོ 


འབྱོར་ཆོས་ཐམསཿདནི་དུན་པཉེ་བརགཞག་པའི་ངང་ུལ་ཅནཏེ། དེདགནི་ང་རུལདེལས་མི་འདའོ། ེིའྱིརིའཞེན། རབའྱབོདྲདནཔ་ཉེ་བདགཞག་པམསུཤཾད་ཧད་ཤིནཏཱམི་དམིགསན། དེལ་འོཿ་བའམ་འགྲོབལྟ་གྭལ་འཕྱུར། རབ་འབརདེབཞིནདུཿོས་ཐམས་ཿདི་ཡངདག་པར་ 
སྤོང་བ་དང རྫུ་ལུཿཧཱིརྐཔདང་། དབང་པོ་དང སྣོབས་དང་། བཿནུབཀྱི་ཡནགད། ལམ་བྱི་ངཚུལ་ཅན་ཏེ། དེདགནེ་ངངརུལ་དེབསམི་འདའོ། །དེ་འི་ིརཞེན། རབའབོང་ཡུདདག་པརྡ་སདབ་དང། ཛུ་འགུལྱི་རྐད་པདང། དངང་པོདང་། སྟོངས་དང་། བྱངཆུབ་ཙི་ཡུནལག་ 
དང མ་ནམསྱ་ཀང་ཤིནཏུཔི་དམིགསུན། དེལ་འོངབའམོབྟཊ་གཡའྱུར། རབ་འབོཿཆོས་ཐམས་ཅདདི་ོདམེདཔ་དང། བསུམ་གཏུནདང། སྟེངཔ་ཉིདདང་། མཚུནམ་མེདཔ་དང་། སློནཔ་མེདཔ་དང་། གཟུནས་ིདཔའི་ཧོམས་པཔའབྱུགཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ 
དགནི་དངྲ་རུལ་དེལས་མི་འདུའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དད། རྣམངརཐུར་དང་། ཏིངའེ་འཛིནདང་། ཧམེས་པར་འཇྱུག་པདད། གཟུངས་ཅིསྒྲོའིདདུ་རུལཅནཏེ། དེ་དགནིངཿཚུལ་དེལསམི་འདའོ། །མདོན་པརྡ་ཤེས་བདད། སྟོབས་དུའུདང་། མི་འཇིགས་པདང། སོསོ་ 
སག ༩ 
ལྟ་དྭཡའཕྱུར། རབའབྱོན་ཆོས་ཐམས་ཇདདིརྱུན་དུཞླགས་པའའབྲས་བུའི་རཛུལ་ཅནཏེ། དེངག་ནིངངཚུུལ་དེལས་མི་འདོ། །རབ་འབྱོདཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལན་ཅིདཕྱིའོང་པའིའབྲས་ཇུའི་པཿཚུལཅནཏེ། དེདགནིང་ཚུལ་དེལསམི་འདའ། །རངའཀྱོམཆོས་ཐམས་ཅད་དི་ 


„ [༄༅། །ྱིཿཾི་འོང་ཐའིའབྲསབུའིད་ཧྲལཉནཏེ། དེདགནིངྲ་རུལདཡསམི་དདོ། །རབའུཿཆོསོ་ཐམས་ཅདདིདྲགབཅོན་བཉིད་དང། 5 ད་འ དེདགཧིབངརྨུལདེབསཡི་འདའོ། །ིའི་ཉྱིཿཞེན། རཐའྱངད་རུནདཀུགས་པདང། 
ཅིགྱིའའོདབ་དང། ཕྱི ཕྱི་ཨི་འོངཔདང། དྲགབཆོམ་པཉིདདང། རངུདཇྙུཉིདཀྱད་ཤིནཏུམེདན། དེལ་འོདབའམ"གྲོ་བལྟགལའགྱུར། རབའྭོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་བན་པེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བདླདབྱིདདནུལ་ཅན་ཏེ། དེདགནིངདཆུལདེལསཡེའདའོ། །དེ །དཅིའི 
ཕྱིའཞེན། ༢བའྱོདླགནམདཔལདག་པརྡོགསཔའྱིབངུབཉིདབད་ཤིནཏུམདན། རལའོདབའམའྲཐལྟག་ལའགྱུར། བའྱའོར་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབ་གྱ་ཕ་ཕོམཏཱ་ཕྱིན་པ་བབམོ་འདིལམུ་ཞིག་མོས་པརའགྱུར། བཅོམ་ལུན་འསཤིསབཀའ་ 
སྩལཔ། ༢བའྱབོའབརྱནབསེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེནཔོགདླབན་མེདཔ ཡངདགཔརྔོགས་པའྱི་བྱརབ ྱཏསོན་གི་ཧུལ་བལཨཧི་དབངདུབུས་ནས་སྡེན་སྱདཔའ་གྱུརཔ། སཱིྱི་རྨུལབཡདག་པའི་རྩ ཕད་ཡོངསམིུན་པརཡུརཔ། ༈། སྭདསྦྱརསྦེ་བྲ་གགྲ་ཞིགདྱརསྟོདཕྲགམང་པོ་ 
ལུབསྟེནབཀུནདུགྱུརཔ། དགེབའིབཤེསགཉེནྱིས་ཡོདསསུ་བཛུཿ བཐུབདེ་དགྲ ཤེས་བྱཅི་ཕརོལ་ྱཱིན་པཟ་བོ་འདིལ་མོས་པརའུརཔོནས་བབནི་ཏེན་རྱི་མཇོདཔཔྩེ། འདིདག་གིསྐཞྱེེདཔའི་མཛན་ཉིད་ཡིནནྒོ། ༈8འྱོ་གྱིསགསོལཔ། བཅོན་ལྡནའད༔བྱང་ནྲུའསེལ་ཨད་འ 
ེ་མནདཔའཆེནཔ་གངཤེས་བཅ་པོཏི་བསོ་དི་འཆལ་བརུའདད་ི་ཏགསད་པད་མཆནམདངར་བབིནིཏཤགུད། དསྒྲད་ཅས་གསོལ་པདང་། བཅོས་ལྷན་འདསཁྱིསཆེདང། ཡ་ད ོརལ་བཀའསལཔ། ༢བའུདོབདནབནེམས་དཔའ་ 


སདཔའཆེནཔོདེ་དགནི་འདོདཆགསརལ་པརགསལདས་དདེན་པའི་དད་བཞིནདྲ་འབུརསོ བནདུདསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེད་པདེདགཞི་ཤེསདདངགཏིསུགཞམ་པར་གསལ་བསད་དེནཔའི་རང་བཞིནཔུའྱགདཔཞེས་ཉདནི།ོམངོས་པལསདབེནཔ་འིདོ་ོད་ཡིནནོ།བའོང་ 


༄༅ 


༄༅། ང་། མདོནཔརཤེས་པྷ་རསས་བསོམ་པྨ་བརམི་བླློམ་པའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབཁྱིལ་ཕོལཏུ་ཕྲིན་པ་འསྩོམ་པ་འིནིནྣམ་པར་ཁྲངཔ་དང་། ཏིངཔེའཛིནདང་། གཟུབ་ཀྱིསྨོརྣོམས་བསྒོམ་པརྣམ་པརཉི་བསྡོམ་བའོ། །འདིའྟ་སྟེ། ཤེས་འབཀྱི་ཕའོའ་ཉུྱིན་པབྒོའ། 
༈ ` །བདང་། མནོཔརཤེས་པྷཊསས་པསོམ་དྷམ་བ་བསྦོམ་པའོ། །འདིལྟྟེ། ཤེས་ཿབྱ་རོསྲིནཔའགྲས་པ་འིནིརྡན་པརཁངཔདང་། ཏིངཔེའཛིནདང། གསུམ་ཕིསྒོམས་བསྒོམ་པརྙ ཛ་ལ ཤའི 

'ིནི་འཕུགསཔའི་བདནཔམས་བདོམ་པནམ་པརཆི་བླམཔཔའོ། །འདྲི་། ཤེཔྱ་ལིཕོན་པགླམ་པའ་ོནྱུ་བློ་མ་པརི་བག་པའོ། སིཀ ་ 
དཔྱྱརས་ཅི་ཆོསམ་འདེས ཤཱམས་བླིམོ་ྷམ་པརི་བྷོམ་པའོ། །འདིལྟ་སྣེ། ཤེས་པྱིཐ་རོསཏུཕྱིནཔབསྤྲོམོ་པའིིརུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་བསྒོམ་པརྣམ་པརཡི་བསྒྲེས་པའོ། ྫསདུ༦ག༥ག༥ག༥ ཀཀ རར 
ཞཱཿ་བརའི་བློམ་དའོ། །འདྷིལསེ། ཤེས་རབ་ཏིལ་ཕོལ་ཏྲདིན་པབླས་པའདན་ཕིར་མི་འོད་བའི་འྲསསད་བོམདས་པརམི་བསྒོམ་པའོ། ྣ༨ཀ༨༽ཀ༨<༽ངངཱདྲདྲདར ཤེསའཀཅི་བརོལ་ 
༢ 
དིལྟྩི། ཆེ 


ཝཱ པྱེཔ་བསྒྲོམ་པ་འདིནི་པངབྱང་ཆུང་བསྒོམཔརྣམ་པརམིབསློམ་པའོ། །འཕིཉྟསྟེ། ཤེས་བབ་ཏིཕ་དོལཏྭིན་པ་ླསོ་ པ་འདནྱི་ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བསོམ་པརྙུམ་པརམྲི་བསྙོམ་པའོ། །བཅེམ་ལྡནའདམ་འདིལྟ་སྟེ ཤི ༢བི་ཕརོལཏིནཔབློ་པ པཐམསུ་ཅད་ 
ལཚངྲང་་ག ིཾྣཾགཀ༽ཀྲིིཾཇཾཨ ༡ 
སྒོམ་པ་འདི་ནི་ང་བ་དང་། འཇུ་ཤེས་ད་། འདུཔྱེན་ྣམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་བསྨོམ་པརྣམ་པརཡི་བསྒོམ་པའོ། །འདཱིལྟ་སྟེ། ཤེསརང་ཁྱི་ཐརོའཏཱུྱིན་པཔསློན་པ་འདིནི་ཕུང་པོ་པསྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་མི་སློམོ་པའོ། །འདིལྟ་པྟེ ཤེས་མཿཙིཕསོ་ཤཱྱཾན་བབཀློམ་པའདིནི། 


ངཿ 


521 


རོ 


ཨིནསབླྷེདཔས་འཕོག་པས་ཡིནརྒ། དེའིིངམྲིལོགཔའིྱང་རླུབསམསུ་དཔའ་མམས་ཡ་འཇེནཔོའོ་ཞིཊ་ཡོངཿ་ཨུ་བརག་པརྱྟེ། ཡྱྕིིམིལྡོཔའིབྱད་ནུབ་ཅེམ་ཡདཔའཅེམམ་དངའཆེའ་པོའོགའཧིག་ཐང་ཤྲིས བི་ཕརོཕིད་ཟསོ་འདི་ཆདཔིཚོམི་དྲ། 

ྲུག་ུནདུསུགཔསཟིནཔ༨པི་འགྱུཿས། ཞུམ་བརམི་འགྱུར། ཡོངསསུའུམ་པཿཡིའགྱངཛིད། དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཕོགསཔཿཡི་བྲེད། ཤེས་པང་ཉི་ཕ་ ། ་ འཆམབདང། ཟག 
ཆུཕཔརེདང་དང། རུལབཞིནདུ་དདེལ་ཧེདབདང། དེང་ཞིན་དུརཱནཏནབེདན། ༢༠འབྱར་ཕུཾམི་ལྡོགཔའི་ུརཆུབ་སེམསདཔའསྲེམསདཔའ་ཆེནཔ་དས་ནིསོོ་ཧྱི་མཐྦདཡདཤེསཔབཿེཕདོའ་ཏུཕྱིནཔ་ཐབམོའདིོཊ།ཡ། ཇོས།ནསུ་བཟུད། བཅང་མ། ཀུནརྡའཔརཔུས།དཀྲབས། 
4།རུཞིདདུ་ཡིད་པབུས། དེབཤིནཉདདུན༨ཏནདུ་ཏཱསུ་པར་པིཤ་པདངུའོ། །དེཅིའཕྱིའཤིན། དེནིའདི་ལྦརཕྱིནམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའཨེམསདམའརེནའོད་ཤེསརབཉྱིཕ་དོཔཏྱིན་བཟྲབ་སོའདེའརདཔའི་ཚེ། མི་དངདཀུནདུའི་སྦྲག །ཞུནདུ་སྦྲགབས་ཟིནཔཿཡི་ཡུཔསཞྲུམ 
ལྔ” བརམི་འྱགུརདིདདེའི་ལིདྱི་པོགང་པརའི དརལོག་པ་རརྲི་འགྱུདབ་འཐོདནས༠དགོདནས་གོད་དུ་འཛེནབ་དད། འཆུདབདང། ཀློགཔ་དང། ཀུནརླུབདའྱེད་ཕདུང། ཆུལ་བཞིཿདུ་ཡཾད་ཡབྲེདཔདང། དབདིནིདྲདམ་པརྱདཔའཿོའིས་ ཡངྒོནཔ་དཤེནཔམེདཔའི 
ངོཉིདཾཡནནོ། །རའའབོརྱ་བེས་གསོལཕ། བཅོམ་ལྡནའདས་བརྨདབསེམས་དབའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ ཞེསུ་བབཅི་ཕརོལྟཏཱ་ཉིན་བ་ཟཔམོའདིབསྟན་པའིཚེ། ཞི་དངང་ཀུནདུཡི་སྒྲག །གུནདུ་སྨག་པས་ཟིནཔརཡིའྱུ་མཞིང་ཞུམ་པརམི་འུགྱར། ཡོང་སུའུམཔརཡི་འབུར། 

ཕིཿཕོགས་པརམིའྱགརན། པསུུ༥  རི¦ བཅོམལཱནའཛས་ཅེས་བཤའ་པྲལ་པ། ༢བའོརྦོབདཇུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོ་དེས་རྣམ་པཐམས་ཅདམཁེནབཉི 


ཟླ ཀཿ 


“‡ 


52? 


རབ་་་སོསིསིིསའསིིསསསསསིིིིསིིི་བཔཔིས་སིོ་ 
པལགས། བཅོམོ་ལྡནའདུཊ་ཅིཊབཀའསྩལཔ། འའོམམྟངབ་ཉིདལགཞེལོབ་དང་། སྟོངཔཉིདེལ་འདབ་བདང། སྟྱོདཔཏོདལནུསའི་བསམ་པས་8ྱངནུབསེམཨདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཡོསཤཤེསརབ་ཧིཕའོསཏཱྱིཔ་ཟབསོའདིལརྟོག་པ་ཡིན། རབའབྱོནསཆནམམེདཔའ 
།ཞོལ་བདང། མཛནཾཝམེདཔལ་འབབ་བད མཚོནམ་མེདཔལླནས་པའི་བསམ་པདང། རབའྱའིརྩསནོཔ་མེད་པལ་གཞོལ་བདད། སྨོནཔ་མེདཔལ་འབབ་ང་དད། སྣོནོཔམེདཔལྦ་ནྲུསཔའིབསམ་པདད། རབའོརནམ་མཁའ་ལ་གཞོལབདད། ནམསཁའལ་འབབ་པདད། 
ནམམཁའལནུས་པའིབསམ་པ་དད། རཔབོདཡངྭ་་པའི་མཐའི་བརལ་གཞོལ་བདང། ཡངདག་པའིམ་ཐུའལ་འབབ་ཕདང། ཡདཔགི་ལཐའལནུས་པའི་བསུམ་པདད། རབ་འབནམངོདོཔརའདུབ་བམེད་པལགཞོལདང་། མདོནཔདའདྱུབ་བཟེདཔ་ལ་འབབ 
བ་ད མདོན་བརོའདྲུ་བབཞེདཔ། །བའིབསམཔས་ཤེས་དབྱའི་ལྟཏྭའིཤཔ་བབ་མོའདིལཏོགབཡིན། རབའཐྭཱོ་ནཱིལམལ་གཞོལབའིབཨ་པདང། སྒྲུལ་དལ་གཞོལ་བའི་བསུམ་པདང་། སྒྱུམལགཞོལཕའེབསུམ་པདང། སྣིགརྒྱུལ་གཞོབའིབསམཕ་དང། སྒྲབཧྟནཱལ 
ད་པ བའིཐསལུ་བད།མིག་ཡོརལགཞལ་བའི་བཅམ་པདད། གྲགསབལ་གཞོལ་འི་བསམ་པདད།དེབའྲ་གོཔིཔལགཞོལ་བའི་བསམ་བས་ཤས་དབིབརོལིནཔབབམརིལྟོགཔ་ཡིནནོ། །ལེ་པོབ་ནིའླབྱརདཔ། བཟའོ 
¿¬ ཀསོལ་པ། བཅོམལྡནའད།དེལུརསྙོངཔཉིདལ་གཞོལ་བདང། སྟོང་བཞིད་པ་འབབཔ་དང།_ སྟོང་ཤདའརུག་པའི་བསམ་བསུྱངརུབ་སེམས་དབའཕེ་མས་པའརེན་པོ་ཤེས་རབཀི་འཕོལ་ཏིནབབ་མོའདལ་ཏྟོག་པརའགྱུ་ཞིང་དེབཞིན༥མཛནམཆ་མཆིསཔ་དང། སྩོན 


# ། ༄༅། སཿཅཆོམ་འས་པྷནམས་ིདབཞྲིནཏིདགད་འནབ་དེནིདབཞནཏདགཅིགཔསྟེ། གཉིསསུམདཝངགིས་་བཿཡེདདོ། །ཚོརོབདང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱ་ལནམས་ད། རམ་པདཤེས་པའ་དབནིནཉིདགང་ཡིནཔ་དང། ནམ་པམསཿདམྲའིཤ་པ། 


÷!མྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔ་དང། སྦརས་ཉིཆོསནམས་ཅིདེབཞིན་ཉིདགང་ཡིནཔདྡེནདབཞིན་ཉིདགཅིགཔ་སྟེ། གཉིས་སུམདཇིངགཏིསསྤུདྱཿམེདདོ། །ཕུངཔོདང། ཁམསདང། རྒྱེ་མེདདང་། ཇྟེནིདའབྲེལ་བརའུབུང་་ད། རྟེནཅིང་འདྲེལཔརདུད་ཡི་ཡནའགརྐཿ 


| ྱི་བའིད་བཞིན་ཉིདགངཡིནཔདང་། འཕགས་པའི་བདེན་པྷམསུའི་དེབཞིནཌིདགཡིན་བདད། རྣམ་པ་ཐམསུཿདམཁྱེནཔ་ཤེཌི་དེ་བཞིནིདགཡིནཔ་དང་། སུ་སྦྱརསི་ཆོས་རམསི་དེབཞིན་ཉིད་གངཡིན་པདེནིདེབཞིནཏིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིའེ་སུ་མེདཅིད་གཉིས་སུ་ 


ཆེདདོ། །དེབཞིནདཔ་རོས་ིན་པསསཅིདབཤིན་ནིདགཔ་ཡིནཔ་དང། སྟེདཔཞིདྲ།པས་ཙཱུཾ་དེབིནིདགཔ་ཡིན་པདང་། བུདྱི་ོགསྦའི་ཆོསནམསྲི་དེ་བཞིནཉིདགཔཡིན་པ་དུད། ཆདུམེདཔ་དང། བསམ་གཏུན་དང་། གཟུགས་ནེདཔའི ཁོ་སཔསའཐུག་པནམསདད། 

¦ [པན ཧཱུམས་པར་གཔེད་བཞིདཉདབ་པཡིན་བདུད། གཟུང ིོདའིནིདག་ཕིནཔདད། རྣམ་པར དེབཤིནདགཔ་ཡིནཔདང། མོཔརཤེསཔའིདབཞིནཏིདགངཡིན་པདང། ནེབས་བུདད། མི་འཇིགས་པ་བཞདད།སིསོ་ཡདུདག། 

-[སུ་པའིདབཤིདཉིད་གད་ཡིན་པདང། སངྦ་རས་ཅིཆོན་མའུས་པའིདབིནིདག་ཡིནཔ་དུང། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མནཏདི་དཞིདཱཏིདགཔ་ཡིན་པདང། སངསྦརཅ་ོས་ནམས་ིདེབཞིནིདགང་འིནཔདེདདེབཉིནཉིདགཅིགཔེ། གཉིས་ཨམེདཅིང 
ཡེས 


ཉིས་སྱུ་བརམེདདེ། །དེནས་འདོདཔ་ཤྭསྤོདཔ་དང་གཟུགསན་ལྩོདབའི་ལྷའིབུ་རྣམསྱིས་ལྟཛསྱི་ན་དགྱིཕྱེམ་དང། ལྗྫས་ཙིམེ་ཏོག་སུ་ཏྤུལ་དང། གུམུ་དདང། པུནྟའྲིཀདང། སོ་གཤྩུཾཀ་དང། མནདཱརབདང་། མནདཱཊ་བཆེན་པོ་མང་པོཐོགཔཏེ་བེཡ་ལྡརའསག་ལ་] 


བདར་གཏོརཏ།།གོ་ནེསབཅོམ་ཐགའདུས་གདནདེདདོད།བཅོྲོནའད་ཅི་བསགཉིསལྱསངོསཡགའཚལཤུས་ོགསགཏིྱ་་ཁོདོ། །འཁདོནས་འདོནྷ་མོདཔདང། ་ ྣྔྣིིི་ ། 
འདུས་ཤེསའངྱི་ཕནོལོན་པཟབཅིངབླཆུ་དཀའ་བ། རྟོགས་པརནཀའབ། བརུགམམུཆིས་པ།རྟོགགའྱི་སོད་ཡུལམ་ལགས་པ། ཞིབ ཕབ། མཛ་ཨཔ། མཁསཔ རུམ་བད་ེས་པས་ཀཔརབ ± ་ ཨུཔ་འདིཏྟཏྟེ། 

པཐ་ ་ ཡགདདུདེ་ པས ཅོམཔ་ཡདདགཔརྡོགས་པའིམཿཿྤརྲནནསཅས་ཤེསལ༥ ི་ོ ིུ་མཔ། ་ མབཐམསཅདམབྱེན་པ ཡཿ རྣམ་པཐསསཿདམཁྱེན། 

༠ གབགས་།ོ་ །ཚོདབདད། དངུ། འདུ་ཤེསདད། དས ཧཾ རུམཔཤེས་་ཉིདཊམ་ཐསཅདམཔ། རྣུམ་པ་ཐྲམསཿདན་ཁྱེན ྱྱདནམ་པར་ཤེས་ པའོ ༼ཉ ཅིའིཉི་ཞེན། གཟུ་ གཟུགས གིགས རྣམ་པཐུཐསཿདམཁྱེནཔ 

རིིྲིྲྲ་ བརེ དྲདྲནན། ་ིˆི ཤུས 

བཟིནཔ་དང། ནས་པ་མསཅདམ་བནཔིི་དབི ཏི འི་འ བསྟེ། གཉིསཨུམམཆིས་ཞིངགཉིསསུ་ྱའིརམམཆིསསོ། །དེ་བཞིནདྲུཕུངཔདང། ཁམས་དང། སྩེ་མཆེདདད། ཉེན་རིའབེལབརའ་ 

འའོ། །དེའིའིཟིཿཞེན། ཕུངཔོད། ཁམ་ ཐི དགཔ དི དཿ རི 


པམས་ཉདསའེནཔིཁང། ང དང ལྩེ་མཆེདདང། ཏི་འོབ དབང། དེད། ± གདཡིནདདེདདེདདིན་ཚི་ 


ས་སི ཐེས་བྱདང་། ིའིག་པདང། སཔོཡཿནགཔའརིག་པ 
+ འི རི ཀཱ ནས་ཚིསབཅས་ཟདའནསའའུ གཙོལ་ཏྟོ། །བཅོམ 
÷ ་ དད 


༄༅། དཱ གྱང་ིོམསདང། བདབགིོངཔཉིདང། མཛན་མཐེདཔདང། ཟླནོཔམདཔརྣམམསོ། །བདནིསྟདིདདད། མཐནཱམ་མེདཔདད།ེོང་མེདཔརྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བརགགིསབས་བཅུདད། མི་འཇིགས་པ སོདདག་པརའིག 
ཕྲརས་སོ། །བདགགིས་པྱརསི་ོམ་མའདེཊ་པརཅོབརུད་དང། བདགགྱི་དནདཐུགསཔའི་འདུས་དུའོ། །བདག་ནླིདནདྲ་ཤུགས་པའོ། །བདག་གིལནཅི་གྲ་རིནའོངཔའིྲབསབུའོ། །བདག་ལན་ཅིགཡིརའོདབའོ། །བདག་གིིརམི་འོངཔའི་འབུསུདོ བདག 
འོཐའོ། །བདགིདྲགརོམ་པཉིདདོ། །བདགནིདྲག་བཅོམཔའོ། །བདདདིར་བུཿནུབཔོ། །བདག་ནར་མྦརསསོ། །དགགླིང་པཟམས་ཅདཔྲ་འེནཔཉིདཔོ། །བདག་ནྡིརམ་པ་འམས་ཅདམཁེན་པནིདདཔྲལཞཔདོཞེས་བཿའའཇིནཔལ་སྦོདདོ། །བཅོལཝ 
༨༦ཨ་ཐཀའསཱལ་ཤ ལྷུའི་འུདགདེདེབཞིནནེ། །དེདེབཞིན་ཏེ། ཆའི་བུདག་ཆོས་འདིནི་གཟུགསགྲདཔའི་ཕྱིརབསྟྲནབམ་ཡིན། མི་གཟུངཔའིཕྱིན་བསྟུནཔམ་ཡིན། ཚོར་པདུང་། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་བྱེདརྣསས་དང། རྣམ ཕརཤེས་པ་གཟླུངཔའི་ཕྱེརམ་ཡིན། 


ཟུདབའིཔ༣མཡིནཏེ། འིཕུདགགད་ཡང་གཟུགས་གཟུངདའི་ཕྱིརསྦྱོདཔ་དདུ། ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུབྱེདནྲས་དད། གངརྣམཔརཤེས་པགུངཔའི་ཕེདསོདཔདོདགནི་ཤེརབ་ བིལ །གད་ཕུད་པོདང། 


$ 


སྭ་དད། སྒྱིནཆེདདུད། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའུཀྱུདབགཐུདཔའིཕྱིནབསྟོནང་མ་ཡེན། ག་པའི་མ མ་དོལྱིན་ཕདྲམས༡དདད། རྩཾདཔ་ཉིདཐྲམས་དདང་། བྱདཆུངྱི་ཧྱོགསཧྲི་ཆོསསུམཉུ་རྩ་བདུན་གཟུང་བའིཕྲིར་བསྟ་པ་མཡེན། མི་གཟུངབའིཕྲཿམ ། 


ཞ། འཕགས་བའི་བདེནཔ་དང་། བསུམ་གཏནདང། ཚདམེདཔདང། གིཟུགསམེདཔའི་སྐོམོས་པརའཇུགཔདང། རྣམ་པདརཔདད། མཐའ་ཧྲི་གནས་པའི་ཧེམོས་པཔའཇུཤཔདང་། སྦྱདཔ་ཉིདདང། མཆནམརིད་པ་དང། སྨོནོཔ་མེད་པ་གཟུངབའི་ཕྲིནབསྟུནཔམ་ཡིན། 


ད 


༄༅། ཕརོལྭ་ཏུ་ཕིན་པརེསསུམཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཆོས་འདིནིབས་མགཏན་བྱི་བརོལཏཱིནཔ་དང་། བརྩོན་ཏ སྱ་ཏི་ཕ་དོལ་ཏྱཱིན་པདང། བཟོདཔའི་ཕརོལཏུ་བིིན་པ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་འི་ཕ་རོབཏྲཱིནཔ་དང་། ྤྱིཔའི་ཕརོལིནཔ་དང་རེས་ ། དཱ 
ཨུཿཐྱུཔའོ། །ཆོན།འིནིངཉུཔཉ་དེས་ཨུཔྱན་པའོ། །བཅོམ་ན་འམཚོས་འིདཔནཔིདཔའི་པོ་ོངཔཏ་ི་དེསསུམཞནང་ོ། འ་མོ གཞག་དང གོ །བཅོམ་ཝུནའདཇོསའདིནི་ 


ྨ 
>? 


¢ དག་པསསྤོང་བདང་། རྫུ་འཕྲུལབྱི་རྐདཔ་དང དབངཔོདད། སྟོབསདང། རྱད་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དད། ལམནྡནམས་དངྡརེསསུ་མྭབུན་པའོ །ཆོམ ་འདས་ཆོསའདིནའཕགསཔའི་བདེན་པ་ཅྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་འདིནི་ཚདཞེདཔ་དད། བསྐལ་། 
རུ གཏན་དང གཟུགས་མེདཔའི་སོམསཔརུའཇུགཔྷཆཱམས་དང་། རྣམ་པར་ཐཔ་བཟན་ཅདདད། ཏིད་འཛིན་དད། སྙོམས་པད་འཇུག་པ་དང་། གཟུ་ས། སྒོས་དངརྗེས་སུ་མཐུནཔའོ། །འཅོམ་ལྡན་འད་ཇོསའདྲནི་སོངཔཉིད་དང་། མཚནམམེདཔདང་། སྨོན་ཨེད་དད།, ། 


མཱ་ཤོཔད་ཤེས་བྷ།ས་དྲེས་སུཔདུནཔའོ། །བཅོསོ་ལྷནའདམ་ཇོས་འདྲིནིབབྱར་དད། མི་འཇིགས་པ་དད། སོས་ཞོདདགཔརརིག་པདང། སྱྦྱརྱ་ཧི་ཆོས་མའདེས་པས་དངྡེསས་མཐུན་པའོ། །ངངོས་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིནིནམཔ་ཐམས་ཅདམཁནཔཉིདབངྡ་རེས་ ། 
སུམུཐུན་པའོ། ྲ ` གཟུགས་ལའགསཔནམིནས། །ཅོནཾབདད། འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་བེདམས་དང། ༦ །ཡུདཔོདང་། གྲག ཨཆེདདང། ྟེཊཅིའབྲེལབསུབུང་བཛུད། | 
པས ཏིནཅིད་འབྲེལ་བརྡའབུད་བའི་ཡན་ལགྲནམསལ་ཐོགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཐརོཡཉཏུ་ཕྱིན་པ་བྲམས་ཅད་དང་། སྣིཾདཔཉིདཐམས་ཅདལརྲོགས་པམནཅིས་སྭོཾ། །བྱང་རུབཀྱི་ཕྱོགསྱི་ཆོསསུམརུ་རྩ་བཏུན་རྣམས་ལ་ཐོགསཔམ་མཆིསཿ | །འཕགས་པ་འིབདེན་པརྣམས་དད། ཚད་ དཾ 


༡-༤༤༩༤༤པ༡-༨--༨༤༨༤༨---༩ 


། ¬ = འར ་ , - ༦༥༢༨ >. ༢༩༥ ༩ ༤, ༣༥2 +, ༦! སྲེན་པ་མེད་པརྣཝས་དང་ ་ 
ནང་། བསམ་གཏནདང་། གཟུགསམེད་བའིནརོས་པཔ་རས་པྲརམསདང་། རྣམ་པརཐར་བཐམས་ཿདདད། ༈ིངེ་འཛིན་དད། སྟོམསྲཔདའཇུག་པདང་། གརུ་ཨཅི་སྒོནྣམསལ་ཐོགས་པམམཆྲིས་སོ། །སྟོད་བཉིདདང་། མཚོནཝ་མེད་པདང་། སྣོན་པ་མེད་པརྣཝས་དང། མཆོན 
པདྡ་ཤེས་པྣམས་དང་། ཧྩོབས་ཇུདང་། མིའཾ སུཔདད། ཤ སཔྦྱརསྱའི་ཆོས་མ་འ × ^ ༨  ་ི །ཆོས་འདིནིནམ་མཁའ་དངམཤལ་བིདྱི་སླདདང་། 
དེབཞིནིདདང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སྤད་དང། ཇོས་ཀྱི་དབྱིཿཊ་གནས་བརྟིད་ཁེ་སྤད་དང། ཡདདག་པའིམཐའ་དང་མཉམ་བཏིད་ཀྱི་སྤད་དང། བསམ་བྱིས་ཕི་ཁྱཔ་པའི་དབྱིངས་དང་མཉུམ་བཉིད་གྱིསྨད་དང་། སྟྲོང་པིད་དང་། མཚན་མམེད་པད། སྨནཔ་མྲེདཔ་དང་། མཉམ་བཉིད་ 
སྦྲད་ཏ། སྩེབམམཆིས་པདང་། འགུག་པམམཆིས་པ་དང་། མཉམ་པཏིད་ཅིསྤུད་དང། ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པཱམམཇིཊ་པ་དང་། རྣམ་བདབྱདབས་མཆིས་པ་དང་མཉམ་པརོད་ཁིསུདདུ་ཛོགས་པམ་མངེས་པའེམཛནཉིདདོ། །ཆོས་འདིན་གཟུགས་ཤིསྩེ་ཐདང། འགག་པར 
འི་སླད་དང་། ཚོརོ་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུབྭེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར ཤེས་པ་སྐྱེཐ་དང་འགག་པ་མམཆིས་པའི་སླད་དང་། ཤུདཔོ་དང་། ཁམས་དང་། སྒྱི་མཆེདདང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརླུངབ་དང་། ནིེལ་ར་བུངཔའིཡན་ལག།ིི་བདང་འགག་པར་ 
ིས་པའི་སུདདད། པས དཔ ལས དྱིཉབདཔའགགཔ་མཆེས་པའྲི་པདདད། ཅངང་བརིགསཅོས་སུམྱན་བྱདང། ཚད་ཆེདཔ་དད། བསྐམ་གཏན་ད།གྲ་དགའཟེདཔའི་གོམས་པར་འཇུག་བདང། འཕགས་པའ་དཔད 


འེ ` ཧི 


མདོདོངའྲ་ཤེས་བདང། ཧྟོད་པཉཾིདདང། མཛནམ་མེད་པ་དང། སྡོན་པམེདཔདང་། རྣམ་པརཐརབ་ཇམས་ཅདདཔ། ཏིངངེའཛིན་དང། གཟུངས་ཁྱིདྒོརྣགས་ྱི་སྩྱེབ་དང་འགག་པམ་མཆིས་པའིསླ་དདང་། སྟོབས་སུཿ་དད། མིའཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡངདགཔརརིག་པ་དང། སངས་ 


@ 


ཞི 


ཉིད 


ཇས 


= 


ཀེ དེལུརྭདེབཞིནབ་ཤེགསཔའི་དེབཞིཊཉིདདང། གཟུགས་དང། ཚོར་བདད། འདད ཐེས་དད། འདྲབདྲནཡསདང། རྣམ་པར་ཤེས་པ འི དེ་ལགཉིནུཌེདདེགཉིག་སྱུབདཔེདད། །ཨུ་པའིའབཞིའཉདྱཅིས་དེབཞིཤགཤེགས་པའིད 

ད ཉདྱིསདེབ་ཞིནགཤེགས་པའིདབཞིནཉི༽དོ། །དེབིད 
གཤིགསཔའིདེབཞིནིསཕུརཔའདབའིནཉིདདོ་ ྲསཾེཾེཾྲ་ ོད་པ ཤེགས་པ་ འདི་ཡིན འའ སས ་ ཤགས་པའི་དབཞིནཉིདདོ། །དེ་བཞིན 
མི ་ „རྟརིངའབྲེལབདའབྱུང་པའི་དེཔཞིན་ཉིདིས་དེབཤིནགཤིགསངའེངེབཤིཊཞིདདོ། ཡར འབྲེའབརའླུདདབའིདེ་བཞིནཏིདདོ། ཅིལ འམའེ་ཕན 
ལགགི་དབཞྲིདིདིསདེབཞིནགཤེགས་པའི་དེབཤིཿིདདོ། །དེབཞིནགཤེགད་པའིདེབདྲིཤིདའི་སྟིཔའབེལབརའབུབའེཕནལགུགིདེབཛིདཉིདངོ། ལུད རེྲིྲྱིྲིཾྲཾྲ ྲ ྲ 
པའ་གནལགིདབཤྲིཉ།ིདང། དེ་ཤིན་གཤེགསཔའིདེབིཉི་དལགཞསམེདཅིདགཏིའ མའོ ‡ི ཐཐ དེ་བཞིན ཤགས་པའི་དེ ་ །དེ་ 
བཞིན་དྲསིམསཿནདང། སྲོག་དང། འགྲོབདང། གསོ་བདད། སྩྱེསུ་དུ། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ཿདད། -ཤེདབདག་དད། བེེདཔ་པོདད། ཆོ་རབ་པོདར། ཤེས་པ་པོ་དད། མོངབཔའིའི་བཤེན་ཞིདདད། དབཤགཤེགས་པའི་དབ་ི། བྒི ལི ལའ་ 
ཡེདདོ། ི་པྱར་ི་ད་ིསཉིཆིསདབའ་ད་གས་མེབཞིནཉིདོ། ཤིནགཞསམ་པའིདིི་སྤཉཔའེ་རལ། ནེད །དེབཞིནདུ་རུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕརོལནུྱིནཔདང། བ འི གསི བཙོན་ྲུས་ཅལ 


ིནཔདང། བཟ་གཏནི་་ལེཏུྱེན་པདད། ཤེམབབཅི་ཤའོལ།ིཔའདེ་ཞིནཏདྱིནདབཞིདགཤེགས་པཞིད་བཞིནདད། །དབཞིཿགཤེགསཔའི་དེབདིནཏིད་ཊིཿཤེསལབྱིཕ་ོས་དཔའ་དེབཤིནཉིདེ། །དེ ཤྱནཔ་དང། 
ཁྲཾས་དང་། བཟོ༨པདུང། བཅྩོན་ྱུགསད༽ བཅའ་གཏུནད་ ཤེན་འབྲའིཕཕོརཏྱ་ཤདང་འདེབ་ཞིདཉེདད། དེབ་འྲིནགྲ་ཤགས་པའིདེབཞིནཉདདེལ་གཉིཊ་ཨུལདངགཉིསཐུཿསེདདོ། །ནང་སྦད་ཉིདྱིདེབཞིནཉིདྲ་ཅིས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་དབིུནཿདདོ། 


ལེ ¥ ༤ 
ང་ 


ཊི བཏདསུང་ཏིདངབརྱིབཞིནཊིཚིས་དེབཞིཤགཤེག༥འི་དང་དིནཉིདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདེབཤིནིདཅིས་དཔོསབམངིའོཉདངཔཉིད་ིབར་དེ 


ཌཱ 


ནུག ཤེགས་པའིདེབདིདཏིདའིསནང་ཆོངཔཉི༽རིདེ་བཞིནིདདོ། །དེབ་ཞིནདུདཔོ།ཇོ་མེདཔའི་ ངང 
དི ནནདཧིང་༡ཏདདབཞིཝཉིདདད། དེང་ཞྲིཤགྲ ཤིག འིདེབཞིཉེདདང། དངོས་པཡེད་པའིངབོཉི༽ཏང་པ་ཏིིཁ་རྒྱའིདེབཞིནཉིད་དང་། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའིདབ་དིཉིདདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེགཉིསསུ་བརསེདངོ། །དགཔཀེ་བདགཞག་བམསི་ེ 
ཉིད དེབཟིནགཤིགས་པའིདེབདིནིདདོ། །དེ་འཞིན།ཤིགསང་འིད་བཞིནིདའིལ་དང་ཤེ་བང་གནག ནལ ིདེངདིན་ཉིདདོ། །དེབཞི་ནདུ་ཡད་དགཔར་ཨོདབདང། རྫ་འཕྲུལྱྱིརྐད་པདང། དབངཔོདང། སྟོབས་དང་། བྱད་ནུབཅིཔནལད་ཡལ 
སྤུ་བདབཞིནཉིདཅིས་དེབ་གྲ་ཤེགས་པའེ་དབཞིནིདོོ། །དེབཞིདེག་ཤེག༥ པཆདེ་བཞིན་ནིདིས་ལསནམས་བེབཞེནིདདེ། དྭེ་ཱཾ་བཤད་དགཞགཔའིདེབ་ིནིད། སད་པར དབད དབར་པདང། སྣོབ བླད 


ཅི་ཡུནལ་གདང། ལམ མས་ཅིདབདིནཏིདདང། དེབཤིནག་ཤེགས་པའིདེབཞིན་ིདདེལ་གཉའ་ཨུམེ་དེགཉིསསུ་བུརམེདདོ། རདཡིདཔ་དང། བསམ་གཏན་དང གྲགས་ཡེདཔའི་སོཔསཔརའྱཛྱགདྒ ལས་ཅ་དེབ་ཞིཉིད་ཅིས་དབཞིནགཤེགསཔའིདེབཉདདོ། 


£ 


དིབཤིནགཤེགས་པའིདེ་བིནཉིདཁས་དེ་བཞིན་གཤེགསུཔའིརྗེསསུ་སྙེས་ཕངོམཛརཏོཞས་རིག་བཛོདདཞསླ་བབནིའྲོམེདཔའི་ངོབད་ཡིནནོ། །དོནསགརྒན་བརྟན་འྱོརཁྱས་ལྟའིདུདེདག་གི་གཏམ་ཇིེ་འཕྲེལ་བརུན་ཏེ། དེལྟཔ་ལྟུའིབུ་དག་གནས་བརྟནརབའདྲོན་ནི ༡ 
| ཀཀ གས་བདེ དཔན ལས་བྱས་པ རྣན་པར་ཤེསཔའིྗེས་སུམཉྱེའ། ནུམཔར་ཤེསཔའདེབའིནིདཅིེས་སུསྱས། ནམ་པང་ 
སིས སྣས སསསསསྫྣྣྣི་་ 
ཐེལབར་ུངབའི་རེསསུམསེ།ཏེན་འའལ་དརའབུངཔའ་དེབཞིནཉིདིརེས་སུསུས། ཏེན་རིད་འབེལ་བརའུངབའ་ེ་ཤིནཉིདཔས་གཤན་ིརསྲས་སས་སོ། །ཕ་དྱིན་ཐལས་ཅདདང་། ཉེ་དཔནིདབམས་ཅདདང་། བདྔརུབྲིོགས་ཅིཆོསཨུམུཿ་བཅུན 
དདུ། འཕུགས་པའི་བདེན་པདང། ཚདའེདཔ་དུད། བསམ་གཏུན་དང་། གཟུཤསཔེདའི་ཧོམས་བརའདགཔ་དང་། ཆུམ་པདྲབ་པབམས་དདདང། ཉིདེའདིད་དང་། སྟེམས་པདྦའདུག་པདང་། བཟུངསཅི་སོ་དད། སྣོང་ཉིདདང། མུཚནམེདཔད། སྒྲོདཔཡེདཔ་དྲ། 
མདོན་པདྲ་ཤེས་པ་ད། ཧིའོས་ཟུུ་དང། མི་འཇིགས་པདང་། སོསོ་ཡང་ཤུག་པདིག་པདད། སུདྦརས་ིཆོསམ་འདེས་པྷརས་དད་། རྣན་བདསསད་མཁེན་ཉིདརེསསམ་སྟེས། ཟམ་པསས་ཿད་བེན་པཉིདྲའདེ་བཞིནིདི་རེསསུམ་སྨེས། ཚྣན་པའནས་དད་ ` 
བབྱནཔཉིད་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ལསགཤན་བི་རྡེས་ཨུམ་སྤེས་སོ། །འབུ་བྱསི་རྗེསསུ་མཉྩེས། འདུཊམསཀི་དེབཞིནཉིདཐེརྗེས་སུམམྱེས། འདུསཐྱགིདེབཞིནཉིདལསགཞན་བྱརིས་ཡུམཔྩེས་སོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན།དེནིའདིཏ་དགངཛྡེས་སུསས་པ་དཊ། གང་གྲིསརྗེསུ་སྐེས་པ 


ཧི 


འ རར 
དྲ ༥༦ 
¬ རྱ 


ཐི ཊྲ དཱ རྣམ ། 
གཱལ་འྱུ་ ཞིནཉིདཝིདམི་གས་ཏེ པས་ད སད་དག་པའ ར་བོད ཁམསདུད་ 
བ་དང བུང དང་། ཏིང ་་ 

༣ ` ༢ | 6 [ !ྷ ༽ ནདུཕ་ོལཏཱཕིུ་བཔས་ཅདདང་། ིོ ་ི 
ཉིད་ཁྲམས་ཅདདང་། རྣམ་པར་ཐདབ་ྲཐསཿདདང། ཏིང་འཛིན ཧྭེམོས་པར་འཇུག་པདང་། གཟུབ་ཅི་སྒོ་ད། བྱུབ་ཅིཀྱོགཔ་ཙི་ཆོས་ཨུ་ུ་རྫ་བངུདདངེ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། ཚོད་མེད་པདང་། བསམ་གཏནདང་། གཟུགས་མེདཔའིསཱོཤསཔརའཇུག་པ་ | 


ཤེས་བང་བོམས་ཅངདདགུ་ཤེས་པབཕ་འོྱཕིནཔ་དབལ་བ་དང་། ཐབསམཁས་པས་ ། 
འ | | 
། 


ད་པ་ཡདོདྱཡི་དདག་ཤེན 
འི་ཆོས་དདག་ཉིདམ་བསྲོམཧུ༔ ¦ 


འུ་སུ ལསས་པེས་ཤསོམ་སསསིསིསསཔེསཔིིའེའ་པའི མ་པ་ལས འིེབསིའིསསི འའིསསོིསསིས་པོ 
༠ །ལདཱ་ཡ་པ་ཤེས་རབྱའི་པའོལྟྱྱི པ་དང་བུལཞིངཐབསམ་ཁས་པ་དདྲབལབྷམསྲའ་ཡངདགི་ཐའམདོནདབྱིས་ཤིངཉན་ཐོསཾས སུཡ༨ཟྱབཔབྲ་ བསེམསདཔའཤེས་༨བེ་ངོལཏྱུ་ཡིནཔ་དང། ཐབས་ཡཁས་༧ལ་ེའསཧ༨ཉོདདང་། མཆན་མམམཆིསཔ 
དཔ ཧཱཾནཿམཆིསཔདེདགཏིད་བསྒེཝོ མོ་པསྤྲནཱམེདཔ ཐ་ཡ་དདགཔརྡ་འགསང་འྱི་བརར་བླང་མཛོནཿར་པོ་དསུ་པར་འཚད་རྒྱངའ་དངྱ། བཅོན་ལྔན་འདས་རྱིསང་ཀའཅུལཔ། ༼ ཤཱ་འིབུ་འདོལཁཅིགྲནསཔ་ཐམསཅད་པྱེནཔའིསེམ་སད་ ཐལ་བསྟོང་པཉི་དདང་། མཚན 

„. [མམེདཔདུང་། „སྤཞོ་པ་མེ༨པའི་ཆོསའབའཞེག་བསྡོམ༨ནི་བྲབསམཁས་པལམབྟནཔསཉན 8 = །ཤཱའིབུའཾ འདྱ་བངྱཆུབསྲེ་མསདའསེམས་དབའཆེན བནྣམ་པཐམས་ཅད དམེནཔཉདིམེམསད་བལ་བྒམཧངིདང། མཛནམ་ནད་ 
ཙ།དང། དྙོན་བཞེདཔའི་ཆོསརྣམསལ་བསྡོནཞེདཐབས་མཁསཔ སྭ་བཿྱ་རུབསེམས་དཔའྱེཧནོམེ༨༥༨འཇུགཅིརླ་ཞམེ༨ང ཡ ཡུ དག་པརྡགན་པའྱིབང་ཏུ་ྱཏུ་མཛོན་པརྡརོགས་པར་འཛོདྱརལ། །ཤཱརའིབུ་འདིལ་སྟེདཔ༨ན། འདབཆགསྱ་ཞག་ལྭའས་དཔག་ཆདབྱར 
པཔ པུའལ། དཔག་ཚདཉིསབརརྱཔའམ། དབགཛྲ སྲུམ་བྱས་འམ། དཔགཚདབཞིབྱར་པའོམ། དཔ ཡགཅད་ལྡབྱཧཞིག་ཡོདལདསསྱུར་གསུལ་མེའརིནནས་འཇུམ་པུའ་བཱི༨ དུའགོབདྱཀ་བསེམས་པདྩྱཧུརལ། འདབཆགས༽་ཡདའདངར་མེད་བཞིག་སྟེ། དྲའཛམ 
ལའི་གླངདུའགྲེབརུའཧྱུམས་སུམུུར་གསུམཤྱི ལྷའི་རིསནཱས་བདགཉིད་མཆོངས་ཏྟེ། རཱ གལུཏེའདུབཆགས་བདེས་ལམ་བདླདྲ་ཅེས་མལ་ང་དབགིསའ། ནམཅུཙ་གསུམྱགི་ ལྷའིརིགུགདསུ་པའྱའོསྦྲམདུ་བསུམསན། ༢ཤརེའི་ཞུདལ་དྙིསཱཔ་དསེམས། འདབཆགསབདྱེར 
མུམཅུར་གསུམ་ཕྱ་ྕའ་རིན་མུ་གནས་པརྤུས་སམ། ཤཱའརིའི་བུས་གསོལཔ། བཅོམལྡནའད་དེནིམལགསག། ཁཅོམ་ལྡནའདསཀྱེམབཀའཆུའ་ལ། གལཉེལམ་བཟནད་འདི་ཞུསདུཀྱེ་མམ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ས་ཤངམ་སྨསམ་ལྩདཔརའིམབུའི་གྲངདུ་ཡུགཔརུའོསཱན། 


„, ༄༅། (ཤརིའིདདེལ་ཇིསམདསིམས། འདབཆགས་བདེའཛམཐའིགིངདས་ཱས་མ་སཱདཔ་བའདུག་པརའྱགུར་དམ། ཤཤརིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསདེརྣིམ་ལགསསོ། [བཅོན་ལྡནའསདེནྲིའཛམ་ཛུའི་གླིང་དུལྟང་ནས་སྨས་པའམ། སྣྲད་ཿཕསདཱུཔྱུར་ ] 
;› བརུམཆིའོ། །དེའིའིསྐདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟརཝུམཆེལ་འདངམམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐག་ངིང་བོནས་མཚོངས་པན་དེན་འདི་ལྟབའགྱུརདུ་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའསྦྱལ་པ། ྲགེཾྲཾྲྣར ཊཱ 
@ །ིཕེམསྙདིན་གཏངཤིངཚུལ་བྲིམཨ་སྲུང་། བཟོདཔསྒམ། བརོནའགྲུསརྩོམ། བསམ་གཏནལམཉམ་པར་གཞོག་ཅིདབླནམེདཔ་ཡངདག་པངྫོགས་པའྱི་བར་ནབཏུམདོ་པརྡ་ོགྲས་པརའཚངྱརྱབའྱིཌའི་འཇུག་པ་ཡདཆི། དེའི་སེམསབཉིདཔ་པཔཅ། \ 
((ཡོསྭསཱའོཔ་ཚད་དདུ་ིཉངདེ་ཤེས་འབའི་ཕོརཱིན་པདང་ཐབས་མཁས་པ་དདྲབལནཏོན་ཐོས་ཙི་སའམ་དདསཔསརས་ཉིས་བྟུང་དོ། །དེཅིའྱི་ིཿཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནམ་པཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཉིད་ཀིསེམས་དངམི་ལྡནཔ་ཉྱིད་པཀྱིན། ] ¡ 
༩༢ རུལ་ཞིམསུ་བླས་པ། བཟདཔ་བསྩོམས། བཅོནུས་བམས། བཟུམགཏནབམ་པས་བང་བར་ཆབསེམས་དཔའདེཤེས་༢བཉིཕ་རོལ༔ རིན་པདང། ཐུསམཁན་པ་དངའབརྒྱདརཔས་ཉནོསོརིསའམ་རདསཔསྦྱརན་ལནར་ལྦུངངོ། །ཤཱུ་ི་བུ་བདྱནསེམ་དཔའ་འདུས 

ཏུ མོངས་པ་དང དྷ་རུངཔའ་དབཞིནགཤེགསབྒམསཅིནུཔབིམས་ད། ཉིངངའིན་དང། ཤེས་ བད ནྣམབརགོལ་བདང། ནས་པརསོལ་བའི་ཡེ་ཤེསགཟིགས་པ་དསེམས་ཤིངམཚོན་མཔའཛིན་ལམཛནམརླདདབཞིནགཤིགས་པྲ མིཚུལཞིམསཡི་་ 

༈ ཏིདེ་འདིནམི་ཤེས། ཤེས་རབསི་ཤེས། ནམ་བརཀོལཔའི་ཤེས། རྣམ་བངཔོལབའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔ་མི་ཤེསར། དེཔི་ཤེས་ཁོང་དུམཆུདབས་སྟོངོཔ་ཉིད་དང་། མཚནམསེདཔདང་། སྨོནེ་འམེད་རྡེ་བར་ཐོསནས་དེནིད་དག་ལ་ཞི་བངམཚན་མ་རའཛིནཏེ། དེད་གའམཚན་ | ་ 


བ་བར ༡༤༡༤ ༢༤༤༤ ༤༡༥ ༤༠" ལ༥གབབ"༩༥"༥ྨྨཔྨ༼ ༼ 
མཿ གཐཿཞིདབཱནམེདཔ་ཡདདགཔརྫྫོགས་པའི་བུད་ཆུབ་ཏུབསྡོའོ།  དེལྟུརཡོདས་སུབསྡབའི་བུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནིན་ཐོསཀྱི་སའམརདསསརྒྱསཀྱིས་ལ་གནསུ་པར་འགྱུར་པོ། །ཤཱའིའིབ་དེའི་ཕྱིཿཤེནུ། དྭལུར་ཤེསབའི་ཕཔོལ། ¡ི པདངགབསམཁསབདངབལབས་དགེ། དྲ 
ྱིསབླབནམེདཔ་ཡདགཔརརོགས་པའི་ུནཏཡསསུ་བྲམས་པམཡིནཏ། དིཏནཔོསིསའམ་ངཿསྱརས་ིརལུ་དཞེས་བབ༽བཞིནཉིདམིདམིགས་པའིངགོཏ ཉོདཡིནཏེའདིད གཤིས་ནིངབཉིད་ཉིམཚནིདགསུངས་པོ །ཱརི་གུདིལྱ་བཏྨརུབསེམས་ད 
(མསདཔའཆེན་པོའོགམ་སིམསཔཔྩྱེདཔནསཉེ་བར་བཟུངསྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་སེམསདང་མྲལཔར་རྱིན་པ་གཏོད་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངབ་དང། བཟོདཔ་སྒོམ་པ་དད། བརྔོནའགྲུསསྣོམ་པདང་། བསམ འུསཔརའཛགཅད་མནནམི། ཧྤན་ 
ཿཉེ་བརགཞག་པ་དང། ཡང་དག་པར་ཡླང་ཐདང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐངཔ་དང་། དབངཔ་དང་། སྟཾབས་དང་། པྱདརུབཚྱ་ཡནལགདང་། ལམ་རྣམསསྒོས་ཞིང་མཆོནམར་རི་བྱེད། རྣམཔཐམས༦དམཁྱེན་པ་ཉེད་ེ་བརདྲུ་སླེམཞཱང་མཚན་མ སྤི ཅེས་བའྲི་ཐངའིཿདངམྱ པསྤྱི 
སྟུནཔའོ། །དེཡཔ་ཤེས་མབྱི་ཕ་བོབ་ཊཱིནཔ་དྲ་བབས་ལ་མཁས་པད་མྲ་པལ་བདདས་གསུམཁྱིསདསྐྱརསྣནམས་དང། ཞཔདང། མཐྱནཱཔ་དང་། རཱལྟུར འེན། ཨངས་རྒས་བཙོམལནའདས་དེ ཤས „, ལྭ་བིམས་ི > ༨ 
་ རྣམ་པཿགྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དད། རྣམ་པརྡ་གོལཔའི་ལེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་ཕུངཔོད་དགྲ་མས་རུད་བེདལ་སེམས་འུངམརནམརནིབེད། སྟོད་པཉིདཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལམཚན་མརའི་བྱེད། མཚནམམེད་། 


ནོདངཿ དད་པ 
ིའིབླུ་དྲད་དུ་བ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆན་པོདའི་ཉནཐོས་ཉི་སའམ། རངསཔསྦྱརསཉྱིས་ལ་གནས་པརཔི་འགགུརིང་དེནི་ དིསམས་ཉམས་པརྒདན་མེདཔ་འདངག་པརྡ་་གོས་པ་ ༢༦ ` 
~¬ ------ -- ----.----- ~~ -----ˆ ༨༨༤༨ ༡༥༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ -------------- 


ཁལས་ 


„ ,༄༅། ནིདདཔའི་བདགཉིད་ཿནྱི་ཐར་བའེ་ཆདད་མཐུརཱཔའོ། །དེའིའི་ཕྱིའཞོན། དེི་འདིལརྱབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདེས། ཐོག་མརསེམས་བསྐྱེད་པརྣས བརབཤུཿ་སྟེ སྤ་པ་དྱིན་ཡང་མཆནམར་ཡི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུས། 
; ོཁྲགཔས། + །ཤེསཿབུ་བསྒོམས་ཁྱངམཚོནམངཕི་བྱེད། འདས་པད་། མཐོནཔ་དང་། སས ཏིདདེའཛིནདང་། ཤེས་བདང་། རྣཾས་པར་ 
ཙི ཀོོ་བཛ། རྣམཔདྲོལབའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པམཨལ་མཛམསྲི་དདེ། ཤཱི་དམངམ་དབལ་བའ་སེམས་ིསིནབཤོཤདང།ཚུ་འབྲིམསསབདང། བདདོཔ་སྲུབཔ་དར། བཅེའགས་ཆོམོཔ་དད། བཅམགཏནལ་མཉམ་པངགཞོགོཔ་དང་། 
ཤེས་བབརྙམཔ་དང་། དྲན་བཉེབར་གཞུག་པ་དང་། ཡང་དག་པརསྫོདབ་དང་། རྫུའསྲ་གྱིསྐང་པདང་། དབང་པོདོང་། སྟོབོ་དུང་། བྱངཆུ་བཚྱི་ཡན་ལགདང་། ལམརྣམས་སློམ་པ་དང་། འཇགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚདམེདབ་དུང་། བསམ་གཏུནུདང། གཟུགསམེད་འེ་ 

ཟ་ཧ པར་འཇུགཔ་སྒོམ་ཕདང་། རྣམ་པང་བྲད་པ་8ྲམས་ཉད་དང་། དདེ་འཛིནངང་། ཧྭམས་པརའཇུག་པ་དང། གཟུཿསྲཧྱཾརྣམས་ཡ་ཧམསཔ་འཇྲུག་པ་དང་། སཱོདཔཉིདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེདཔ་ྣམུས་སྒོམཛྲིངཨཚནམར་ཡིེད། སྙེབ།་དང་། ཡ། 
།འདེས་པམསྭ་སྨྲོམ་པདང་། རྣམ་བཐམས་ཿདམཁྲེན་པཏིད་ཅི་བདད་ྩུདོཔའདིདིབྱཇཆུབ་ཞེམས་དཔའ་དེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མབས་པའྡ་ཞེསྱ་བབནི་བཅེདོའྱབས་ཉིབདག་ཉིདཐང་ཡི་ཆ་དང་ 
འིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིསེ་བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་གསུངས་པིའི་དོའཚོལ་བལྟརན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུ་བགེམས་དཔའསེ་མས་དབའཆེཤཔོ་ཤེས་པབྱི་ཕདོལ་ཏཱཕྱིནཔདང་། ཐངས་ 


བུས 


ཁཁས་པདང་མབུལ་བའི་བསམཔཅནགངཤནཔདྡནི་བནམེང་་ཡངདག་པརྡ་ངོགསཔའྱི་བརྱ་རབནི་ཐེ་ཚོམས་མཆེས་སོཞེཧྱང་བཞི་དུན་ངའེ་བདགཏིཊནྱ་ཤིབརའཆད་ མཐུནཔའོ། །༽ཅིའླིསདདཤེན། བོརའནའ༨དེངའྟིསུརྱབུངཆུང་དེལ་སདཔ་འསེམསདང་ཆེད་ } 
དྲ་སེལས་དང་པོངྱའེད༨ནསཉེ་བའ་བཟངསེ་གངམངོ་པརྡ་ོགསང་རའཛའྱིརབདང། གུང་གིས་ནངོནཔརཝོགསཔརའཆ༨རྒྱདདད། གང་ན རགེསཔར་དཆངྱརུབརབྱབའི་གཟུགསསམ། ༠ ཚོརབའམ། འདུ་ཤེས་ན། འདྲུའེདྲནམ།།མ། རྣཡཔར་ེསང་ངལ། 

, [དེབཞིནདུ་ུ༨པོདང་། ཁམསདད། སྐྱེམཆེདདང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུཌབ་འམ། རྟེནཅིང་འབྲེལབརའབྱུང་པའི་ཡནལགགལ། བཟོལུཧྱིནཔ་ཁྲནསཅདདམ། རྭངཔཉཾདཐམས་ཅད་དམ། ཤྱུཏཆུབཉིཕྱོགསྱིཆེས་སྲུམརུརྔ་བདུནརྣན་སུ་མ། ཞཕགས་པའ་བདན་བ 
ཟླ [མསུསམ། ཚདཔེདདདང་། བནམ་གཏནདང། གཟླུགས་མེདངའིཧཡེས་པར་འཇུག་པྣམས་སམ། ནམ་པརྡ་བདུད་ཐམས་དདང། ཏིང་པ་འཛིནདང། ཧོམེསཔརའཇུག་པདང་། གཟཿསཁྲིོམས་སམ། སྣོང་པཉིདདང། མཛནས་ཤེདཔདང་།སྣའོཔ་མེདཔརཱཿས ' 
! མདོན་པན་ཤུསཔདང། ཏོབས་བྱཅུ་དང། ཡེ་འཇིགསབདང། སོའ དགཔརརག་པདང། སུངསྦཆུས་ཅི་ཆོསམ་འདེས་བདང། ནམ་པཐར་ཅདུརྦའཱེན༨ཉདདམ། ཆོས་གང་ཡདདུམ་གས་པ་མཆིས༥།། །བཅོས་ལནའདས་བུཿུབསིམསདཔའིཇེག་པ་པའི་ 
ཨུཧིཐུའམ། རིགསིབམོགང་ཤེས་ི་ཐའོལཉཱི་བད་བལལ། ཐབས་མཁས་པ་དངབུལབདེདག་གིསླབནསེདཔ་ཡདདག་དོགས་བྱི་དབདབིའིོམ་ནམཆིས་པལགསཏེ། ༨ཅིའྲིསདདཞེན། བཅྐས་ལན་འདསདན་འདིལརྱའྒྱམབསེམསདཔའི་ཐེག་པངའི 


སའྱི་ཐུལས། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དདག་ཤེས་པྱི་ཕརོལཏྱིནཔ་དང་ཐབས་མཁས་པདྲབལ་བསྒིན་པདི་ལྟརབཏངབདེཐམས་ཅད༅ང་ཉཚདམར་འབུང་སྕེ་བཏང་། དེབཞིནདུརུལཁྲིམས་གངབསླུངས་ཤདང་། བཟོདཔ་གངབརླུབས་པདང་། བརྗོན་འཛྲུས་གདབམསཔ་དུ། 


ྷྦ བསྐམ་གཏན་ལམཉམཔར་གཞག་པདད། ཤེ ཤེསུ༣བགདདངགཿའཤཱུམཔར་དཔྱད་པ་དེདཀ་ཐམསད་མཛནམངབཅུ་སྟུནྣམ་པརདཔྱད་པསདེའིསླ་ སདདུབང་ནུབ་ཉེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས ཀི་བུཊམ། རི འགེས་ཆྱི་དུམོ་དགགིསླབནསེདཔ་ཕངད གཔར་ 
ྫོགས་པའིབ་ནནིཐཛོམ་མངས་འགག་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེའླིསདདུ་བནབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔློ་ བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་ ྱི་བདནཧཱམདོནཔརྡོགས་པརའཛོདྱ་བརའཚལ་བས་ཤེསབྱའ་ཕོལཏ་ཡིནཔ་དང་བབས་མཁསཔདཔལ་བར། 
འུ  །སཱཾམ་པར་བཤྱིའོ། །ཤེསའབྱི་ཕོརིནཔ་དང་བས་མཁས་པལ་གཞན་༽ ེདཔིགས་པའི་ཚུལ་ཡིསམཛནམ་མེདཔདཔནཔའིསེམསཅིསིནཔ་ཡ་སས་གཏདབརབྱི་འོ། །ཚྩུལ་ཁྲིསས་བསྲུང་བརབྱིའོ། །བཤོདཔ་བསུབ་པདབྱཧིའོ། །ཕོན་འགྲུན་པརྩམ་པར་ 
ཛྱའ། །བསམ་གཏནལམཉམ་པཿགཞགཔརཕྱིའོ། །ཤེས་རབབསྒོམ་པར་བགྱིའོ། , །མཚནམམེད་ཕདང་༧ ལྷནཔའི་སེམས་ གྱིནང་སྟོང་པཉིདབསྒོམ་པར་བཀྱིའོ། །དངོསཔེམྲེད་པའི་ དབ་ཉིད་སྟོདཔཉིད་ཀྱི་བར་བསྒེམ་ང པའབགྱིའོ། དད ་ 
བརགཞྭག་པརྣམསུ་བསྒོམ་པའ་བཀྱིའོ། ེཞིནདྲུམཚནམ་མེད་བདང་ལཱནཔའི་སེམས་ཏིས་ཡངདགཔརསོདབདད། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱི་རྐངཔ་དང་། དབང་པོ་དང ,སྩུབས་དང་། བྱདརྲུབརུ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱདདཔབསྒོམ་པརཔཛྱིའོ། །མཚནམམེདཔ་ 
ངྭལན་པའི་སེམས་ཧིས་ཛདམེདཔདང་། བསམ་གཏནདང། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པ་ཕའཇུུག་པལ་སྩོམས་པརའཇུག་པང་བརྱིའོ། ` །མཛནམམ་དཔ་དཔྱལནཔའི་སེམས་ཅིས་འཕགས་པའི་བདེན་པནམའ་བསློམ་པརབབྱིའོ། །མཆན་མུམེདཔ་དང་ལྨནཔའི་སེམས་ཉྱིཿྣམ་ ་པའ་ཐར་ 
བམས་ཅདད། ཏིངདེ་འཛིན་དང། ཧཱམཾས་པའའཛུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་བསྒོམཔད་བགྱིའོ། །མཚནམམེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པདང་། སྟེབས་བུ་དང་། མིའཇིགས་པདང་། སོས་ཡདདགཔདརིགཔདང་། སས ˆ 
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ཁིཔ་⁄; ༽ ༤. གཾ = ༣ འི ༦ ༨༩༦ ༢༡ ༨ ¬` ག་ས 2 ྲྣ ཡའ ` ༣ ༦ 
ཐམན་ཉདམཏན་པཉདནིརྣམ་བཟྲམཨཿདམཏྱཔཉིདེ་ཁིར བཞིནགྱིས་སྟངོཤེསབྱ་བེཐད་པའི་ཆ༨མཐྦུནཔཆེནཔོཡེནནོ། །དེནཆེདངལྡྲནཔཤཱའི་བུམ་ཚོ་དད་ལྡན་པའབའབྱོརལའདེྐད་ཏེསསྨྲསསོ། །ཇེདཔལཱནཔརབ་འབྲཾརྣམ་གྲངས་དེསན་བྲནཡདབ་ཡདདཔརརྫགས 
འབནུའཏམདོཔརྡར་གྲས་པརའཛདཐདདཀའ། དེའིིིཞེན། ཆེདཔྡལན་པཿབའོདནའྱིཏརནས་མཁའཤའདིམདུབདགནནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ ཤོགསཔའིབྲྲནབྱུཿདོནཔརྫ་བོགས་པརའཚདྱར་བརྡའརམ་དི་ཞེམས་སོ། །ཇོདང་ལུན་པརབ 
རི ིིཾ།གེེེཾེིེིཉེིེྣེཾེྣཾྣཾནྣྣནྣི༽ཾེཾེཾེྣེྣྣྣྣྣྣཾྣཾྣཉྣཉྣཀདུ ཀུ 
@རུངབྱདཆུདསེནསྒདབའ་སམསྲ་དང་འཆེན་ད་ཆོས་ཐུརས་ཉད་ནྣས་མཁ་འདང་མཉམ་པ་རྲམསཱནསབླན་མེདྭཔ་ཡདདག་པརཛྫོགས་ཡའིཔྱད་ཇུ་གཏྣམདནྭ ཛྲགས་ ་པརའཚད་རུའོ། , །གལཏེབྱངཆུབསེམསདཔའསེམསདབའཆེན་ཾལས་ཐམས་ཏདཱནལ་མཁའལྟ་གུ་ཡཾསཔའདྲད་ 
ཏྱདབླུན་མེད་པ་ཡངདག་པརརྔོགས་པའི5ད་ཆུ་བཏུམདོནརྫོགས་པར་འཆངརྐྱ་བདསྲསྟེ། མདོནཔརྡངོགས་པརའཚངྱརེབནདཀའབསེ།ནདབུང་རུབསེམསད་འགགཱའླང་གྲི་ེམ་སེདྲ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨན་བལས་ལངིརམི་ཟགབརམིའྱགུ། རྔ 
དང་ལུན་པཿ་འུབོརྡནསྲ་གསདསན། ཟནམེདཔ་ཡདདགཔཇོགསཔའྱི་དདྲན་གོ།མཁོན་པརྡདོགས་པརའཛང་རུབ་ནད།་འསེ། མདོན་པརྡ་ོགསཔརའཚད་རབླསབྲམའེནཔར་ཤེས་སཞེནབབནིཐར་པའི་ཆདངས་ཤནཆུདད་རནན། །དེནས་ཆེདདལུནཔབ་འེདོང་ཡིསཆ 
དལན་པཤུའིའིའུལླསས་པ། ཚེད་ལྡནཔ་ཤའིའིབུདཇཱིམདུསེམས། གཟུགསླ་བནཡེདཔ་ཡངདགཔའཇོགས་པའྱི་བདའུབལས་ཝེོགག། ཤརིའི་བུསསྨན་པ། ཚེདད་ལྡནཔཿབའྱོརདེནིམ་ཡིནནོ། །རབའབྱོརབྱེསསྨྲས་པ། པྲའིའུ་དེཇི་སཱསདུསེམས། ཆོརབད་། 


༄༅། _།འྭ་ཤསདད། འདུཊཏྣམ་དང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་བླརམེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ལས༣ ལྡཾགགམ། ཤཱའིའུས་སྨུས་པ། ཚོདང་ལྔནཔ་བབའྱོད་དནིམ་ཡེནནོ། །དེབཞིན་དུངྨསཐུ ཊུང་ོདང། །ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདདད། རྟེནཅིངའབྲེལ་ 
བསྭ་ཀྲུངབ་དང་། ཏིནིའབྲེལབརའབངཔའི་མནལ་གདང། མནོལཏུ་ཕྱིན་པཐམས་ཿདད་ང། རྣས་པར་ཐྲདབ་ཐྲམས་ཅད་དང་། རིང་ཕེའཛིནདང་ ཧོནེམ་པརའཇུག་པདང། གཟུངས་ཅྱི་སྒོདང། བྱང་ཆུབ ཙྱི་ཡོགསྱིཆས་ནམས་དད།  ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་། 
གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པར་འཇུགབྡནམས་དང་། འཕུགས་པའི་བདེནཔརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོནྣུམསདང་། མདནཔརཤེས་པྷནས་དང། སྟོ སྭོབས་བཅུ་དང་། མིའདིགས་བདང། སོས་ཡད་དག་པརརིག་པདང། སུངས་ཧསྱི་ཆོས་མ་འདྲེམ་པམསདང། རྣམ་པ་ 
པཿ ཨུཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་འི་བརླད་བནམེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའི་བརྡརུབ་ལས་ལོག་གམ། ˆཤཱརིའིབུས་སྨྲས་པ། ཆོདངལྡན་པརབའོནདནིམ་ཡིནསོ །རབའྱོང་གྱིས་སྨུསག། ཚོདཔླལནཔ་ཤུའའྱིདདིསམ་དེུམས། གཟུགསལས་གུདྣ་ཡངུཐཱཿ ནམེདཔ་ཡངདག་ 
1 [རྫོགས་པའི བདརུང་ལསཏལགཔའིཚས་ེལུབུདམིགས་སམ། ཤཱརྱབསསྨུས་པ། ཆེདཔནཔརབ་འབོར་དེནིམ་ནནོ། །བའོཿྩསསུསཔ། ཤུའིི་དིཧདུ་སིམས། ཚེར་བདང། འདུ་ཤེས་དང འྭདྲ་ཟདནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པལསྐ་གུདན་ཡད། 
བནམེདཔ་མངདག་པརྡ་ོགས་པའྲིབརླརཔལས་འོག་པའིཆསདེལུ་དདམིགས་སེམ། ཤཱའའི་བུས་སུས་པ། ཆོདཔལན་པརཔའོརདེདིལ་ཡིནནོ། དེབ་དིནདཔུང་པོ་དང། ཁམས་དང་། སྤམཆེདདང།ཉེནཅིངའབིལུབས་བུངབདང། རེནཔ་བའྲེལབཔྭ་བུངབིཡྐན་ 
གདང་། མདོལཏཱུཉིན་པ་ཐམས་ཅད་དད། སྣོང་པཉིད་ཐམས་ཅདདང་། བྱངརུབ་ཀྱིཕྱོགས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བནམ་གཏན་དང་། གཟུག།མེད་པའི་ཧྭོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང མི་འཇིགས་པདང་། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིགཔདང་། 


༤ཅ། ཐུ་མེདབ་གདདག་པརོགས་པའྱི་བདརཔའས་ལོགཔའིཆོདེས་བུ་ཡདདམ། དེ་བཞིནད་ཆསཔརཔང་པོདང། ཁམསད་ སྩེམཆེདདང། ཏེན་ཅིངའབེལ་བསུ་བུདའིདབཞིནིདས་གདནདང། ཏེན་ཅིད་བེལ་ར་བྱབཔ་འི་ལལག་གིད་བཞིནཉིད་ 

ལས་སུདན་དང་། ཕཡཏུཕྱིནཔ་ཐྲམསུ་ཅདདང། སྟོདཔཉིད་ཁམསཅདདང། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྲམས་ཅད་དང་། ཏིངངེའཛིནདང། སྭཾམོས་པརའཇུག།པ་ཐམསཿདདང་། གཙྫ་སཧིསའིདེབདེནཉིདལསགུད་ན་དང། བུདྙབ་ིཕྱོགས་ཀི་ཆོསསམཆུ་ར་བདུན་དུན། ཚད་མེདཔ་དང་ 

ཊཱ བཅམ་གུཏདང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཧྭོམས་པཔ་འཛུུ་པྷནམསྭཱ་ཡིད་བཞིནཉིདལས་གུདནདང་། སྟེདཔཉིད་དང། མཚནམམད་པདང། སྣྲོན་པམིདཔ་དང། མདོན་པར་ཤེས་ཕདང་། འཕགས་པའི་འདེན་པདང་། སྙོབས་བརྲུ་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོཾ་ཡོ་ཡང་དགཔ་དཇི།པ་ 
རྣམས་ཁྱིདབཞིན་ཉིད་ལསུ་གུདན་དང་། སཔསངྱསུ་ཅི་ཚོས་མའདྲེམ་ཕརྣམས་ིདེབཞིན་ིད་ལས་གུདན་དང་ སས ི་ ཤཱརིའི་སུས་སྦུམ་པ། ཚོ་ 


དངལན་པཿབའ,ནདེ། ཡན །རབའྱོགྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱརིའིབུ་དེའི་སཱམདུསེམས། དེ་བཞིན་ཉིདླ་བནྡ་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབལས་ལྕག་གུམ། ཤཱརིའིབུས་སྨྲས་པ། ཚེདཔ (པརའཧཱརདེནིཿ །རབ་འཕྱོང་གྱིས་སྲུས་པ( དེ་༈ 
བཞིན་ག དསེམས། ཆོསཉིདདང། ཚོསའདྲདང། ཚོསྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆསཔེས་པཉིདདང། ཡང་དག་པའིམཐའ་དང་། སར ༡སྨསཔ། 


ཚདང་ལན་པ་འཕོན་དནིམ་ཡིནནོ །རབའོ་ིས་སྨས་པ། ཚེདང་ལྡནཔདའའི་བུདེི་སུམ་དུས་མས། དེ་བཞིནཉིདལ་་གུདན་གདབླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་བའྲབུབ་ལཝ་ལྫོག་པའི་ཇོས་དེལྟ་བུཡོད་དམ། དེབཞིན་དུཆེསཉིདདང་། ཆེབ་ཀྱི་དབིས་དང་། ཆེི་ཉི་ 


ཇོ དེའི་་ིང་་ོ།།། རྙར ྙྗཛ 
སྨུས ཆེདཐདཔ་་དེམ་ཡིནནོ། །རབ་འ་ིས་ཡུསཔ། ཆེདཔཞཔ་ུ་ིདིཡང་བཞནཉིད་བའརསེམས་དཔའགཅིགུདམིགསམ། ཤིིུ་ུསཔ།ཚེདཔདཔ་རབབུངདནིམཡན་ནོ།།པའབུ་ུསཔ།དེ་ཆུབནཔདད་ 
¡ གནས་པསཚོདེདགཔ་དམིགསནི་ལདས། ཚེདལཔ་ཤུདའི་འུད་་ྲབརུཊསེ་སས་དཔལ་དིནིུནབོ་ི་ཐག་པཔའོ། །ནབས་ལ་དཔའ་དནིམདསྱ་མ་ི་ཡགཔ་པའོ། ཏདཐསེ་མམ་དཔའ་འདནིས་ཕྱརསི་ཝེགཔཔའོཞུསཔབ་མས་པྱ་ 
ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཇེམསུ་དཔའ་ཆེནཔོོས་ཐམས་ཅད་ཅིདེབཞིནཉིདལ་རབྱཏ་སེམས་པན། ཟརླུདབསེལས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོག་གི་སེམས་མི་ཞུམས་འགོང་ཡིདལ་འགོདཔ་མེདངངམི་དངདཀུནདུསིསྣག་ཀུནད་སུད་པས་ཟིནབུར་མིའགྱར་ན། པུཿཆུ་བདེམསུ་དཔའ་ '' 
དས་་ཾཾིིིི་ །དནྲས་བཅེས་ལནའདས་ཡིས་ཚ་དངྱརན་པརཔའྱའོཔལ་བཀའ་སྱུལ་པ། རབ་འབོཔལེགསས་ལེགས་མོ། །འབཐེར་ནིའྣིརསསྦྱརསྦའི་སྱབས རོ 
1 


སེམས་དཔའ་སེམས་ རབ ` ༄ེ༽༽ི དཱ །རབའྱོངའདེནིའདིལྟད་ནསྦྱ་ཧྲརི་མཐུས་སྲེབསསོ །༣༨འཕྱོནདེལྟའབུད་ 
རྦུབ་ཐེམསདཔའ་ དའཆནཔཆོས་བསཅདཅ་དབཤིུ བཏུསེམས་པན། བུངརུབ་སེམས་དཔའེསས་དཔུའཆེནཔོགང་གི་ེམས་མིུམམི་འདོང་ཡིདལ་འགོདཔ་མདཿིདམི་དང་ཀནདུམིདག་ཀུནདུ་སག་པས་ཟན་བདིའྱགརན། ར་བསེམསདཔའནེམཉཔ་ འར 
` [པོབུན་མེདཔ་ཡདདགངརྡོགས་པའིྱང་ཆུགཏ་འབྱུ་བབ་ཨུརཿ 


དེནས་ཚོ་དཔལན་པྲཚུམ་བཅོམ་ལྡནའདམ་ལའདྲིསདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུརནུབམས་དཔའ་ནེམས་དཔའ་ཆནཔྱ་བདནབན་ཙམ་ཞིགདེས་པརའང་བརའ་སྐུར། བཅོསལཱནའདཅིས་ 


ལ་པ རངའབདྱབདནབ་སེམསདཔའསེམཉདཔ་འཆེན་ོདནིན་མེད་་ཡདདགཔར་རོགསཔའྱི་བརནབྱ།ེས་པརའབངབར་འྱགརཞིསྲབྲིབ་རཔའི་ཆདཔམཐནཔ་འབྲིདིན་ཏེ། འདིདགིས་ནཐ་པའི་ཆདདམདནབགསུངས། ཡིན་ནོ །དནམ་ཆེདངལུནཔ་རད 
ཙགྱས་བཅོསལནའདམལ་འདྲིགདཅེསགསལ་ཏོ། །བཅོམ །འདསྱ་བྲརརུབསེ་མསདཔའ་སིམསདཔའཆེནཔླདན་མེདཔ་ཡངདགཔའཛོགས་པའི་བརྦརུབྱཏུངེ་པརའ'བུ་བ་རའཆལ་བསངི་ལྟརགནས་པབཁྱི། བཅོམལྡནའདསྲིས་བཀའ་སྣུཡ་པ། རབའབྱཾ༨། 

བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆེན་པློདནམིདཔ་ཡདདག རྡོགས པའི་བདག མདོནཔར་ཇོགས་པརའངྱརཔཔས་འདོདཔས་སེམསཅནྷནམས་ིདུངདུན་མས་མཉམཔཉིདདུགནས་པདྲ། སེམཊ་ཅནཐམསཅཀྱིདདདུ་མཉམ་པའི་སེམསུ་བེདཔད༔འི་མི་མཉམ་པའེ 
ས་བསྐྱེདཔརནིབྱ། དི་མཐ་ཅན་ཐམསཿདལམཉམ་པའི་སེམསིས་དམིགསཔརྱ། ཨིམཨཱཧྭན་ཐམསཅདྱ་ཀྱིདུད་དྲུ་བམས་པཆེནཔོབླསྣེདཔརྱ་བ། སེམསཧནཐམན་ཅ༨ལ་སྟི་ ཆྗེ་ཐེན་པེབྐེ་དཔརབྱ། སེཡས་ཅཐམསཅ་དལྱ་པནས་པའིསེམས་རིསདམིགས་པར་ 
དྲི་མསཧན་ཐམས་ཅདལ་ཉིངྡ་རཆེན་པའིནམསཤིས་དམིགས་པནྦངའི། བླདབའིསེམསྱའིསདམིགསཔའ་མྱི་བའོ། །སེམསཅནརྣམསྱདྲུད་དུད་རྱལ་བཅོམ་པའི་དེམས་བསྱེད་པ་དབ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལགཡོང་མེདཔད་ ༨ པར འཞིསྱ བནྲིདོདདུ་གཏོགས 
༣རདདུ་ིནནོ། །སིམསཱཿནཐྲམྲསད་ཀྱིླུ དུ་པན་པའི་སིམས་བསྐྱེད་པརབུའི། གླཞདབའིསེམསཔྱསེདཔདམྱི་བའོ། །སེལས་ཉནྣ་མསུལཕནཔའིསེམས་ཅིས་དམིགས་པརྱཔའི། གནོདཔའི་དེམས་ཅིན་དམེགས་པརམྱི་བུའོ། །སེམན་ ཅན་ཐམས་ཅད 
།མིདཔའིདེམས་བསྐྱེདཔདཔྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐར་སུའདལ་ཁོད་ཁོབམེདཔའི་སེམསའིས་མིགས་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་དདདམི་འཚོབའི་སེམསཔྱསྤེད་པརྱ་ཏའོ། །སེམས་ཅནཐསས་ཅདལམི་འཚེབའིསེམསྦིས་དམིགས་པད་བའོ་ཞེསྱ་་པི་ངདུ་གཏོགསཔ 


༄༅། །འབྲིད་ཡིནནོ། །བྱཿཆུ་བསེམས་དཔའསྲེམས བའཆེན་པོ་ནམེ་ རོ་་རའ བད 
ཅང། །འིང་ཡིིནནོ། །བུརྦརུབསེམས་དཔའེམས༨པའཆནཔློའན་མེདཔ་ཡད་དགབརཛོགསཔའིབ རུབཏཔེས་པརའབུདཔའའ་ ནྲ་བྲམས་ཅད ་གོ་་ ལི་་་ལལ་་མོ་ ལ་བ་བ 
གཾིིི་ 8 པསིཾ ྣྣནོ་ ` ' 
@ [ཿྱ། སྲུནབླའཧེམསདདདྲིདམའིསམསཀྱིསད་དགསཔརུ། ཧུའི མ་དདབུ་པོའཉིལསྱིས་དམིགས་པརྱ་པ གྲོགསུ་དང་ཡིད་ལརན པདང་གཉེན་ གགིགཞཞམ་ ཚམས སྒ པིར ོེ ཅུདལ་མའཨེམསདང་ཕའིསམསིས་དམི་གོས 
གགཙོདཔ་༢སྭ་ལོག་པདྱུབ། གཞནཡངྡོག་གཅོདཔ་ལསྭལོགཔལ་ཡདདག་པརབླསལབརྱབ། དོག་གཅོདང་ལལལ་ དུ དད་ག བང་གུནད། ལྣགགིགཏེནམཛམསྱིསེལསིསད་ིགསུཔ་བའོཞེས་བུདུདོད་དུགཏོགས་༨ཆེནཔོ་ཡིནནོ། བདག་ིད་ཁྱང 

ཐྨ་ གས་ས ས་གས དའ གཞནག དགར་བིནཔརའིནཔའསྲལོགཔ་དདག་གིལེགས་པབྡ་ོ་ཅིདམྱའན་པསདགའ་རྦའོ། སིི ཡུ གཞུན་ཡརས་ཤིཔ་ འདང་ལ་དོག་པའ ༣ དདཔར་བྱམ་ང་ 

ས་ འདོདཔད།ལོག་པདགཡྲེལཔ་ལྭསླུལག་པའི བརྗོད དའ བིར །འ ༢0 འ་ ཌྡགཔརའཧ་ ོ ེ 

དགཔདདསུལ་བབ། འདོདཔས་ལོག་པདགཡེམཔ་ལསྲལག་པའི་ལེགས་པ་བཛོདཔདྱབ། གཞནགདག་འདོདཔས་ལེག་པརགཡེམ་པལས་ལྗོག་པདེདགདི་ལེགསཔ་བརྔོད་ཅིད་མཐུནཔས་དགའབད་བྱའེ། ཞིན ག་ཉིད བྱའ་ཆིཆོག བདང 


༨ ༽ ༠༽༨༩ ༢༩ ཁག ༦༡༠༨ ཁེ ཇའོསས་ལྕང་སསསོམས་་ལགསསསསསས་རོགསསསིས་པལྟན་ད་ལནའསསས་བམསཔསས་སོས་་ ཐབས་སོ 
༄༅། །པངྱཀ། དགདནམ་ཁའམཐའ་ཡསྭ་ཆེཆེད་ཅིསོམས་པཔའཛགཔལྟཱསས་པཔའཛུག་པདེདུགིལེགས་པྡདདམྱན་ལསདགའབྱཔའོ། །དེབཞིན་དབདགཉོད་བངྡ་ན་ཤེས་མཐའ་ཡསྦྱསམཆེདིསྟོམས་པརའཇུགཔ་དང། ཅི་ཕདམེད་ཤི 


བ 


& །རུག་འི་ཝེགས་པངཇོདཔརླུབ། གཞནག་འཇུ་ཤིས་མེདའྲ ཤེས་མེདའིྱེམཆེདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེདགགི་ལེགས་པདྲ་ོད་ཅིངམྲབནཔས་དགའ་བརྲབའ་ཞེསྱ་བབདི་རེམརགཏོགས་པུད་དྲུཡིན་དོ། །བདགཧིདྱ་བ་ིན་པའཕའོན་ཡིདཔ་ཡོ་སྲུ་ཇོགས་པརླད། 


ོདཔཉིད་ཁྱིབད་བྲམོཔའྱ། གཞན་ཡད་དངེས་པོམེདཔའི༨བོཉིདིསོདང་ཉིད་ལ་ཡདདག་པར་དདྨུལ་དདུབ། དཔོས་པོནེདཔའིངདོབ་ཉིདསདཔ་ཉིད་འི་ལེགསཔ་འདྡོདཔནབུ། སིམསཱཅདགུཞནག།དངས་པོམད་ིདོབ་ཉོདྷཧཱཉིདབསྒོམ་པ་དེདག་གེལེགས་པདརྔོད་ེངནཐུན། 
བསདགའབརྱ་༡འ། །བདགཉདབྱདདན་པ་ཉཾབའ་གཞུག་པྲ་བཞ་བརྒྲམ་པརཧྲའུ། །གཞན་ཡངདནཔ་ཉབར་གཞག་ང་བཞུ་ལ་ཡདདག་པདབསྒུལ་བརདླ། དཱནཔ་ཉེབརག་ཞགཔ་བཞིའི་ལེགས་པ་དཇྔོདཔརུབྱ། སེམསཅནགཞན་གངདྲནཔ་ཉེབདགཞགད་བཞི་བསྒོམ་པདེ 
དགག་ལགསཔ་བདངདམདནཔས་དགའ་བརྱ་པའ། །དཔནནདུ་བདག་ཉེདྲ་བད་ཡདདག་པརྦ་ བདང ཛུའཕུལ་བ་རངཔ་དང། དབད་པ་དང། སྙཾབས་དད། བྱངཆུབ་ཙྱཾ་ཡནལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ སནལགབྒྱདཔ་བསྒྲམ་པདབྱ། གཞནཡདའཕགས 
འཕྲམ་ཡན་ལག་བྱཧཏདཔལ་ཡང་དགཔའབསྒུལ་བརད། འཕུགས་པའལམ་ལནལགབྱདཔའིལགས་པདརདབརླུབ། སམས་ཅན་གཞུན་གངའ་བགུས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་བསྤོརཔ་དེདག་གིལེགསཔ་བཛོད་ཅདམཐུན་པས་དགའབའྱབའ། །བདག་ཉིད་གང 
སྦྲངཔཉིདདང། མཇོནམམེད་པདང། ཧིནཔེརདབའིཏདེའཇིན་བླམ་བདྱུད། གཞུན་ཡདསོངཔཏིདདད། མཆུནམ་མེད་པདང། སཱདབཔེད་པའེ་ཏདཔེའདིནལ་ཡངདགུ་པརབསྲུལ་བརླད། སྟདཔཉིདདང། མཆནམམེདཔ་དང། སྨོནོཔཆེ་དཔའིཉིངདའདིནྱགི་ 
ལགས་བབཛོདཔརྱཔ། ཨེམས་ཅན་གཞནགདཧོང་པ་ཉིདདང། མཆོནས་མེད་པདད་། སྤོན་བམེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེདག་གི་ལེགསཔ་བཛདཅིངམཐུཤཱཔས་དགའདདབུའོ། །འདགཉིད་༅ངའཕགས་པའི་གདེནཔ་བནི་བླསོན་བྱབ། གཞན་ཡངའཤགས་པའི་བདེན་པ 
བཞི་བསྒོམ་པལ་ཡདདག་དརདཆླུལཔབུ། འཕགས་པའིབདེན་པའེ་འེགས་བདངོདང་རབ། སེམསཅནགཞནགངའཕགསཔའི་དདེན་བབཞྲིབསྒྲོམ་པ་དེདགཱི་ལེགསཔ་བོད་ཅིང་མཐུརཔས་དགའ་བདཀའོ། །བདགཉིདཁྱདཌྣམ་པདབྲདཔ་བརྒྱད་བཀློམ་པདཀྱ། གཞན་ཡད 


པཿ 


༧༥ ཞཱུལ་པདབར་བྱ་དབླམ་པ་ལ་ཡད་དགཔརབླུལ་བརྡབ། ནུམ་པདྲབརཔ་བྱར།ཁི་ལེགས་པ་ཇོདཔ་བུ། གཞན་གངནམ་པྡ་བརབདྱརདལ་ཧྭམཐ་པརའཇུགཔ་དེདགགི་ལེགསཔ་བཛོདཿི༽མུདནུཔས་དགའབརྲབའོ། །བདག་ི་ཡདམབར་ཅིས 
རཾ ཆར སསཾེཾེཾེཾེཾེེེངཇ= སག ་ སིམས་ཅན་གཞན་གངམ་ཐདིསུ་གནས་པའྱ་སྤོམས་པར 
@ འཇུགཔ་དང་གསྣོམ་པདེདག་གིལེགས་པ་བཛོདམ་ུན་པ་དགའབརྱབའོ། །བདག་ཉིད་བདམདོན་པར་ཤེས་བ སས་ཡདོན་སྡོུགོས་པརྱ། གཞན་ཡདམདོད་རྡ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཐོབ་པལ་ཡདདགཔདབསལ་བརླབ། མངོནཔད་ཞེས་བྷནམསཙི་ལགས་པ་བྔ་ོདཔདྱ། 

སེམསཅནགཞུདགད་མངོནཔར་ཤེས་པྷནསས་འབོ་པདེདག་གིངགསཔ་བྗོདཅིདམདནཔས་དགའ་དདའོ། །བདུགཉིད་བངདེབཞིནག་ཤེགས་པའུངས་བྱར་འོས་སུ་རོགས་དརྱབ། གཞུནཡདདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་བཅུའ་ཡདད་པརབསུལ་བརྡབ། དེ་ 
བཞིནགཤེགསཔའིཏབས་བླའི་ལེགས་པ་བཇོད་པརླབ། སུམསཿནཱ་གཞན་གདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ོབས་བླུད་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པདེད་པདེདག་གིལེགས་པ་བཇོང་ཅིདམཐུན་པསུ་དགའཐརྱ་པའོ། །དེབཞིནདུབདག་ནིདྲ་རདཔི་འཇིགས་བབདོ་དད་ སོས་འུདངགབར 
ཤཔ་བཞེདང། སསྦྱརསཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདདཡོངསསྲུ་ངོགས་པརྱབ། གཞན་ཡདས་པྱ་ནུཿའིཆོས་མའདིས་པའངོ་བྱརདལདྱ་འགྲོདཔརྱ་པའོ། །སཔྱ་ས་ཅི་ཚོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརདྲའི་ལེགས་པ་བོད་བདྱ་བ། གཞན་གདགསྤྱརས་ཧྱི་ཆོསམ་འདེས་ 
པ་བཅོབྱརད་འོདས་སྲུ་དོགས་པརྱེདཔ་དེདག་གི་ལེགས་བབྡདོདཅིད་པཐུན་པས་དགའབརབའོ། །བདགཉདེ་དྱ་བམས་པཅེན་པོདང། ཧཱུཾརརེནཔ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྱད། གཞན་ཡདས་མ་པཆེན་པོ་དང། སཱུངྡེཆེདཔོལ་ཡངདག་པ་བས་བདྲབ། བྱམས་པཆེན། 


དང ཧིངྡེཆེནཔོའི་དེགས་པ་རོདཔརྱཔ། སེམས་ཅན་གཞནགདྱ་བམས་པརེནཔོ་དང། ཧཱིང་ཇེཆེནཔོའདྩོས་སུུ་ཛོགས་པརབེདཔ་དེདགགི་ལེགས་པ་བརོདཅིད་མཐུནཔས་དགའ་བདྱ་དའོ། །བདག་ཉིད་མདནཅིད་འབྲེལ་བརའ་བུར་བལུགས་དཔ་ཡུགསམ་ཡིནཔལཿཉམ་པད་ ' 
གཞག་བངུབུ། གཞནཡང་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརགྱུང་གཝུགས་དངཝུགསམ་ཡིནཔའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་ལ་ཡངདག་པར་བསྒུལ་བརྱབ། ཉྟེད་ཅིད་འབེལ་བརའབུངབྲལུ་གས་དཔལ་གསུམ་ཡིན་པལ་ཧམས་པཔའཇུག་པའི་ལེགས་པབངོདཔརྱབ། སེམས་ཅན་གཞན་གདརྡེན་ཅིང་ 
- འབྲེལ་བསྲའབྱུང་བལུགས་དང་མུགསམ་ཡནཔ་ལ་ཧཱམས་པར་འཇུགྲ་པད་དགག་ལགས་པ་བརྡད་ཅད་མཇུནཔས་དགའ་བདསྟྱ། ན་འ ནདྷལཱཿབངྱ་རཱང་སམས་དཔའསན་སཱ་དཔའཆནཔྲ་དནམདཔ་ཡངདགཔདཛོགས་དའྱི་བརླ་བྱཏུ་དེས་པརའྱབུང་བརའ་དད་སཡེ་དམེགས་ 
པའྲདུལྱ་བིས་གནས་པངྱབའོཞེསྲ་བཞྲིརིམགཏོགས་པཆེནཔོ་ཡིནནོ། །བདག་ཏིད་ཐང་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྲབ། ཀུན་འབུད་རབྱདུ་མུང་བརླབ། འགོག་པ་མུདོན་དུང། ལམ་བསྡོམ་པདྨུད། གཞུན་ཡངམུག་བམལ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པརྲ་ད་བ་དད། ུན་འབྱུད་རབ་ 


སཱ་པརྱ་དཔ་དང་། 


| སྤྲོདབ་དད། འགག་པ 


དོནདྲུ་བབ་དད། ལམ་བློམ་བཡ་ཡདདགུ་པད་བསལ་དརྱབ། ཐག་བྱསལ་ལོངས་སུ་ཤེད་བདད། ཀུན་འབུངརབྱ་མོངབ་དད། འགོག་པནདནོད་ཤིདཔ་དང་། ལམ་བླྒོམ་པའི་ལགས་པ་བྲརདོབརྱབ། སེམསཅན་གཞུན་གདྩསགབྲསལ་ཡདྒོས་ 
ཀུན་བྱུདཿཔཏུ་སྦྲོད་བ་དད། འགོག་པམདོན་དུ་བྱེདཔ་དད། ལན་བློལ་བ་དེདག་གི་ལེགས་པ་བོདཅདྲམ་ཐུན་པས་དགའ་དཔྱབལོའེསྦཔབ་ནིབཟོདཔརགཏོགས་པདྨུ་དུ་ཡིནནོ། །བདག་ཉིདཁྱཿཆྨུནདུཐུགས་པའིའབྲས: ཤེས་པདོན་དྱུབབའི་ཕིན 


མཔ་བསྐེདདེ་ཡང་དགཔའིམཐའམདོནདུའི་བྱ། གདན་ཡདདྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་ཁུ་ཤེས་པས་འོ་དུ་ཧྱབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྱུལ་བཅུ། ཆུུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཇུ་ཤེས་པམདོན་དུ་བྱབིའ་ལེགས་པ་བརྡོད་པརབྱ། སཾ་མེམན་གཞནགད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུཤེསཔ་ 


༡ ཌེ ྨེ། རྡོ དདག་གི་ེ་གསང བརྗོ རདགརབྱ་བོ།།དེབཞིནབད་ིདྱ་བདལནིག་བོདབའབསབཤས་པསའནོདཔ་འ་རཤེསཔབྱདེ། ཡངདག་པའིཐའམནསིབ།བདགཏདྱ་བིམི་འོངསའིཁགས་བཤེསཔ 
ཧཿ མདོནདྱུ་བའྱི་ཉིར་ཤེསུཔབྱཧེཏདེ་པང་དགཔའི་མཐའ་མདོན་དྲྱི་ག བདག་ཏོདྱ་ཧདདག་བཅོམ་པའི་འབས་བུཤེས་པམདོནད་བབའི་ཕེན་ཞེསཔ་བྱསེདདེ་ཡདདག་པའ་མཐའཆངོདྱམྱིཔ། བ།ཞན་ཡུདདག་བཅོས་པའི་འྲབས་ཅུ་ཤེས་པན་དོནདྱ་བལ་དབྱརདགོདཔའབུ། དགྲྭ་བཅན་ 
€ [ཞིའྲགསྒད་ཤེསཔས་ཤྩོཐའཡེགས་པ་བཛོདབརྱབ། སེནས་ཅན་གཞན་གདགབཅོམཔའིའཐས་མ་དོདབའྱིརཤས་བབྱསདཔ་དག་གི་ཡགས་པབོད་ཅིངམུན་པསདགའབར་བའོ། །བདག་ཉིད་བདརབངིུ་འྲབབམདནད་པའིཤས་པརྱ་མེདདེ། 
(ྱ རཿ ་བྱངརྲབཅི་འབས་ཐུམངོནདུབྱབན་ཡདདག་པའི་མུཐྦའ:དོནདུཨྱི་བྱ གཞན་ཡངརབཿརཱབྱ་འྲབས་བྲ་ཤེས་པ་མདྡདད་བཱ་བ་ལ་བྱཏུའགེདཔརྱབ། རངྭ་ཱརརུབྱཀ་འྭགས་དུ་ཞེས་པམངོདདྲུབ་བའི་ལེགསཔ་བྗོདཔརབུ། སྤེབས་ཉན་གཞུནགད་པྲ་བརྲར་བཅི་འབསབུམདོ 

བའྱེ ར་ཤེསཔ་བྱེདཔ་དདུགག་ལེགས་པ་བརྔོད་ིད་མཐུནཔས་དགའབརྲཀའོཞིསྦ་བབནི་དབོད་པར་གཏོགསཔ་འཕྲིད་ཡིནནོ། །བདག་ཉིདབངྱབརནུབ་ཊམས་དཔའི་སྨོན་མེདཔརའཇུག པརྩ་བྲ གཞན་ཡདྱཿརུབ་སེམསདཔའི་ཀྩོན་མེདཔར་འཇུགྲ་པལ་ །ཨུང་དག་པ་རབསལ 
བག བངརུབསེམས་དངའྱི་མནམེདཔར་འྡག་པའི་ལེགས་པ་བོདཔདྱབ། ནམས་ཅནགཞུནགདྲབརཿནབསེམས།པའི་སོན་མདཔར་འཇྲུག་པདདགད་འེགྲས་པབདོིང་བུནཔྲས་དགའ་བྲབ་ས། ར་ རཊའྱལོནདེརྙན་བང་རཱསེམས་དཔའསེ་མས་དཔའཆེན་བློད་ནམེདཔ་ཡང 
ངག་པདྡ་རོགས་པའྱི་བཏྡནབྱར་པེམ་པརའྱུངབར་འདོད་པསམི་དམིགསཔའྱི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པརྱབ་འོཤིན བབི་བཟོདཔརགཏོདས་པཅེན་པོ་ཡིནའེ། །བདག་ིད་ཐདཅེནས་ཅཤམས་ཡོངས་སུ་ཡྨེན་པདྱ། གཞན་ཡངཿ་མཐནན་ཡོངས་སུ་ཡླིན་པརབུབ་ཡད་དགཔ་དངསྐལ་བབབྲ། 


སེམས་ཅནཡོངནསུ་སན་དདྱབ་བའི་ལེགསཔ་བཛོདབརྩབ། སེམསཿནགནགང་ཅམསཅན་ཡདོན་སུནིནཔཟླ་བདདག་གིའེགསུ་པབྡངོདིདམབུནཔསདགའབརབགོ་ །བཤགི༽ཁྱསཏཧརྱས་3ིཞིང་ཡེངས་སུསྐྱང་བདབ། གཞུན་ཡངསངསྦྱ་རསི་ཞིད་ཡོངསུ་ཧོང་བལ 
ཡང་དག་པར་སུལ་བརྱ། སྭ་པྱརས་ཙི་ཞིད་ཡོསསུ་ཐུངཔའིལགས་པ་འཛོད རབ སེམས་ཅན་གཞུནགདམཔྱརསི་ཞངཡོས་ཨོུངལ་བབླདགནས་པདེདགགི་ལེས་པ་འཇོདི་མྱན་པས་དགའབརྱའཞསྦྱདིཚསི་མཆོགཟུ་དད་ཞན། །བདུགདདྱ 
བྱང་ཆུབ་ཉེམདཔའིམངོན་པར་ཤེས་པབསྐྱེདཔར་བྱ། གཞན་ཡདབྱངརྒུབཅེ་མྲས་དཔའིམདོན་པར་ཤཱེསཔ་བསྐྱེདཔལ་ཡང་དག་དརབསྒུལ་བདུ། མདོནཕར་ཤེས་པ་བསྐྱེདཔའི་ལེགས་པ་བརྔོད་པརབྱ། དེསས་ཅན་གཞནག བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིམངོནཔད་ཤེས་པབསྦྱེདཔ་ 


༨ 


ལ་ཡངདག་པར་ྲལ་བར། བགཆགསྤའིམཚན་ 


༅། 


།འེགསཔ་བརྗོདཅིདམཐུནཔསདགའ་བྱའོ། །བདགཧིདཀྱདདམཔའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་གནནན་པགཟུད་བད། གཞུན་ཡདདམཔའི་ཆོས་གནས་པལ་ཡད་དག་པ ཡདབསྒུལ་བད། དམཔའི་ཆོཊའགནས་པའི་མེགསཔ་བདཔདྱབ། སིནྐ་ཅན་གཞནགདདམ་ 
འྱིཆོས་གནསཔ་ཡོདསསུའདིནཔྦེཡུགྲུམཚོགདེ་དག་གི་ལུགས་པ་བརྡོདཅི༨མཐྱནཔས་དགའདའཧྟེ། རབའོརདྭཏུརྱངཆུབ་མེལས་དཔའསེལསདཔ་འཆེན་བློབ་ནམེདང་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱབརྙདཔྷའབུརབ་པའདོདཔས་མི་དམབས་པའྱིནུ་ལྱིས་གནས་ པར 
ཡའ །ཿབའུཧོརདྭལྟརྱཀངཆུབསེམས་དཔའ་ཨེམསདཔའཆེནཔོན་ ཤེས་པབྱའི་ཕ་ཐོལ་ཏྱ་ིདཔདདྲང་བསུམ་པས་པལགུནས། ༨༣ྱའོ། །༽སྟརསཱོབཅིདདེཏྟང་གནསཔསདེའི་གཟུགས ལླབཔམདཔརའགྱུརདོ། །ཆེརབསྦྲིབཔནེ་དཔ་དུད། འདུ་ཤེསསྲིདཔམེདཔད། 

འདུབེནྡཿམསྨ་ྦྲིབཔམེདཔ་དད། རྣམཕར་ཤེསུཔ་ སྦྲིབཔ་མེདཔ་པའགྱུར་པོ །དེབཞིདདྲུགསང་རདམཔའིཆོསགནད པའི་བདླད་སླིབཔ་མེདཔརའགྱུརཀོ། །དིཅིའིཕྱིཿཤེན། དེནི་འདྲིུ བུངྒ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆནཔོ་དེམ་སེནགྱི་མཐའ་ནེས་གཟུགས་ཡྲོདས དཱ 
སྲུམབཟུད། ±: 1 འུ་ཤེས་དད། འདུབྱེདཌྣམསྲདད། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡོའསསུམ་བབུང། དེབཞིནདནམ་པྲམསཅདྲས་འནཔ་ཉིདིབདདབོངས་སྲུ་མབབདའིཔོ། དེ རེའི ཤྲི འབུའདྩོནདེའ་འདི་ལངགཟུགས་ཡོངསསུ གཟུད་དུམེད་པ་གང་ཡིནཔ་ 
དྲདགབུགསམ་ཡིནནོ། „འདཏྟུར༅རཔ་དང་། -འྱ་ཞསུད༽ འདྲུ་དྲ་མཨདད། རྣམ ༨རཤེས་པ་ཡོངསསུ་གླབ་དདྱུ་མེདཔ་གད་ཞིན་བདེནིནམ་པར་ཤེས་པྲམ་ན། , དབཞྭདདུཧུལ་ ཕཐྡམཨཱཿུདམབྷེན་པིདྱིབདཇུཡཾ༢  དུ་གཟུཊ་དུ་མེདཔ་གད་ཡིན་པ་ནྡེནཝ་པ་ཐམས། 
ཅདམཁྱེན་ཤཉིདམ་ཡེན་འིཕྱིརཔོ། །བྱྦཆུབ་སྲེམས དཔའི་གནས་པ་འདེབ་ཤདཔའིཚེེབངཆུབསེམས དཔའིཉཧང་དིས་པྱི་སེ་བའི་ོཊལབཟེདཔ་ཐེབ བརྒྱག ཉོཤིསྱབབནིཆོསམཚོགཆེན།ོ། ཉེའདིདག་གིསས་པརའྱེད་ེཆ་དངམཛྱུནབ་གསུངས་སོ། །སདངས་བཀའ 


དུཝ་པདང། ཚོདངལུནཔརབའྱཧི།བཅོམལྡནུའདཊ་ཁ་འདིསྐུད་ཅེས་གསོལཏཏོ། །སམེ་ལྡནའདསྱིཿམི་ལྗོགཔའི་བྱཿཆུ་སེམས་དཔའསེཡས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པནི་གདལགས། རྟགཔྡཾགདལགས། མཚནམནིགང་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདེསདྲིཉྟདཐད 
སི དྭམདཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆྱིས་ཆོདཔལྡན་་འབ་འབྱོང་ལ་འདིསྐདཅེསབཀའ་སྣམཏོ། ཁ་ད གྲུས། བཅ ལན་འདུས་དལ༨བདགཅག 


ས་ཤིག ཅཾཨགསོཔ་པདད། བཅམ་ལཱནའདས སཆདཔྲལན་པརབའྱ ལ་འདྲགདངས་བཀའ་སྩལཏོ། །རབའོན་འདིལ་སོསའ བོའས་ད། ༡ཧཐེསོ་ཆིདང་། རངས 
± རྱ༥ཀྱིསདུང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསདང། དེབཤིནོགཤེག།པའ་༥བཤད་པདེདས་ཐསསཅ༽ཁདདབ་དེན་ཉིདལས་འགྱུབ་མེད་ཿང་རྣམ་པར་རྟུག་པམེདལ་གཉས་སུ་བྱར་མེདད། དེནདེབཤིན་ཉིདརྣམ་པརརྟོགམད་པཇི་ལྟབ དེ ནམ་པརརྟོགཔངདི་བེདངཔྣཔར་དོག 


2 


མིབྱེད་པསདེཏྟརའཇུག་གོ། །དེལྟུཿའུགས་ཏེ་དབཞིནཏདིྭ [བདེབཞིན་དུཐོས: སྭདལས་འདས་ཏེདེ་བཞིནཉིད་དེལ་རེར༨མེད། ¿གཉུས་སུམད། གཉསསུ་མ་ཡན་པ་ཡདམདད་ཇུཔཞེགཀྱངརྣམ་༨རརྟགཔརསེ་བྱདད། །དནདུངཐདཿམཡབྱུངརྒྱལདུ་སྨབམ་ཞིནཏ། དོན་ 
་ ; གྲག གསུ་པ་བརྔོད་པཚོལ་བཡིནཏེ། རབའོདྨ མབ །དདུདུཐད་ཿམ ཡང བུངརྱཡདུཧྲུ་བམ་འིཏ། དོན་དཔཔྡན 


ཤི 


པན གཞནངུས་སྡིས་པད་ ངཿ ཡཱ དེདག་དང། རུགས་དེདག་དད། མཇནམུ་དེདགདདལྡན་པའྱི་བདླརབསེརས་དངའམེམསདངའཆེནཞྱིིརམི་འོོག་པརརིག 

པྲརྱའོཞ༽ྱ་ དྲྲིིརམི་ལྡགཔ་སྦྱིརབདྩནཔ་ཡིནཱནོ། །བབའོནགྱིར་གསོལ་། བཅོམལྔནའདསརྣམཔངིཅམ་དང། ྟགསངི་ཙམདང་མཆནམངི་ཙམརསྱང་ཇུང་སེམསདཔའགེམས་དཔ་འཆན་བྱོ རམི་ལོག་པནརིགྲརབྱའི། བཅོམ་ལྕནའདསྱིས་བཀའསྩལཔ། རབའདྱོང་ 
སྤ ཨཨཿནིརམ་པམེདཔ་ཉགས་མེདཔམཆནམམེདཔའོ །དེ་།དཅསབ་ཀའྱསལ་པདད། ཆེདང་ལྡན་པ་རབའུྱདྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ཞམ་འད་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏ། །བཅམ་ལྗན་འདམ་གལ་ཏེཆེསཐམས་ཅད་རྣམ་པམམཆེས། རྟགད་མམཆིས། མཆནསམམམཆས་པཡགསན 

[ ! ` ° .--“----  -------- ----------------- ༢ ----------- = -- = 


ཧ་ས ཆནཔོ་གགན་ལསོོགབད ཟོ 
་ ཱུ »» ་སཧ་ ལག་དེབ རུབསེམས་དཔའ་ནེ་ནས ཡའཆེནཔོདྱིཧིངི་ཝོག ཡིནལོག་པ་དོ་ བབའ་ཤོརྦ་བདྨ་ན་བཞེམས་། པའཨམསད་འཆནཔ་ 
) | ^ ༨་༅༅། གླག རར ཿ་ × པྲ ` མ་ད ¦ 
ཧུྡོགཔདང། འདུ་ཤ པད ཁྱ དྲར ཕྱིམའྡོགཔདང། རྟེནཅིདའབྲེལ་བ་ སསོལ་ལ་་་་ བཟོདབའི་ཕཕོལ་ཏཔཛཾཿ ཇི ལ་གྱི དཔོདད། སྟོབ 
སྭ་ཤྱེདལཱགཔ་དང་། འདུ་ཤཾས་ལསྱྱིརལྡོགཔ་དད། པདང། སྱིམཆེདརྣམས་ལ༔ུམཉྫགཔ་དང། རྟེན་ཅིདའབྲེལ་བརའུ །ིནདུནྨུལ་ཁྲིམས་ཁྱེཕ་དོའཏཕྱིན་པདད། བཟོད་བའི་ཕརོལ། ཱཔརསྤོང་བདང། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིརྐ༨པདག། དབདངད་ 
ད་ནི ེ ཟ་ཐད ༨གི་སླ སི 1 32 པདང། དེ་བཤིནདཡདདག་པརསྤོངབ་དང། ལ་ག དཔད ཨོ 
ལོ པ་དང། ཁམསྣནམས་ལསྱ རལ་གཔདང། སྤྱམཆདརྣ འཕལ ནཔལསྭའི ལོག་པ དེབཞིན། ིི་ ྭ 
སོམས སི འོགབདང། ས་གོ རར དག རི རྣམཔར་ཐརཔཐམསུཿདདང།,ཏིང་དེའདྲིནདང། ཧྭོ་ 
སམ་ན ནང་བ དཔོད དངད། བཅུམགཏནདདེ། གཟུགསམེདཔའིཧོ 
པ་དང ཤིསརབྱིཕ་འལྱརྱིན། × × 
དད ཤས ལམནཱམསཡསིདྦ་ལོགཔ་དད། འཕགས ནཱ 
དྲ བྱངྒརཱའྱརཾཤཤ་ལ་ག་དད། ལམནམ་ ཌེ 


ཀྱིཆོསམ་འདྲེ ཛཾརལྡོ ཐོསདང། རངསདསྱ་རསྦ་ཅིས་ལས་ཕྱིརརྨོགཔདང། བླན་མེདཔ 
མིའཇིགས་པདད། སཾསོ་ཡདདགརདིག་པདང། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེམ་པརྣམས་ལས་ཛྱིརལྡོགཔ་དང། ཉནབྲོསེདད། 
ལོ་ཡཤི ང། 
སེནོམསལས པདང། མདོན་པར་ཤེས་པདང། སྟིབཾས་ུ་དང 
དང གཟུང ་༅ངྒནྣམསལསུན་ལྡག་ ཧྱ བླནམེ། 


ཡུ དུག་པརྫོགས་པའྱིབདལསའིནལ་འདེནིརབ་འབོཉ་བདནབསམས་དཔའནེནན་དཔའ་ཆནོརམིལོག་པདནོགབདྱ་བཞོ། དེནི རབུའབོརདེནིའདྟི། གཔའྱ་བརྱརུབ་སམས་དཔའམེམཨདཔའ་ཆེན་འགནས་༨འའྱགུརབའི་གཟུགས་ཉི་དད་ཉིདམེད་དོ། 
བཤིད ལྷ དེས་དད། འདངདྲནཔས་དང། ཆུམཔར་ཤེསཔའོ་དམེདདོ། །དེབཞིན་དགལྱ་བརྱབཔས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོགནས་བདྲ་ཡུརཔ་འིམང་དད། ཁམས་དང ཟུམཆེདདང། ཏེནིའཕེལ་བའྱངའདང། ཉི བེལ 
བརྭ་བུངའི་ཡན་ལག། །དོཔཉདམེདདོ། །དེབཤིན་ངུ་གད་བངཆུང་སེསསདཔའནེམས་དཔའཆེན་པོགནས་ ་བའྱིནམེ་དཔ་ཡདདག པརྡོགས་པའྱི་བདྨནབཅདདྱི་ོ་ཉིདམེད་དཞསྦ་བབནདེས་པརའྱའེ པའི ཤན་ལགལ་གནུས་ངའི་ཕིརམ་ལོག་པའི་རུགས 
དཔ ནནོ། །༢བའབོདོ་གཞན་ཡདབདྲནབན་མསདཔ་འགེ་མས་དཔ་ཆེགཔོནིདགེམོདདང་བམེ འདིདགནི་ཤེས་པདྩ་བབཤེས་པའོ། །བལུངརྦ་བབམ་ཐོདབའོ། །ཡདངགབའིཆ་བརའུ་ཤེས་པརེདཔའོཞའདིལས་ིར་ོག་པའི་དགེ་ུདདྲབཔ་ཟེག་ཞདདག 
གི་འོརམི་བྟྟ། དེནི་གནས་མདཅིད་ཐེཚོམ་མི་ཀའོ། །རུལཁྲིམས་དང་པརྟུལཁུགསམཆོགུམི་འཇིན། ལྟངནཱ༨༢མིལྕུངངོ། །དོམཚར་བྱི་བཀྲཤིསཁྱེས་ཡད་དགཔརམིཚིྩེ ལྷ་གཞནལྱགཱམི་འཚལ་ཞིངསེཏོགེགས། དྲིའཡ། དྲོ་སོན་མ།. བྱུག་པའགུ། 
ཨཾ ག་མམ། གདུགཨམ། ཆྱལ་མཆནདམ། དདནནར། གཞུནདགདལནཔརྱའ་བའན། བུངམིའེ་མསཏེ། རབའཛོརྒནསུབདདགདར། རྟགསདེ་དག་དང། མཆན་མདེདག་དངལྡནཔའྱི་བབླརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོྲིེཡིལུགོ་པ 
བྱ་བའོ བདད ༨ བེདཔའ་ཡནའག་གན་མ་པའི་ཕརའི་ལོག་པའི་ཉགས་གཉིས་པཡནོ། །ར་འབེངགཞནསིི་འོགཔའྱབངཆུབསེམས་དཔའསེཆས་དཔའཅནི་ལགོཔར་སྟཔ་མིའུན། སེམས་ནད མྱལབརིསེ།གདད་འི་འདགརེནའི་ཕྱེ། 


༼ ིག་ས་་ོོ་རོར་འོ་་ ་འདོ་་ རོ་འ་ཟོན་དོ ཟེ་འིར་ལ་ལལ་པ་ཡིའ་རལ་ འརོའ་རོམ་བཅིས་ སིས དའ་གོའི་བས་་སི་བ་འིང་བ་་ི་ོ ས་བསམ པའ 
༄། །ལྟམ་ཡིནཅིའཱསསུམྱས། སུམམུཐའའཁོདནྤུལིསྐྱེ། གླེནཞིདལུགས་པརམིའགྲུརཀ། ལྕུཆེདདབརྣུམསུུནངདུམ་སྩེ། དུདའདྲོའལྱ་གཞས་སུམ་ེྱ་ཞྲིངབུདམེད་ཅྱིདདོམཔོ་ཡོངས་ཨུམྲི་འཕེནཏེ། རབའྱོན་རྣམ་པདེདགདང་། རྟགས་དེད་ 
དྡ མཚནམདདགདདལཝཔའྱི་བདྲརུབསེལ་སདཔའསེམསདཔའཆེནཔདྲིརམི་ཞོགཔ་རིག་པདྱའོ་ཞེསབབནི་ཨ་པརའྱདཔའི་ཡན་འགུལ་གནས་པའི་རུརམི་ལོགཔའི་རྭགས་གསུམ ་ $» ི་ོ 
ཤཱ ༣ེནས་དཔའཆནཔོཤེ་འབྱ འེམཊཁལམ་མཡ་དན་པརླླ་འཞིང་སོདདབདག་ཏིདརྲསགགོཔལས་ལོག། །གཞ ཡངྦམོག་གཅོདཔ་ལས་ལོག་པ་ལ ཡངདགཔདབསལ་བཡྲན། ཤོག་གཅོདལ་ལས་འགཔའ་ལགས་པོདབ་ཡིན། གཞན་གང 
༥ བོག་གཅོདཔལས་ལྡོག་བདེདག་གིེགས་པ་བྗོདཅིདཡྱབནཔས་དགའའབ་ཡིན། དེབདིའདད་བདག་ཉིདབདམ་ཐེན་པརལེནཔ་དད། འདོདཔལོགཔརཅོདཔ་དང། བླཛནདྷཱུས་བདང། ཕུདང་། ཞེགཅོདཔ་དད། ཆིགཔལཔ་དད། བླནབ་སེམ།་དང། གདོདསེམསད། 
གཔརྟབལསཞྲོག །གཞནཡ༽ཡོག་པརལྟབ་ལས་ལྡོགཔལ་ཡདདཞཔརབསྐུམ་བ་ཡེན། ལོགཔརལྟབུལས་ལྡོགཔའིལེགསཔ་དརྫོདཔ་ཡིན། གཞནགད་ཡོག་པརལྟ་བལས་ཡོག་པ་དེདག་གི་ཡེགས་པ་བརྫད་ཅིད་མུཆུནཔས་དགའང་ཡིནཏེ། རབའཤོརྡནམ་པ་དེ་དག 
ཏྲ རྟན་སདདགདང། མཆནམ་དེདགདངལནཔའྱིབངྲརབ་ིམསདཔའ་ནེམས་དཔའེཆེནཔོནྲི་ཕིརམི་ཝུགཔ་རསིགཔརྩ་ཧུའོ། །རབའྱདོདགཞུན་ཡངིཿམི་ལོགཔའི་བརྱར་ེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའྲི་ནིེཨ་ཕིདདན་ཡདདགེབ་བྱསའི་ལསྦཀི་ལནྡ་ན།༢བའོར 
འྱིབཿྲནབ་སེམསདཔའེམསདཔའཆའཔོ་དདགནིིརཡི་ལོགཔར་རིག་པརྱལོཞསྲའ་བནིངས་པརའྱེ པའི་ཡན་ལགལགནས་པའྱིརིརལི་འོགཔའི་རུགས་བཞི་པ་སྲོ། །འབའྱོ་གཞན་ཡ་ཕྱིརམི་ཕོགཔའྱི་པོད་ 


(དདག་དད། རྟགས་དེདགདང། མཆདམྲདེ་དགདང་ལྡནཔ་ 


2 


ཆུབསེམསདཔའཨེརས་དཔའ་ཇེནཔནིགངགིཆེསྨྱིནཔའིཕདོལཏབྱིནཔཡ་གནས་བདུང། ཚུལ་ཞིམསྭ་ཡིཕ ཡྱོརིའཔ་བགནས་པདང་། བཟོདཔའིཡརོལཏཔྱིནཔལ་གནས་པདད། བརྒོན་འགགུསཉྱིཕདལཏྱིནཔལ་གནས་པ༨ང། བསལ་གཏུན་བྲེ་པ་རོམཏ་ཕྱིན་ཡལ་གཟས 
ཕདང། གང་།ཆོ་ཤིས༢ཆི་འོྱིཔལ་གནསཔ་དའི་ཚོསལས་ཅན་ཐམས་ཧད་འདོདྲུདནཔ་ཡོངས་མུགཏདད། །དེའ་ཤནདདཔའི་མས་བླསདདོ། །འཟོདཔ་བླསཡམོ། །བཅོན་འགསའརུམ་མོ། །བཅུམ་གཏནཡ་མཉན པའགཞགགོ། །ེམས་ཅཞཐམསཿདའི་ 
= དོད་ུ་ཤེས་རབབསྨོམམོ། །རབའྱོརརྣམ་པདདག་དང། རྟྱགས་དདག་དད། མཚནམ་དདག་དང་ལྡནཕའཀྱངརུབསམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པའེ མ་ལྡག་པད་མེག་པད་ཀྱའ། །རབའདྱའགཞན་ཡང་རམ་ཝགཔའབདྲཔང་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པཞམད་ 
&@› །དད( དབུངས་ཁཾས་བསྟད་པདང། ལུདྲབསྟན་པདང་། ད་ལྟའུ་ཇྱུངབ་དང། གཏན་ལ་ཕབཔར་བསྟནཔའེབར་གྱི་ཆོསགདཡིནཔདེདགཆས་ཅྱིསྤྱན་པ་སྦྱིན་པརྱ་བའིདོན་དུཀུནཆུབ་བརྱསནས་དེཆེས་ཀྱི་དཱིཾན་པདེ་ཡོངསསུ་གཏོད་པའི་ཝེའདི་སྭམ་རུཧོས་ཀི་སྤྱིན་པའདེས་སེམན། 
ཐམས་ཅད ཆོས་དད ལུགཔའིབསུམ་པ འཛམས་པ ཡགཅེས་བསན་སནས་དེཆསཅནཔ་དེསཡས་ཧཧུཿམས་ཅདདདྲམདདསན་ུནརེདཔ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས།ིའརུཡོངས་སུ་བྷཱས། དབའབོརནམ་འདེདགདད། རྟགས་དེདགདད། 
མཱཆནཾམ་དདགདུད་ལྡནཔའེཏྦརུཊསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནྲུརམིཞོགབདརིགཔརྱ་བའོཞིས པཞིདྲས་པ་བའྱབེདཔའི་ལན་ལགལགནས་པའྱི་ལི༨མི་ལོག་པའི་རྟགསཝུབ་ཡིནནོ། །རབ་འྱོནགཞནཡངྱི-མི་ལཱག་པའི5ངཆུབསྲེམས་དཔའསེམསདཔའཆེདཔོ 


ནིཆོསབམལ་དོགསཔད༽། ཡདགཉིས་དདཐེཆོམམེདད། །རབའྱོདྱརིསགསུལཔ། བཅོན་ལྡན་འད་ཉིའི་སྦདདུཤིར་ ག་པའ 


རུབསྤེམས་དངའསམསདཔའཆེན་པརོས་བབམོལནེསདུཿམམཆིས། ཐེཆརོསམམཆིས་ཡིད་གཉིསལམཆིན ༨ལགས། བཅོམ 


ཟུས འཛི་ིྔ་སས་ལྕེི་ས་ུ་༩ལདཤརེ་ཤསཤང་ཤྲདལ་ཤཤ་ཤས་ཤཤད་སསལ་ལ་འ་འ་་ལྟན་སུཤཤི་ུཤི་ད་ིསའ་བཤ་་ལ་བསུཤ་ཤུ་ཤ་ལ་དལྗི་ི་ིདའ 

རྟུགསདདག་དད། མཛནམདེདགདང་ལནཔའྱི་བྡནུབསེམས་ད་འསེམསདཔ་འཆེནཔོགྲི་རརམི་ལོག་བརམིགཔ ྱབ་འོཞསབནིངེས་པརའབེདཔའི་ཡནའགལགནས་པའྲི་པནྦིལོ་ པའི་རྟགསུངདུནཔ་འིནནོ། །”བའྱོདགཞནད་ཡདྱཿམི་ལྡ་ཀ་པའི་ྱདཆུབ་སེནསདཔའ 
སིམསདཔའཆེནངནི་འདིུ།ེ། འདོདཔ་ལ་འདུནཔདང། གདོདསེམསུད༽། ནུགས་པ་དད། གཤིདདང་། ནོདཔདང། འབོདཔ་དང། ཐེ་ོམྱིསྒིའཔུཔོ་འདེདགདཔལྷུན་ིགུཡི་གནས་ཏེ། རབའོརརྣམང་དེདགདང། རྟུགས་དདག་དང་། མཿཆནམ་དེདགདངལྡནཔའི 
ཏཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནིའཱིཿམི་ལོག་པདའིགཔདྱབའོ་ཞེས་བདས་པར་འབྱེདཔའི་ཡནྣལད་གནས་པའི་ྲིརམི་ལྡོག་པའིརྟུགས་བརྒྱདཔ་ཡིནནོ། རབའྱོནགཞན་ཡངེནམེྡོགཔའི་ཏྱདཆུབསེལས་དཔའསེམསུདཔའ་ཆེན་བོན་བགལཉལངཐམས 
བདདཐམས་ཅུདམདདེ། རབབདོརམ་པ་དདགདང། ཏུགསདདགད། སཚུནདེདགདད་པའི་བརསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ེནདནྲིི་ལག་པརརིགཔུའོཞེས་ནིདེསཔད་འབེདཔའི་ཡནལགལ་གནས་པའྲིརམིལོགཔའེཏགས་དགུཔ་ཡིན 
རོ །ནའའྱོདགཞནཡདཕྱིནམི་ལྡོགཔའིབྱད་ཆུབསེམདཔའསེམས་དཔའཆེན་བནེའདྲོ་ཞིད་འོད་ཡངའ། ཁཔའིསེམས་ཏྱིསམི་འགོམ་འོདེ། དེའགོ་བའམ་འོདད་ཡདྲདན་པ་ཉེབདགནགཅིདའོདསེདནཔཞིནདུའགྲོའཇགསྡོདའདྲུགཉལ་ཏེ། དེའྲཝལལས་ལ་ 
རྐད་པའི་འཇོགའཐུལལ་སལནདཔའི་དེགསཏེ། དཤབཞིནླད་དདཔ་འདེགས་འདོགཅིདས་དོའྱི་ལོགས་མཐོངབཤིན་དུའྲགོས། ༢བའུའོརྒནམ་པདེདགདང། ཉུགས་དེདགདང། མཚནམདེདགདདལནཔའི་བརྱུབསེ་མན དཔའམེལས་དཔའཆེན་པོནིརམི་ལོག་པརའིག 

བདྩབའོནེསྱ་བཞི་པེས་པརའཕེའའི་ཕནལགལ་གནས་པའྱི རིརི་ལོགོ་པའིཏགས་བྲཔ་ཡིནནོ། །རབའྱོརོགཞན་ངའིརམི་སྡོགཔའིཔྱའཆུབཊེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཇེནཔོནཚས་གོས་ལོངས་སྦྱོདཔལ་སྲོམཆེདཔསསྨདདུམེད་པ་ཡནཏེ། རབའདྱོད་ུངམི་ལྡོགཔའི་ྱད 


༤ས་་ 
དདྲ་མལ་བ་བའན། ཧྱོམསོང་ཧིརྩེ་ 


༄༅། ཞིཿམ་པྦྦྱརསྭའིབགའ་ཧེ། དེབཞིན་གཤེགས་པསྐ་གསུངས་པའོཞེས་ཟེ་ལ། གལཏྱེ་བདྲུན་བསེམས་དཔའནམས།་ དཔའཆན་པོ་འྔབགཅིདདོགོས་པདྲེདདམ། ཐེཙོ་ན་བར་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་དནིོན་གདབཞིནགཤེགས་བདྲག། 

, བཅོམཔ་ཡདདག་བརགས་པའི་སདསྤ་ས་དདག་གིས་ལུངམ་བསྟན་པའནིག་པཿབྱའོ། །བཿཆུབསེམས་དཔའ་དེདིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའིྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཁམསསུ སུགནས་པམ་ཡིས གཏི ྷརུཊ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆེནཔཞིའི་འྱགཅིད་ 

ཤྩཾཿ ས་པར རོནའི་ཟ་ལཿོས་ཉིད་ལ་བརེནིདམ་ོ་པརའཇུས་ཡ་བས་པདམཧས་པ་ལ་བརེན་ཏེ། གཞནལ་ཡིདཆེས་པན་ི་འགོལ་གཞན་བྱིདྡིདམིདཇོག་ངིྷིནཔའིཕའོལ་ིུན་པདང། ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕཾརོའཏཱྱིན་པདང་། བརོདཔའི་ཕའོལྭིུནཔདད། བརོན བཉོན་ 

ཕབ གུསཏི་ཕོལཧཱིདབདད། རྩ ི་ ེས་རཏྱའིའ་སོལཏཱི པདད། ཱདཔཔདགཔརོགས་འི༢ཚབརལགཞུནང ང་མི་འཇོགིངའཀུདཔདགཅོས་པཟུག་པ་ནདཔས་གཞནས་ཡདཆེས་བསའ་འཐི་ཞིངཇསཉད་ 

ཆོ ངོསུམདའགུརབས་བཛདཐིག་ཏོཿནགིས་་འཕྲོགས་བདེབ་ཞིད དུ། རབའོཌརྒརབ་ དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོཉན་ཐོས་ཅྱི་ཛ ཐིག་པུ་པྷ་རམས་དད། རདུསདསྦྱརྒས་ཅི་ཐེགཔ་བམསཿསའི་བྲཾ ཞིན་ཐོས་ཅི་ཐེག་པ་པའམ། ུངསངསྦྱ་རཱསྱ་སྲིིགཔ་པའམ། 
དྱ ས་ཐག་པཔས་དའམེདཔ་ལདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརཆུས་ི་རོས་ལྡ་རི་ལོགན་བྲར་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པདེནིདེས་པ་ིནཏི། ཕྱིཿཡི་ལྡོག་པའེཁམསསུ་གནས་ཤིང་གནན་ཕྱིདྲི་མི་འཛྲོག་པ་ཡིནན། ༣ ་ , 

དདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྤྱ་ཆུས་ལ་ཡིདཆེས་པསྲ་ཀང་མི་འཕྲོན། ཤན་ཐོཧྱི་ཐེག་པ་པའམ། རདམངསྦ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། སདསྦ་རསྦྱའི་ཐྲེག་པ་པའམ། བདུད་སག་ཅནནམ། མུ་སྟགས་ཅནནམ། སསགས ྷ སྣོསཏེ 


ཐཱས་པདུད། གདའུའིཀླངིཧེམསྟདྱིདེབཞིཉགཤགསྲ་བད་བཅོ་པ་ཡདདག་པརརོགས་པའིསཔཉངྱས་ཉི་དྲདཇུགང་གིསསྦྱིན་པའིཕདོལཏྱིན་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་དུབས་པདུད་། ཛུལཁྲིསྱི་ཕ་ོའྱིདཔ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པངཀྱམ་པདད། བརྡདཔའི་ཕདོ༣ཏུ། 
ཕེཐཔ་ཡངས་སུརྫོགས་པདཀྱས་བདང་། བརྩོནདབྱུསྱིཕའོབཏཱཔིནཔ་ཡོངས་སུརོག་བརབྱས་པདད། བསམགཏཱནྱི་ ཙྱཧཾ་པ་ཡོངཾསསརོགས་པདབས་བདད། ཤེས་ནབཙི་བརྡལཏཱ་ཉིནཔ་ཡོདསསརྫོགས་པརཧུསྲ་པདད། སུངསྤྱ་རྤུས་འཅོམལན་འདས་ 
གདགཱའི་ཀླུདཤིབྱེམ་སྙེདལབསྙེནབཀུརུཊ་ཏེ། ིརུར་བྱངཆུཊ་སེམསདཔའསེམས་དབའ་ཆེནངོས་སྤྱིན་པའི་ཕའོར6 པལསྤྱོདཔདང། ཆུལ་ཁྲིམསྱིལ་རོརཏཱྱིན་པལསྦྱོད་པ་དང། བཟོདཔའིཕརོལནཱྱིནཔལ་ཕྤྱོདཔདད། བརྔོནའགྲུསིཕའོལཏུྱིན་པ 
ུདཔ་དད། བཅམ་གཏནི་བརོསུཉྱཔ་པྦོད་བ་དང། ཤིསདབའིཔའོལཏྱུཔ་ལོདཔའི་ཚེགནས་བདབིབ་དྲ། དེབཞིན་དྲུངནབཉེ་བརག་ཞག་བ་དད་། ` རྔུའུབྱིརྐངཔ་དང། དབང་པོདང། སྟོབསདང་། ཧརུཊཊི་ཡནཱ 
ལྭ་རྨནམས་དད། སྟོངཔཉིདྲངམས་ཅདདད། ཏིད་འཇིནཐམས་ཿདདང། རྣལེ་པདཱརཔ་ཐམས་ཅདདད། ཡོ སྐུ་མེདཔའི་ཉམསུ་ 
ཅུགཔ་དང་། སབུབྱའདད། ཡི་འཇིགས་པདད། སྐོསོ་ཡདདགབརདིག་པདད། སུ་ཨྭ་རཱསིཆེས་མ་འདེས་པནྣམས་དང། ཧམས་པརེན་བོདང། སྙིངྡ་ཆེན་པོའི་བདལ་སྦོང་པའིཆོ་གྲནས་བརའྱིའོཞེས་བུརབསེམས་དཔའིཐེགཔ་པ་འདིནིདའདོདོད་ཀུནདིས 
ཉིདསོཨསུའུས་པའྱི་བདརུབསེམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནབོྣམས་ལལྟ་བརའདོདདམ། དི་ལྟུདསདསུརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་དེདག་གིས་བཤདཔ་ལ་དེ་ལྟར་གནས། དེལྟད་སྤྱོདདེལྟ་དརྩོན་པདྱས་ཀྱང་བྱངཆུའསེམསདཔའ་རེམས་དཔའཆེན་པོདེལྟབུདག་ཤིསྐངྨནམེད་པ 


3 
པ དུད།ཧས་པར་དག་པ་དང། གསཏྱི རམས ཚོདདཔདང། བསམ་བཏུནདུད། བླགན་མདངའེ མཐང 


; = 7 སས་བ སཱ (༩; = [5537 ཏེ ་ པོ སབ, 2 %‹ 
„ །༄༅། །ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱིདངཆུབཏུམདོན་པརྡོགས་པརསཔས་ྱུརམ་ཏེ།དེལུར་གདམས་པདད། དེལྟར་ཡོངསསུ་བསྟན་པདང་། དེལྟརགུནས་པ་དང་། དེ་ལྟདསྤོབཔརྣམསྱིས་ཁང་རྣམ་བ་ཐྲསུ་ཅདམུའྱེནཔཉིད་ཐོང། ཁྱོད་ཉིས་སྒྲུཤམེདཕཡང་ 
༼༽ དགཔའཇོགས་པའི་སདསརས་ཐོབཔརའྱགརྩེགསཞེས་བྗོདདེ། གལྟཏྱེ་བདནུབསེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནདོདྲེིརབླཟོག་ུབནཁད་ ཞིསིམསགཞན་དུཡ་འཕྱུར་ལསི་དང་། གུནདུའིསཱཱག །ཀུནདུ་སྙུག་པསཟིན་བའའི་འབྱརཞིདགང་དུ་ཡང་ཤེསློང་འིིདེལདབདུག་ 
ཡསདངད་ལཀྲཀ་་་་་་ནྣནྣ(ྣ(ྣྨ{ྣ༽༥༽༥༽། 
རྱ གུའ་སེདབས་བདིགཏེ་ྱ་ིསྱ་མསྤེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་ སས་ལཞུམ་པསེདཔར་ གནས་ས གསིད བམ ས་ན རླས་འཞསཔ དུདདྲག་བཅོན་བཟག་པབད་བའདིདགྱརངནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པྱ་བ 
ཚི ལ་པ དགུ་ཅུ་དགུ་འཅརཔཏདལ་གནསབརའྱག་ན། ཆོས་བ ་ཡངདུགཔར་གསཔའྱབྱནུམོཔ་རོགསཔཔའཛྱུནི་རཔམངགཏྱ་བསམས་དཔའན་མདའཆེན་ོད་སཉེ། དད 
ཏོ་ཤཏལམཔཱ་གགས་བནཔའོཞེས་བུཿརསེམས་དབའ་ཞེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཤེས་༢༠ི་ཕརལྱིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚེ། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབལས་དྱིཿསི་ལྗོགཅིདཉན་ཐོས་ཚི་སདང་། ད་དྱ་རསྦྱ་རིམརཡང་ནི་ལུདལདའལས གོང་དུ ་ 
བངཆུབསེམསདབའཨེམས་དཔའཆེནཔོ་སྙྱིན་པའེ་ཕ་རོལཉཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིནཨཱཀྱི་ཕ་རོམཏཱ་ཕྱིན་པདང་། བཟོད་བའི་ཕངོསཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྗེན་འགྲུསཁྱི་ཕའོལེཏྭཔྲིན་བདང་ བསམ་གཏདཧྱི་ཕ་རོམཏཱ་ཕྱིརྣཔ་དང་། ཤེཙི་འབིཕརོའོྱིནཔ་ལ་སོད་ 


ཧྱིན་པལས་ཡོདསསུ་ལི་ཤམསཱ། ཤེས་རབཅི་ཕོའོཏཱྱིན་ལས་ཡོངསུསུ་རྨི་ཉམས། ནངསྟཔཏིད་དང། ཕྱི 
བ་དང དབད་པོདད་། ཧཱོབོསདད་། བྱད་ཆུབ་ཚྱི་ཡནལ་གདང། སིན 


༄། །བསྲམགཏནདང། གཟུགས་མེད་ངའི་པྐོམསཔར་འཇུཀཔ ཕསའདོསམུསི་ཤམས། སྤྱདཔ་ཏིདདང། མཛོམུསདཔདང། སྨོནཔམེད་པདང་། མདོདཔན་ཤེས་པྣམས་ལས་འོདན་དུསིཉམས། × ་ ཉིདེེ་ཡིནདད། 
,སྐོཨས་པརའཇྲུག་པདང། གཅུ་ས་ཤིནཱམས་ལས་ཞོདསསུལིཏུམས། སའདཔྱུན་དད། མི་འཇིགས་པདད། སསོ་ཡདདགབརའིག་པདང། སདསྦམས་ཊིཆོསམའདེས་བྷནམསདང། ནུམ་པ་བནས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདལས་ཡོངསིུ་སསའོ་ཧཱམལ།འཐའབྱོང་ 
ཟླ གཞནཡང་བྱའཆུབསེམསཱདཔའསམས་དཔའཆེནཔའདྲིསས་དསས་བདུདཅི་ལས་ཨུ་ེག་བདནྲི་གནསེདཔ་ཡདདུག་པརྡ་ཛོགསཔའི་བརྡནའས་ཡོངསསུ་མི་ཉམས་སོསམན། རབའབྱོརརྣམ་པདེདག་དང། རྟགསདེདག་དད། མ་ཞམདེདག་དཔྲལནཔྱི བཞེན 
པ་ དཔའ༣ེམས་དཔའཆེནཔྱིའིཿམི་ཝྡོག་བ༨རིགབརྒབའོ་ཞེསབ་བནིཆོསི་མཆོགཏུ་གཏོགས་པའིགནས་སབསཏེཕིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགསཧྲི་ཤུཔཡེནཧོ། །དེ་སྦད་ཆེསབཀའསྱུམ་བདང། ཚེདང་ལྡན་བརབ་འབྱོར་ཁྱིས་བཅོནལྡནའདས་ལའདིསྐད་ཐེས་དམོལ།ོ། བཅོན 
# ལནའྲསབིི་ལོགཔའ་པ་སེགས་དབའ་སེཁས་དཔའ་ཆནཔོ་ིལསསརསི་ལགཔྲེ་ུདྲ་་ཐག་པཞེསབྱའབལགས། བཅོམ ལྡནའད་ཀྱིས་བཀའསྟལཔ། རབའུབྱོདདེནི་གཟུགས་ཁྱ་འུུ་ཤེསལས་ཕྱིསལྡོག་གོ། ཆོརབའིའདུ་ཤེས་དང། འདྲ་ཤེསཀི 

རི ི ། ངངངང}ྣ}ྣྣྨྣནྣནན༽ན༽༽ན༽་་ར 
འུ་ཤེསདང། ཞྲེསངཤིའདུ་ཤེས་དང། གཏིཿུག་གིའྱད་ཤེས་དད། ལབའིའདུ་ཤེསདང། སྤྱིནཔའི་ཕའོ་བདུཕྱིན་པའི་འདུ་ཤེསདང་། ཚུལ་ཁྲིནསཁྱི་ཕའོཡཧཱྲནབའི་འདུ་ཤེས་དང་། བརོདཔའིརོལཇུྱིནབ་འེའདུ་ཤེསདང་། བཅོནའཁུ་ཅྱི་ཕའོལཏིུན་བའི་འདུ་ཤེསདང། 


༄༅། །དཔདང་གི་མཚནིདིས་སོངཔའོ། ོཊ ི་དགདམམ་ཁའད་མམཔདོནཔོནེདཔའདོཔོདདདདཞི་མཇནཏདསཅོརཔདོ དེཆུདངོས་ཐསས་ཅདནས་མཁའ་དདམཚུདས་པ་དགོས་ཕོམད་པའི་དག་ཉིདྱྲི དཔལ 
བརྫོགས་པརའཚང བདང གངགིས་ནདོན་པརྡ་རོགས་བད་འཚདྨ་ཆུབ་དང་། མདོནཔརྡམགས་པརའཛ བར སའི་ཆསདདུག་གདའངམིང མགས ཆོས་འ གི ཉིདད་པངགི་མཚནཏིདཀིམ་ཉྟོངཔས་ 
འདྙསཱ། ཟལ ག་ཨ རྟན་པ་འདའི་ཧདོན་མངས་པ་དོནཆེདཔརའགྱརའསྟེ། འདིནི ང་  ནི་ྲའོ་གནཔའི འསཔྱརསྤ་ཅིས་བཤདཔ་ཡིད། དམན་རིགས་ 
*ིེ ཾཾིཉྣ}ྣན/ཚ/ྗ# ་ ་ དེལྱ་བྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཐུག ཅ་ཅ རིགསཤི་བ་མོདེས་ཚིག་དེདགཐོསནས་འདྲི་ས་དུ་བརྟག་པདྩ་ྟ། དལརབ་དག་ 
པླནམདཔ་ཡད་དགང་ རཾེཾེིིརང ཁུལསཏེ། རླ ཨམ་ཅདོས་མཁའ་དཔ་ མའུངས་པ་དཕྲོསཔོ་མདཔའི་དོབཉིད་ད་ང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཅིས་ ལྷ སས ག་ད གིས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་པ་དཔོན། འནདའ་བཏིངགེལ་འི་ སུདཔའི་གོར་བགོན་ཏེ། རྣུམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདུམངོན་པར་རྫོགས་པཾསངས་རྒུས་པརབྱས་ཡ་ མདེས ིར་ གས་ད 
གྱ་དགོདཔར་བའོ། །འྱ་རི་ོངཔའ་འབས་ུད། ཡཾ ངོ ིའྲབས་ཐུ་ད། དྲག་ཅོས་པིདལ་བཅ་དགེདབརྱ་༡འོ། །རརབད་ཆུབ་ལ་བཏུདགོདཔརྱབའོ། །བླནམེདཔ་ཡངདག་བརོགས་པིའིབྱད་ཆུབལ་རབཏུ་དགོད་པངབྱའོ། ༦ 


2 


ཀི ཁུ 


ཡིན། ལུས་ཆུངལེན་པམ་ཡྲིད།སྣིཔ་ལུའ་ལེན་པ་པིཧ། ཚུལ་ཞིམས་ལུལེད་པམ་ཡིན། བཟོདཔཆུར་ལེན་བམ་འིན། བཅོན་འབུས་ཆྒུདལེན་པམ་ཡིན། བསམ་གཏད་ཟྱུར་ལེན་པས་ཡིན། ཤེས་རབྱ་ཐུསིན་བམ་ཡིན། ཛད་མེདཔ་ལྷུརལེན་པུས་ཡིན། གཟུགས་ 
མདཔའི་སྟོམས་པརའཇུག་པའུརལེན་པམ་ཡིའནེ། །མངོད་པརཤེས་པ་ཞུར་ལན་མ་ཡིད། ཅུངྱརབ་ཅི་ལོགསཅིཆོམསུ་ཅུམ་བཛནམས་ཆུ་ཕེན་པམ་ཡིན། ནས་པརྡ་བརཔྲ་བནས་ཅདདང། ཏིངེང་ིའདང། ཧཱུས་པརའཇག་པྷནམས་ལུར་ལེནཔམཡིཏ། སཱོདཔ་ 
ཉིདདང་། མཛོནམ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པམིདཔ་ནམས་ལུར་ལེན་པམ་ཡིན། འབགས་པའི་བདེན་པནམས་ལུར་ཡན་པམ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱརུ་མྱརལེན་པམ་ཡི༽། མི་འཇིགས་པ་ལུརལེན་པས་ཡིན སོས་ཡངདག་པརག་པ་ལུདལེན་པམ་ཡེན། 
ཤྲ སསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་མའྲེས་པྲནམསྣ་པེན་པམ་ཡིན། ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ལུར་ལེན་པམ་ཡིས། སུངསྦྱརསྤ་ཊི་ིང་ཡོངསྦསུདག་བརྱབ་བྱའུཔའེན་པས་ཡིན། སེལས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པརབྱབ་ལྷུལན་པམ་ཡིན། ས་སྦྱ་རུས་བྭལ་བྭ་ཝུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། 
གང་ྨཛྲད་ཀཀྣ༨རྣྐ༥2ྨྲ༨༥༽༥༽༥༈ྗྤ༥༨༥༨༥༨༥༨`༨`༥༨༥༨༥༨༥`༨`༽` ` `༽༨༽འིའི ི༥༧འ:`༨ འ`༽`:›:\༨༽༈¦¥¦¥¦›¦༈¦¥ྤ༽ྲ ྲྱྲ ྲ ི ྱབའྲྱའ༽འ༽འ༽འ›ྙ›ྩའིྲྦྲྙྒ།ྒ། 

བདངྲ་པས་ངོད་ལམ་བཞིཔའགོབའམ་འོན་ཡ་བའ་གས་ིམ་ལིའགོ། ནོརབའིསེས་ཅིསམིའདོ། ནངབའསམསིསལི་སད།ཤོངབའིསེམས་ཅསམིའཆག་མི་འདུགམིཉལ་ཏུ།དུནབཞིནནའ་ཤོལོ། །འོངོ། །འཆག་གོ།།སུདད །འདནབོ། 
ཉྭལ་ལོ། །འཊའྱོང་རྣམ་པ་དེདག་དང་། རྟགས་དེདག་དང། མཚནམ་དེདག་དཔལན་པའི་བྱངཇུཊ་སེམས་བཡའསེས་དཔའ་ཆེན་པོའིཕྱིརཡི་ལྡོག་པའནིག་པའྱའོ་ཞེས་བྱ་བནི་ཀུན་འབྱུངལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཟོད་པ་ཡིནརྒོ། །རབའབྱོང་གཞན་ཡང་ག༡ཏེཕིཿམི་ཁཱོག་པའི་བྱད་ 


སུ་ཤུའབ 
པ་མོས་ 


ལྟདུགང་ཡང་ 


༨ ལ་ས བ་ལ་ག གིས་ག ཡིའཙདཔའརྗེས་ 

རོ འ་འ སས་ལ རེ པཡང་དགཔནྡ་རོགས་པའྱི་བཿཆུབྱཏུམདནཔརྡ་ངོགས་པ༨༥སྱུ་རྩསྒན་།བང་བདང་ གསྟ་ གྱན ཆ 

སེམསདཔ་འགེམསདཔའ་ཆེནཔོ་འདྲིན་ཇིང་པོ སྲི་བོགས་བཟླབན་མིདཔ་ཡདདགཔའཛྫོགསཔ་ བཿཆུདཏཱམ་ཱ་ཡརྡ་གས་པར་འཆད་ཧྩཾ་ཾ། གླནལདཔ་ཡང་དག་པར་རོ ༡ དེ ཉེ། དེལ་འྲདིཀཏིནནྲལའལ། 

༨༡ ༥༥༨༥: །ཇིམ་དུའགན་རྡོར་རིགས་ལནམས་ཏཱུ་ཧཱཧསི་འཇདཔའྡཇེསསའབངབརའྱགུརདདེཿ་མདུདེལམིའམམིམ་ཡིཏཔདག་གིས་གནོདཔ་མིནུསཏ། དེ ཉནམ 
སུ་འབྲངང་ཏྱའོཞཾ རྟ ༦ རེ 


༨ འི: རོ ཿ ༨ 
ཟོ ངེ ཟདཔཡིནགོ། །དེདསེམསྱ་བརྡརབ་ཡིདབྱབེད་ནསླ་དུདམེདཔ་ཡུདདགཔ ཚོགས་པའྱི་བངྒ་ཆུབཏྱལཔོནཔརྡརོག་པ་པརསང་རྱསཁིབརྱ 
བྱདུདདམ། ལམ་ད།ཞན། ཚངས་པའམ། ༦༥ ད།¥¥{པ། ། ༼#་ ཡ་བ །དེ༩ྱེས་ཅུདམ 
-£/] འེ ཨེམསངཔའསྤེམསདཔའ ནངདའདབང་པའདདགམྟེ། ཅང་པད་ ཤཱ རོས་་་ དྲན་ཕ་ \ སྐུ ༤: རྩེ རར རའབ༩ཏོནབ་དགྱིརེ་ བག † 

རོ ལཔརགཡངབཿཡྱི་འེདདེ། རུངས དལ ཏེ སེ པའྲརན་པོ་སེསྤ་བདམ་པལག (ཤིང་སྒེས་ངུ་དམའབཝལགས། བཅེམལ འདཅྭ་འིཝ་ དཀའ ༦ལཔ། ༅མགང་གྱཔཱད་ཆུབ 

° དུ ནོ །རབའུཧོརྱ་ཧིཉ་གསོརང། བཅྔོམ་ལྡནའདསངི་ཙམ་གྱིས་ན་བདྲདབསེ་སས་དཔའསེམསདཔའ་ཇེན་པྩོཆེས་བུདམ་པའགས་ཤིང་སྐྱེས་དུདམའབམ་ལགས། འཅོམ་ལྔ དད མཆོལ་དོད་དངོང་ཡན་འི་ 
པཉ སྦྱིད་དུདསའཔམ ཤད, །རབའྱུའོྱ་རིན་གསོའང། བཅོམ་ལྡནའཔཿ ཆེ 2 ༨ (ཀླ ད་ཆེ ཡྲིནནོ། །རབའབོནརམ་པའིདག སྭདེདགདད། མཆནམ་དེདགདང་ལྡན་༨འིབྱད་རྲུང 
ཨཿ སི་སི ས་ལས་ོ་བདཔདེི་། ཉོད ང་ར ི་ོ ཨོད 


ཅེ ཐེའི - འྱིསགས་དང་དག་པདང་ནད་ཅིལ༣་སོགས་པྲབམསེཅདནམཔ 
ི་ོ ལོ མི་ལོགྭངའིབྱང་རྲུབ་སེཿ: འཆེན་པོདནྱི་དྲརུབ་ཡིད་ཕྱ་པབ། དམེ་དདབངདུངབའྱསཱགས་དང་དག་པདངལནད་ཅི་༢སེག༔ དྷ 
དེམས་དཔའ༣ེནསདཔའ་ཆནང་དྲིའི༨ནི་ལྡོགཔརའིགཔརྩ་དའོ། ཁབ་འབོརགཞན་འདའིརསི་ལྡོག ྱིབྒབ་འེན་སདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པདདརདནཔོ་ཡིད་བྱ་དབདངྒལནཤིངྱབནསེ་དདབངའབའྱིལདས་དང་འ་པདངལྷནདི་༢གོཿ 


དེཅིའིཕི་ 


ཐྲ ་ 
གྡུསདཔའ་སེམ། གབ་པའིརིགསྦི་བུགངངི་སེད་པདེདགྲ་ཁངླཐ 

ངཱ སི ཁཡས་གྲ་ཞ་བྱའུགས་ཤིང་འཚོནངཞོངགཞེསཔ་དེདསེབའའྱབུར་ཞིདསངསྤྱ་རས་ཡིདལྱ་དབས་ཏེནམཚདདུནས་པར་གནས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱཿཞྡེན། རབའྱོརདེ 
ིིཉརྱིརམི་ལཱགོ་པའྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེདནི་ཕལ་ཆེབ་དོང་པའི་ཁནས་དཔལན་པའི་ཡིདལ་བེདཔ་འངའི་དགེབ་བཅུའིལས་ཙི་ལམ་ལ་གནསནས གདན་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས ་རམ་སོངའདྲུགུན་པར་ 
འགས ནོདའཚྫོ་ཉོང་པའེནསྱརསའི་ ཞིང་དག ་མེབ་འྱགར་བའི་ཕིརི། །དེབསམགཏདདང་པོབྱསེདའྡད་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མདཡིན་སེ་མཆེདལ་ཧོམས་པརའཇུག་པའི་བརདདུབྱ་དཅིང་གདན་དེབཞིན་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པཡངདག་པརྡ་རོགས་པོའ སརསྦས མངོན 


དུ་གླདཔར་ཡཞུགས་ཤིངའཛོཕྱོངབདེརསེ་བརའ་གྱུརཏེ། རའོ ཉལ་པདེད།།༨༨། རྟགས་དེདགདང། མཛན་མདེ་དག་དང་ལྔན་པའིབྱཿ བསྐེམསདཔའསེལས་དཔའ་ཆེནཔོདེདགྲནྱིཉོ་རོག་པར་ིག་པརྱབའོ་ཞེསབ་ཁནིལམལཚས་ ཤ་ཤེས་པའེབཟོངཔ་ཡིནའོ། །འབའབྱོང 

གཞན་ (༥ ཅིམི་ལྕོག དགེེེེཾེྲྲྲེིཉྲིཉྫེིེིྨིྨིྲྨྣྔྣྔྦྨཤྲད རར དངོས་པོམདཔའིངོཉདིཧཱངཔ་ཉིདཙི་བརལ་གནས་པདང། དྲན་པཉེ་བངགཞག་པརྣམསལ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པརཔོངབ 

དང ཛ་ལུའགྱིྐང་པ་དང། དབང་པོ་དང། སྙཾབས་དང་། བྱདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང། ལམརྣཾམཾསྤལགནས་པ་དང་། ཚུད་མེད་པ་དད། བསྲམ་གཏན་དད། གཟུགས་མདཔའི་སའོས་པརའཇྱག་པནས་ལགནས་པ་དང། འཕགས་པའི་བེན་པལ་གནས་པ་དང། 

ྫཿ&་ མཚནམ་མེདཔ་ད། སོད „ས བྷམས་ལ་གནས་པ་དད། ྫ6ཌྣད༽~ཇ སྙེམས་ང༨༢ པ་ད གླཟཿསིཧོོམཔལ་ཐ ཨཔད་། | མངེནཔ༨ཤེས་པདད། སྟ སས སི་འཇགས་པདད སོསོ་ཡངདག་པ་ཡིག 

པ་དང་། ས་སྦྱ་ཧརསཿ ཞོས དབདགནྱི་ཕིརྨ་ལོག་པའམ། ནི་དེ ང་གིས །ལདགོ༥པམེད་ དེ འ་ཞ དྷིཿ ཞོཊ་པཱད།་ ཤཿལྡོགཔམ་ཡིན་ མརུལཙམ་ཡདཡད 

» བྱོར་འདིལ་སེདཔེ རྒྱནདུ་ཐུགས་བའ ཅར ་ ༥པནིརངགི། རི་མོ་མ་འ (དེབཞིནདུལུནཿི་གྱིན་རོང་བདང { ཕྱིཿམིའོངཿ་ཏཱ། དི ོ་ིམལགཔ་དང། ༨ རང 
ི །བའྱབོ་དེབ $ིོ ༨ ཆརཆརི པས །སེམགཅན་ནམསྦྱ་བདཡོག། ྭ 


།ལཞིངསཚམ་ 


:- ` 


3ང་བབྲས་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐལལ་ 


ྱསྱི་སེམས་ཕི་སྒྱེའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན།དེནི། 


དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངྱ་ཧས་ཅིསྨ་དནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱིཔདྲ་རུབཏུ་ལང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧུཿྦུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདེྱིིརམི་ཝྡོག་པའིས་ལ་གནསཔའརིག་པརྱ་བགོ། །དེིྱི་ུརཞེན། གང་ཕིངམི་ལོག་པའྱི་པངྨརུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྲོལམསྦཧིནཱ་པ་དེ་དགད་པ། རྟགས་དོདག་དང་། མཚནམ་དདགནདེལ་ཡོདཔའི་ངིརརོ། ། །རབ་འྱུྡ་ནུམ་པ་དདག་དང། རྟགསདེདགུ་དང། མཚནམ་དེདག་དངྲལན་པའྲི་པངྡ་རུབསེལས་དཔའེམས་དཔའཆེན་པའྲིཔརམི་ལྡོགཔརརིག་པརྦབའོ། བཱ །འབའཐྲེར་གཤུན་ཡུང་ 
ཁྱི མི་ལཱག་པའྲི་བདྱཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཤེསའབིཕརྐྟཏཱཕིན་པ་ྱ་སྨྱོད་པའི་ཚེ། དུམ་པའིཆོས་ཡོདསསུ་གཟུངབའྱཡིར་དག་ཡོངས་སུ་གཏོད་བདབེད། སྲོག་ཡངསསུ་གཏོངབར་ཡདྱེད་དོ། །རབ་འབྱོའབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེནི་ 

ནཱ མ་པའི་ཆོས་འདོས་སུགཙུང་བའ་ཚིངདི་ལརབཅོན་བརྡ་ེདདོ། འདུས་པ་དང་། མྲ་བེན་པ་དང་། དཔྟདབྱུད་བའི་སདས་རྒྱས་བཅོན་ལཱན་འདསྱིདམཔའིོས་ཡོང།སུ་འཛིན་པརབྱེད་དོ། ། །དེལཆོས་གངགི་དོན་ད་བ བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་ 
ཏྲ སོག་ཡོསསུ་གཏོདབརདྱའེདཅན། རབའདོའདིལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིས་སྦྱརས་ཧིསཆེས་ཐམས་ཅད་སཱོང་པོནས་བསྟན་ཏོ། །དེལབྱེས་ཐུབྱུན་པལ་ལས་འདིནི་ངོས་མ་ཡིན། འདིནི་འཇུལ་བསྲ་ཡིན། འདིདི་སྟོནོཔས་བསྟན་པམ་ཡིནན་ 
ཞེསྱ་ཕིར་ཧོལ་ཞིངདནདུ་ ནྭདུ་བརྡོདདོ། །འབའུརཆོས་དེའི་ཕྱིརྱ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བད་ ག་ཡོདས་སུ་གཏོང་བརཡདབེདྲ་སོག་ཡོངས་སྲུ་གཏེང་བར་ཡད་བདདོ། །འབའུའརདེལྱ་དདྨདུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོས་འདྲིལརབཏག་པརྦ་བ་སྟྱེ། གངདེ་བཞིན་ 

ཿཔདྲག་བཅོམ་པ་ཡང ར་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ཅི་རོས་འྱུའང་བརའ་གྱུར་བདེན་བདག་གྱ་པའགུང་ངོབདགྲཀང་དེར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གངགྱི་ཕིར་བདག་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བར་ཡད་བྱེད་པ་དང། སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོད་ཐར་ཡདབེདཔ་དེ་ཡང་བདག་གིསཆོས་སོ་ཞེས་ཡོཝ་སུ་བརྟག་ 


6 ོ་ 


གླཟཔས་ཞེས་བྱབ་ 


བཟབྭཏྭའོབ་བའྱི་རིརཔོ། །ཿབའབཱོརམ་པདེདག་དང་། རྟགས་དེདག་དད། མནནམ་དེདག་དབྲ་པན་པའྲི་ བདྨུབ་སེམསདཔའསེས་པ་དཔའ་ཆེན་པོནིིརརི་ ཉིཿམི་ལཱོག་ །པངརིག་བརྩཏའོ། །དྭསྐད་རེས་དཀ ཀའྱལ་པ་དང་། ཚེདཔལནཔ་པ་ རབ་འབྱོར་ཧྱིམ་བཅོན་ལནའདས་ལ་ 
༩ . །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིདཔི་ལྡོག་པའི་བྱང་རབས། མས་དབ་འསམས་ པའཆེན་པོའདི་ནི་ཀོན་ཏན་ཆེད་པོདརྡ་ ཝྡན་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འད་ཕྱིདཨི་ལ ལོག་པ ིབཱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔནི་ཡོན་ཏནགཞལ་ཨུ་མཆས་པ་དཔལ་ ལྡནཔའོ། །བཅོམ་ལྡཱ་ 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདྲིའི་ཡོན་ཏནདའ་གཉུ་མུམཆིག་དདངལནབའོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་དཀའ་སུའབ། རདའྱའརདེད་བཞིནོ། །ེདེ་བཞིན་ཏེ། རཿའོརྱིརམི་ལོགཔའྱིབརྱཆུབསེམས་དཔའམེནས་དབའཆེནཔནི་ཡོན་ 
།རྐ་འཐྱིྲི་ལོགབའྱི་བངནག་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའཅནཔནིཡེནཏདགདལ་དྲམརཆིས་པདྲ་ལ ལྡན་པའོ །རབའཐོར་ཤིརརྲི་ལེག་པའྲི་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཇེན་ངནི་ཡོནཏནདཔགླ་ངབེདཔ་དཔ་ཝན་པའོ། དེིའིཌིཞེན། རི 
འདྷིལ་དེས་ཉན་ཐོསདངའཔས་སྦརས་ཐམས་ཅདདང། ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའ་ཡེ་ཐེས་མཐའ་ཡསུམུ་མེད་པར་ཅྭ་འབོབ་པའྱི་འི་དློ། །ཡེ་ཤེསདེལ་གཞས་ཤོཾརུརི་ཁཱཀཔའྱིངྱད་སེམས་དཔའསེམཐ་དཔའཆེནཔ་སོསོ་ཡངདག་པརངིག་བྲམདོ་པར་བླ་ བསྒྲུབ་པ ངགཾསྭལྷ་དང་མི་དང་ 
ིནདུ་བཅས་བའ་འདགཏན་སདིས་ཁ་ལན་བདཔ་རི་འྱགར་འིསོ་སོ་ཡངདག་པདདིག་པ་མདོ།བརདླུབ་བཞེས་བབཤིལམ་ལེས་མུ་ཤེས་བ་ཡིནནོ། །འདིདག་གསན་མཐོངབའིསམ་ལགནས་པའྱིརུཿམྲི་འོག་པའི་ཏགས་བསྟནཔ་ཡིནདོ། དེནས་ཚ་དཔྱུཔན་རབ་ ་ 
འབྱོར་ཧིས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ ལ་འདྙིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདམ་དེ་ཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡོང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྤྱརས་ཅིསནམ་པ་གདདག་དད་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚནམ་གངཤིས་རྱིངཡི་ལཱོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའནེམས་དཔའ་ཆེནཔོརབྱ་ 


ཁའིཁམས་དང་། ནམབ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟབ་ལོ། །བ་ྱདཅིང་འབམ་བཟྲདངབ་ཟབ་པོ། །རབའརམ་རིགཔ་ཟབ་བོ། །རབ་འའོདེབཤིན་དུ་ད་འེདདང་ རྣམ་པར་ཤེས་བདང་། ཡིད་དང སིད རེན་པ་དང། ཚོདབ་དང། སིད་པདད། ལེནཔ་དག 


༦ ེབཞིཉརིཧྷཛཱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསུརྒས་ཏིཇོན་མ་འདྲེམ་པ་བཅོརྱད་ཀྱ་བཅྱི་ད་ཞིནཉིནིི་་བུ་ལགས། བཅོན་ལྡནུ་འདསརྣམ་པཐྲམསུ་ཏདཿཁྱེནཔ་ཉིད་ཏི་དརགྱི་དེ འེ ཏིདནིརྩཾལུ་ཐུལགསུ། བཅོམ་ལྡནའདྱིསབཀའགྱལ་པ། ༢བ་འབེའོ་གྲགགྲུརཌྲི་ 
བཞིིདདེས་གཟུགསཿང་མེད། གྲཟགས་ལས་གུདན་ཡདད་བཞིགཉིདམེདདེ། གྲཟནས་ིདེབཞིནཉིདནིདེ་ལབུའོ། །རཔའརོ་བདད། འདུ་ཤེས་དང འྭ་ཕེདྒསདུད།ནྣམ་པརཤེས་པའི་དབིནཉིདདལནསཔར་ཤེས་པ་སངརེད།ན་པད་ཤེས་པལམ་གདུན་ཡདད་བཞིག་ཉདམ། 
ཏར་ོ།། ཉང༨ྡངངངཨ༼ཉཌ༼།ྐ་་༽༽༥ཨྣསཨ༩ཞ]དང- 
ནཾ ཿབྱོདཔའོལཏ་ཟིཞ་པ་ཐམས་ཅད་དག། སྟོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཧད་དང་། བྱངཆུབ་ཅིཧྱོགསི་ཆོསྣམས་ཀིདེབཞེནཉིད་དེལབྱངརུཧི་ཀོགསིུཇོསོ་རྣམསཁངམེད། ཕྱངརུབཧི་ཧྱོགས་ཅི་ཆོས་ནཝས་ལས་ནུདན་ཡད་དེབཞིགིདཝེདད། བྱརརུངཕྱི་ཕཱོགས་ཁིཆྣམཛིད་འཤིནའི་དནིདེ 
` {སཱའོ། །འཛགས་པའི་འདེན་པ་ད། བཇུམ་གཏན་དང་། ཚད་མེདཔ་དབུ གླསལེད་པའི་ཧོསུ་པ་པའཇདག་པའི་དབ་ནིཾདདེལ་གཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པརའཇུག་པསངཚེད། གསུགས་མེདཔའི་དམོས་པཔའཇུག་་ལས་ཨུདན་ཡང་དེ་བཞིནཉིདམེ་དདེ། གཇུགས་ཆེདཔའྱི་ཆྩོམས་པཔ་འཇུག་ 
ི་དབཞིནཉིདདིངེས་བུའོ། །རྣམ་བརའཔདད། སཐའབིཉགཞས་པའི་ཧཱོམས་པ་འའཇུག་པདང་། སྟོངོབ་ཉིད་དང།མཚནཡམེདཔ་དང། སྣཊཔཡེདངའིདེ་བཞིཉིད་དེ་ལ་སྣང་ཕཉིདདད། མཚནན་མེད་པདང་། སྨོནོཔཤྲེདཔ་ཡཔརེད། སྟོང་ཕཉིད་དང་། མཚན་མམེདཔ་དང། སཱོཕམེདཔལས་ཕུད་ 
ྨ་ཡདདེ་བཞཉིདམདེ། སད་བཉིད་དད། མཛོད་པ སྣཞོ་པམེདཔའི་དེབཤིཧིནིདལྟ་ོུ །ོ་པད་ཤེས་བདད། ཏིད་ངའདིན་ད། བཅུཆཅིསོངང།ད་བཞིནག་ཤགེས་པའིསྤོའས་དང་།མིའཇིགས་པདང།སཾས་ཡངདཀ་པར་རིག་་དང།བྱམས་པཅེནཔདད། སྙིང་པོ་དང 


རྡ 


རི 


འ་བེཏ། དེ་ཤིན་དུངེསཔཿོ་ 


ཤོཔ་ལསྭ་ངིལརཉེབདབསྟནཔ་བཞིདབ་པགགིསའདིལྕརབསྤུབ་པད་ཀྱའོ། །ཧེསཉི་ཝརོསཱ་ིན་པལསཇིསདབཤུད་པའཞིན་བདག་གིས་འ 'འདིལུར་བླམབ་བརྱཀའོ་ 
ྫཾི་ཾིཾིཾིྲ་་ 

དཔ་ཡོངས་སུ་འཛིནཅིངབླམལ་པཚདྲ་མེདཔཔལཐོངབ་སྤོང་བརྱའེདན། རིལ 
མཔའི་ལམ་ཡིནནོ། །ཟབ་འདོཔའའི་ཀཱ་སྟེ་དཔེརན། རད 
༈ སྱིས་བུ་དེལཞུམ་བ་རརྟོགབ་ཇི་ལྟ་བུདཔལྗན་བ་དག་འུཧུང་པར་འགྱུར། གསོལཔ། བཅོམ་ 
ཅིས་བཀའ་སལཔ། བོངས 


དཡར་བྱི་ལྟོསཔརོ། །འཅེམ་ཝཱནའ 
དཉནམནོ་གས་པས་ཤིྩམཔལྱ་ཌདོ།།བོསྲིཝན་འདམ་ཅིས་བཀའྱས་པཔ། རབས་བ 


ཡེ 


རྩའོནུམ་ 
པར་བེད དེ  དབཤིནད་དབ་ད། དེབིནདུ་སོརབདད།དེབདིན་དུའབདབང་ེདཔནསེམས་བྱསདཔ་གཅིག་གི་གེའྱར་བགུངས་མིད་ ་ 
པལམ་འདྲེས་པརསྨྱོདིད་བཇྔ་ཆུབ 'ཡིདལྭ་བཐ་དང་ལན་པརྨ་བ་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་འེན་པཉོདདུཔྫཝན་པའི་ཡིདལྱདཔས་གནས་པ་ལྟ་ྱིསསོ་ཞེས་བ་བཞི་པཔ་བྱེད་ 

གིས་་མ་དག་གསབཟངཞིངཛས་པབ་སག་པའག ལདིག་བཏུས་ལ།  བདམདདེབ་ཞཁྱུགིཡངསསའཟུང་འདགཉེནས་ངོང་ 


རེད། བཞིན་ག 


པརྡ་སཱད 
་ བཾ 


པས་ཤེས་རབ་ཊེ་ཕ་པོཊཧྱ་ཡིཔ་དངཔཝྣན་ཕའེགནས་ ཝཱགནོ་འབྲམོ་འདིག་ལ་སེམས་ པརའཛུམ་དལ་བརའབུརེསཔ། 


༨༦ 


ན་པའི པརག་པཉོདླབརའྱུར་ཏ། ་དེའོ་པརའཕྱའཔོ། འདོས་ཞས་ཁང་དེདབ་ལུན་ཅིག་ཏལ་འ 
བར་རོ །གསོལཔ། བཅོས་ལུན་འདསདྲིསང་དོ། $ 
པརྲཧངྒརདུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབོརབ་སྡེང་ཞིང ཕས་ 


། ཁུ །མཐའབྱེདཔཿའབུརནོ། །ག ཤེས བྲ་ཅིཕ་ཕོའཏིུ ཐབ་སོའ་དི་ིསྐདདབ།ཞ༨འདིལ་སློབ་པ་དར། ཉེདནྫོག་པདང་། སེམྤསུ་པདང་། ཉེསཔ་གང་ཤིམ་བྱངནུབ་སེམཉདཔའཨེམས་དཊའ་ཆེན་པློྨནམེདང་ཡ་དདག་པར་རྫོད་སྲ་པའི་བུཉཆུབལསྱརལྡོག་པར་ 
།ཱ པའ པདེདག་ཅིཤ ༡ངྒསདབའ་འུརབདེལརབརོནཔདའེནན། རབ་འབོདདེལྟརབཅོནཔསྡརེསསུ་བརོནཔའི་བང་ཆུབ མསདཔའཆེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་པིཕའོལ། ཕེནཔ་ལམ་དྲི་།དབསྟུནཔ་བཏིན་དུགརྦསཔདེས་ིཞགཅིགལ་དེགེབའི་ར་བཞད་གོདས་མུ ཟུབ 
།དིས་གཱའི་ཀུངགིཧེམཧེད་ཅིའཇིགཏཧཾ་བཟསནམས་ཡོངས་སུགཔའའགུནཅངདོསནིདགེ་བའྱི་བདེའྲལུགམལསབཅུའི་ཆརས་ཞེབ་ཨིའབྲོལོ་ །སྟོད་གི་ཐདང་། བྱ སྟོང་གིཆདང་། གྲ་དཱང། ཆདང། བགྲ༨དང་། དཔེ་དད། རྒྱུའིབདདུཡངཉེའརམའྲོའོ 
ཅུཾ་ན་ཡོནརྣམ་ཕགསུམ་ཡེནན། །རབའའོན་གཞན་ཡདྦ་ངནུཔསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པདདྲ་བལ་བས བསྙལ ཤགུའི་ཀླང་གི་ཤེལ་སྟེདཅི་སངཨཆྒསཀོཞམཆོགདད། ཆོས་གོནམཆོག་དད། དགེའདན་དོནམཆོག་དང་། 
/དཀོནཨཆོགགཨུམཁནྟིཔྱིདན། རབའཧོརདིདུསྙདེམས། ཅི་བདད་སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོདདེའྱི་ནབཞོདནམས་མདདའཕེལ་ལམ། གཟོག བཅོས་ལནའདྲས་མདངོ། །བདེབདགཤེགས་པམངསེ། གཞའ་དྲུམམཆིས་བྲ་ཨམམཆིད་ཛདམ་མཆིས།མཚས 
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